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༄༅། །འཇམ་དབྱངས་སྤུལ་བའི་གླེགས་ 
བམ་བཞུགས་སོ།། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མཁྫ་གྷོ་ཁ་ཡ། ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ 
ཆེན་པོ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ས་འཛིན་ད་བང་པོས་བསྲུབས་པ་་ 
ལས་བྱུང་བས། །སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་དབེན་ཞིང་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་རྒྱས་མཚན་དཔེ་གཟི་བརྫིད་འོད་ཟེར་འབར། ད 
གཟུགས་སྐྱ་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུ་སྟོང་གསུམ་མི་མཛེད་ཞིང་འདིའི་ 
གདུལ་བྱ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤར། །འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་པའི་མུན་ 
སེལ་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་ཡོངས་འཕེལ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་གང་ 
དེ་རྒྱལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ། །མ་ཉོགས་ལོག་རྟོག་དྲི་མས་གོས་པ་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བྱི་དོར་བྱས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེར་མཆོད་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་ཕབས། ད 
སྐྱེ་དགུའི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་མཛད་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མེ་ཕམ་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་ 
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ཐམས་ཅད་རྱག་གི་ཡུལ། །ངོ་མཚར་གསུང་རབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་དེ་དག་ཀུན། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་ཞིའི་དབུལ་བ་སེལ་སླད་ 
དུ། །དཀའ་བ་དུ་མས་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་འདྲེན་མཛད་ 
པའི། །ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་སྤུ་དྲིན་དྲན་ན་ཅིས་མི་དད། །ནམ་ཡང་ 
གནས་དང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་རིན་ཆེན་ཀུན་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་རྣམ་གསུམ་རིམ་པར་ལེགས་་ 
བྱོན་ནས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་སྤེལ་ནས་འགྲོ་ལ་ 
བདེ་སྐྱིད་བྱུང་བས་སྐྱ་དྲེན་བསམ་ན་སུ་ཡིས་འཁོར། །གསུང་རབ་ 
ནོ་ར་བུའི་སྒོམ་གྱི་ཁ་ཕྱེས་ནས། །འཕངས་པ་མེད་པར་གནང་བའི་ 
བླ་མ་རྣམས། །རང་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ། 
བསམ་གྱིན་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ད་ནི་རང་ 
ཉིད་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །བླ་མའི་དྲེན་ལས་རང་གིས་གང་ 
ཐོབ་པའི། །ངོ་མཚར་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་དགའ་སྟོན་འགྱེད། ། 
སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་རྣམས་གུས་པས་ལོངས། །ཞེས་ཞིང་མཆོག་ 
དམ་པ་དེ་དག་ནམས་ལ་བསྟད་ཚིག་མེ་ཏོག་གི་མཚོད་པས་སྔུན་ 
བསུས་ཏེ་བར་སྐབས་ཀྱི་བརྫད་བྱའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་འོ་སྒོལ་གྱི་ 
རྣམ་འདྲེན་དམ་པ། སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་ཚེ། སྙིང་ 
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རྙེབས་བཙན་པའི་གོ་ཆ་མ་སྨད་པར་གྱོན་པའི། མཉམ་མེད་ཟས་ 
གཙང་གི་སྲས་པོ་ཞེས་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་སྟོང་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
པད་དཀར་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། སྟན་གྲགས་ཆེན་པོ་ 
གང་དེས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་འོད་ཀྱིས་འགེངས་བཞིན་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་་ 
བསྐོར་བས། ངོ་མཚར་གསུང་རབ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ནྣམས་ 
སས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བྱམས་པ་དང་འཇམ་ད་བྱངས། དེའི་སྲས་ཀླ་སྒྲབ་ 
དང་ཐོགས་མེད་སོགས་མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ་ 
གྱིས་རིམ་བཞིན་མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་གོས་པ ༧༠༧༧ 
རྣམས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱི་དོར་ཡང་ཡང་བྱས། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་མཆོད་ནས། 

གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བཞིན་ཡོད་དུས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་རིང་ལ། ལོ་པཌ་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བོད་ཡུལ་གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གདན་དྲངས་པའི་མཐུས། སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ 
ལ་སྔར་བས་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་བྱང་། དེ་ཉིད་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་པའི་མཐུས། ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ 
ཉམས་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན ༧༧༡ ༠༧* 


ཡང་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས ༤༠༠༠༡༠༡༠༤༠ 
ནི་རས། ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག་སྟམ་ནས། སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
སྒོབ་མ་རྣམས་ལ་རང་གིས་སྔར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲེན་ལས་ཐོབ +ཐ#༠+ 
པའི་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་མང་པོའི་དགའ་སྟན་འགྱེད་པ་ནི -©༠༧+++ 
འདི་་ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་མངའ་བའི་སྐལ་ 
མཚམས་པ་མང་པོ་ལ། འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ་སྦྱར། 

ཡོན་བདག་གི་གཙོ་བོ་བྱས། རྗེས་ནས་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་ཚེ་ 
བློས་བཏང་ནས་གནས་ཆེན་དེར་ཞོངས། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མང་ 
བདག་ཀྱང་། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་འཇུག བབ 
གསོལ་ཞེས་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་དབྱངས་སུ་ཕུལ་བ། 

གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་པ་མཆོག །འདོད་དགུའི་དངས་གྲུབ་སྩོལ་ 
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མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདག་གཞན་ 
རིན་པོ་ཆེའི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ལན་བརྒྱར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ད 
མཆོད་ཚོགས་འབུལ་ཞིང་སྔར་བྱས་སྡིག་ལྕང་བཤགས། །སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྗེས་ཡི་རངས། །བད་ག་གཞན་འགྲོ་ལ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །རྟག་ཏུ་མྨྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེ་བས། །ད་གེ་ཚོགས་བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་ཕྱིར་ 
བསྔོ། །དེ་མཐུས་སྐྱ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ཅུང་ཟད་ 
དགོངས། །ཚེ་གང་པོ་འདི་དཀོར་ནག་དུག་ཆུ་འཐུངས། །ཤི་ན་ 
ཏེ། །འཆི་བ་འཇིགས་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་སྙམ་འོངས། །དེང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་སུ་ཟུངས། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་ཚུལ་གད་མས་པ་སྩོལ་བར་ 
ཞུ། །ཆོས་བཞིན་ནུས་པར་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཕུལ་ 
བའི་ལན་དུ། འོ་ཆོས་རམ་དག་ཅིག་སྙིང་ནས་བྱེད་ན། སྔོན་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་། ད་ལྟའི་རྩ་བའི་བླ་ 
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བྱ་བ་བློས་མ་བཏང་ན། ཆོས་ནྣམ་དག་ཅིག་མི་འོང་བར་མ་ཟད། 
སྡིག་སྲུག་གཏམ་ངན་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སླེབ་འོང་སྟེ། བོ་ཏོ་ 
བའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། ཆོས་མ་བྱུང་ཚད་ཚེ་འདི་མ་སྤངས་པས་ 
ཐུགས་མི་བདེ། གར་རྒྱུག་ཆ་མེད། དེ་ཙ་ན་སྡིག་སྲུག་གཏམ་ངན་ 
གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སླེབ་འོང་། ཞེས་དང་། དགེ་བཤེས་རྟོན་ 
འདོད་ནས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཅི་མཆིས་ཞུས་པས། 
འབྲབ་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆིས་གསུངས། ཕྱི་མ་ལ་ཅི་མཆིས་ཞུས་ 
པས། ད་མྱལ་བ་མཆི། ཡི་དྭགས་མཆི། དུད་འགྲོ་མཆི་གསུངས་ 
སོ། །ཚེ་བློས་ཐོངས་ན་ཆོས་དང་སྲིད་ཞིའི་བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ལ་འོང་སྟེ། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། 
དྲྭ་བངས་ལ་སོགས་པ་འཐེན་པ་ལ། དང་པོ་ཨི་ཟེར་བ་དེ་ཐོན་ 
པར་དཀའ། འགོ་དེ་རྒྱངས་འཐེན་ཐུབ་བྱང་ན། དེ་ནས་ལས་སླ། 
དཀའ་བ་ཡིན། འདི་ལན་ཅིག་ཐོངས་ན་དེ་ནས་ལས་སླ་གསུངས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཀུན་འདོད་ན། ། 
ཡོངས་སྤངས་ན། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
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རྟོག་ལྡན་བསམ་གཏན་ད་པལ་གྱིས། ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་འདོད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན། །རླུང་ལ་བསྐྱར་ན་གཏན་སྐྱིད་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། 
སྐྱེ་མཆོག་པའི་ཞལ་ནས།  ཅིགས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་ཙ་ན།། 
གྲུགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་ལགས། །ལུས་སྲོག་ཆོས་ཕྱིར་ཐོངས་ 
ཙ་ན། །སྙན་པའི་སེར་བུ་བསྐྱོད་པ་ལགས། །གསུངས། གཞན་ 
ཡང་། མདོ་ལས། འདོད་པ་ཟད་ན་འཕགས་པ་དངོས་ཡིན་ཏེ། ། 
འདོད་པ་ཆུང་ན་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཐོག་ 
མའི་བློ་སྐྱོང་ལས། སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་སྒ་བོ་ཆེ། །འདོད་པ་ 
སྤངས་པའི་ར་ན་གད་འ། །གསུངས། དེས་ན་མཉམ་མེད་ཛོ་བོ་རྗེ་ 
གཤེགས་པ་ན། བདག་གིས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། བྱ་བ་ངན་པ་ཡིན་པས་བོར་ལ་ཐོངས་གསུངས། འོ་ན་ 
རེས་བསྒོམས་པར་ཞུ་ཞུས་པས་ཀྱང་། དེ་སྐད་གསུངས། འོ་ན་ཅི་ 
བཀྱིད་ཞུས་པས། ཚེ་བློས་ཐོངས་གསུངས། དེས་ན་ཚེ་བློས་བཏང་ 
འདི་ཚོས་ཀྱི་འགོ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས། 
རླམས་པ་ཀྱེ་མ་བླུན། །ཆོས་ཀྱི་དང་པོ་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་པ། ། 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །གསུངས། འདི་ཆོས་ 
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ཀྱི་འགོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བས། 
ཐུགས་ད་མ་གྱི་མཐེལ་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡང་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། 
ངས་ནི་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ལ། སྒྲུབ་པའི་མཐིལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྐྱེས་བུ་ཀུན་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྔར་ཆོས་བྱས་སམ་མ་བྱས། ད་ 
ཆོས་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་། རང་གི་ཕ་ཡུལ་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཟས་ནོར་ 
སོགས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་བློས་བཏང་མ་བཏང་ལ་་“་་ 
བརྟག་པ་བྱ་དགོས་འདི་བློས་ཐོངས་འདུག་ན་སྔར་ཡང་ཆོས 7 
བྱས་ཏེ། ད་ཡང་ཆོས་ཡོང་འདི་བློས་མ་ཐོངས་འདུག་ན་སྔར་ཡང་ 
ཆོས་མ་བྱས། ད་ཡང་ཚོས་མི་ཡོང་སྟེ། མར་པ་ལོ་ཙས། རྗེ་མི་ལ 
འབྱོན་ཁར། བུ་འཇིག་རྟེན་འདི་བློས་མ་ཐོངས་པར་འདི་ཡི་བྱ་བ་ 
དང་དམ་པའི་ཆོས་བསྲེས་ན། ཆོས་ཤོར་ཟིན་པ་དེ་རང་ཡིན་ 
གསུངས་སྐད། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། ཚེ་འདི་མ་ཉམས་པ་ 
གཅིག་དང་ཕྱི་མའི་ཆོས་གཉིས་ལྷན་དུ་མི་ཡོང་། པགས་པ་གཅིག་ 
ལ་སྤུས་བྲང་ལག་པས་ཐེག་ཚད་གཅིག་ད་ང་། རླིད་བུ་ཆུ་ཐུབ་པ་ 
གཉིས་ཡོང་ས་མེད་གསུངས། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཆེ་ཐབས་མ་ཤོར་བར། །གཏན་གྱི་ 
ཕན་བདེ་ཐར་པ་རེ་བ་དེ། །རྨོངས་པའི་ཞེ་འདོད་གཟུ་ལུམ་ཉིད་ 
ཡིན་པས། །ཆེ་འདི་བློས་ཐོངས་འབད་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབས། ། 
ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པས་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་ཚེ་ 
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འདིའི་མདུན་མ་གཉིས། །མཉམ་དུ་འགུབ་པ་སུ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །སྒུབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རང་ཉིད་ 
བླ་བ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གསུངས། འོ་ན་ཚེ་བློས་གཏོང་ 
ཁྱིམ་མཚེས་ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ཐམས་་*་ 
ཅད་བློས་གཏོང་ད་གོས། ཇི་ལྟར་གཏོང་ན། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ལ་གཏད་པ་བཞི། རྡོ་རྗེ་གསུམ། 
བུད་སྙེགས་ཐོབ་གསུམ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། གཏད་པ་བཞི་ 
ནི། བློ་ཡུག་ཆོས་ལ་གཏད། ཚོས་ཕུག་སྦྤང་ལ་གཏད། སྦང་ཕུག་ 
ཤི་ལ་གཏད། ཤི་ཕུག་གྲོག་པོ་སྟོང་པར་གཏད། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དང་འགྲོགས། བུད་སྙེགས་ཐོབ་གསུམ་ནི། མི་ 
ཁྱ་ནས་བུད། ཁྱི་གྲལ་སྟེགས། ལྷ་གྲལ་ཐོབ་གསུམ་མོ། །དེ་བཅུ་ལ་ 
ཕུག་ནོར་བཅུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད། དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་བཞག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྫོང་འགྱེལ། ལས་ངན་ཧགྱི་གྲུ་འཇིག 
གཉེན་པོའི་ཐང་བདེ་བ་ལ་སླེབས་པས། དེས་ན་ཕུག་ནོར་འདི་ 
ད་ག་ཡོད་ན། ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་ཚེ་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ཐམས་ 

སླས་པ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་སོགས། །ད་ངོས་ 
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ཐར་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ད 
མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ན་རྒ་འཆི་བ་ 
གཟིགས་པས་ཐུགས་སྐྱོ་ནས། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ནེ་རྫ་ནའི་ 
འགྲམ། །ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་མཐར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་ 
བཞིན་དམ་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མི་རྟག་འཆི་བ་བསམ་ 
པས་ཐུགས་སྐྱོ་ནས། །ཆེ་འདི་བློས་བཏང་དབེན་པར་ཉམས་ལེན་ 
མཛད་། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །རང་ 
ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཚུལ་བསམས་ནས། །ད་མ་ཆོས་རྣམ་དག་ 
སོགས། །ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ཅིས་མི་གཏོང་། །རྗེ་རེད་མདའ་ 
པས་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ། རང་ཉིད་ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་གཏོགས་པ། །གསེར་དང་ད་བྱིག་སོགས་ལྷག་ 
སུས་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་ངེས་པར་འོང་པ་འཆི་བ་ཡིན། །དེ་ཚེ་ 
ནོར་དང་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་མི་ཕན། །དེ་དང་བྲལ་བས་ལྷག་པར་ 
སུག་བསྔལ་འགྱར། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ 
སྤངས། །བློ་ཕུག་ཆོས་གཏད་ཚོས་ཕུག་སྤང་ལ་གཏད། །སྦང་ཕུག་ 
ཤི་གཏད་ཤི་ཕུག་བྲག་ལ་གཏད། །ཐེབས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་དུ་ 
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ལེགས་པར་བཏང་། །ཁྲེལ་མེད་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་རྗེས་ལ་འཇོག ། 
ཐོན་བྱ། །ད་མན་པའི་ས་བཟུང་བུུལ་པོའི་གོས་གྱོན་ཏེ། །ཁྱི་གྲལ་ 
སྙེགས་ནས་ལྷ་གྲལ་ཐོབ་པར་བྱ། །མདོར་ན་མི་རྟག་འཆི་བ་མྱུར་ 
དུ་འོང་། །ད་ནི་ཚེ་བློས་གཏོང་བའི་དུས་ལ་བབས། །བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྗེ་རང་གི་ད་གེ་བའི་མཐུས། །ཚེ་འདི་འི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ 
ཐོངས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚིག་ངག་གིས་བཏོན་ནས་དོན་ཡིད་ལ་ 
བསམ་ན་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་རྨྱར་དུ་ཐོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སྨས་པའ། ད 
ཡང་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་བསོད་ ༡༡༧༤༧༧ 
ན་མས་སྟོབས་ཆེན། ངག་དབང་ཆོས་འགྲུབ་གཉིས་ཀྱིས། འདི་ 
ཕྱེའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ་ལགས། མདོ་རྒྱུད་མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་ནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་གྱུར་མཚན་ལྡན་ཅ་ 
བའི་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ ༡༧༠༩༠༠ 
གསུངས་འདུག་ན་ཡང་། བད་ག་ཅག་གཉིས་བློ་རོངས་པས་ 
བསྟེན་ཚུལ་མི་ཤེས་པར་འདུག་པས། བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ 
ཚུལ་ཞིག་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས *༡༠༡༧༧༠ 
ཕུལ་བ། ངོ་མཚར་སྐྱེ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཡ་མཚན་སྤལ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །ཉམ་ཐག་སྐྱོངས་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །འཕོངས་ལ་ 
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གང་འདོ་ད་སྟེར་བའི་ཕ། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ས་མཁན་ 
མཆོག །ལེགས་ཞེས་བླང་དོ་ར་སྟོན་པའི་མིག །ངན་སོང་ 
འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའི་ད་པོན། །ཏོན་མོངས་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ 
བྲ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཉི་མ་མཆོག །དགོས་འདོད་སྩོལ་བའི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོ་ར། །ཆོས་ཀྱི་སྒ་འབྱིན་ལྷ་ཡི་རྔ། །ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་ 
བུམ་པ་བཟང་། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམ་ཝར། །མཛལ་བ་ 
དོན་ལྡན་སངས་རྒྱས་དངོས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
མཚན་སྙན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་རྗེ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་ནས། །ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་ཞེས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གོ །གོ་ 
རུང་བསྟེན་ཚུལ་མི་ཤེས་གདའ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་གྱི། །ཞལ་གད་མས་འུང་ལ་འདུས་པ་ཞིག །སྩོལ་ཞེས་ཐལ་ 
སྦྱར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཀུན། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །གསུང་གི་བཏུད་རྩི་ 
ངོམས་མེད་རམྱང་། །སྨིན་ཞིང་གྲོལ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། །ད་ག་ 
དང་མ་དག་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །གང་དུ་བསྐལ་བརྒྱར་བཙལ་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱེད་ལས་ལྷག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་བདག་གིས་གོ །ད་ནི་འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ཀྱང་། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་བྔོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 


12 


བར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། 
འོ་ན་མདོ་སྡེ་སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས། སེམས་དགུས་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བར་གསུངས་པ་ནི། བསྟེན་ཚུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དང་པོ་བུ་ 
མཛངས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། དཔེར་ན་བུ་མཛངས་པ་དེས། བྱ་ 
བ་རང་དབང་དུ་མི་འཇུག་གི ཕའི་ངོར་ལྟ་ཞིང་དེའི་དབང་དུ་ 
བཏང་ནས་ངག་བཞིན་བྱེད་པ་ལྟར། རང་དབང་དོར་ནས་རང་ 
ཉིད་བླ་མའི་དབང་དུ་བཏང་ནས། ཉག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཞེན་གྱི་ངོར་ལྟ་ཞིང་། གསུང་བཞིན་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། ད་པེར་ན་མི་ཆོད་པ། མི་ཤེག་པ། བདེན་པ། སྲ་ 
བ། བརྟན་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། མི་ཕམ་པ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་བདུན་ 
དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟར། བདུད་དང་སྡིག་གྲོགས་སོགས་ཀྱིས་བླ་ 
མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀའི་བར་དུ་འབྱེད་པའི་དབྱེན་དང་རྫུན་ 
ཚིག་ཇི་ལྟར་སྨས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་ཕྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་ 
བསྐྱར་ཡང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་འཁུར་བའོ། །བཞི་པ་ 
ཆེན་པོ་སུ་གང་གིས་སྒུལ་མི་ནུས་པ་ལྟར། བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ 
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བྱེད་དུས། ལྟོགས་སྐོམ་ལ་སོགས་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་། དེ་ཀུན་གྱིས་སྒུལ་མི་ནུས་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ 
འཇིག་རེན་པའི་བྲན་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བྲན་ 
གྱིས་ངན་ལས་ཅི་བྱེད་དགོས་ཀྱང་སྒུབ་པ་ལྟར། བླྭ་མས་བཅོལ་ 
བའི་ངན་ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་། ཡིད་མི་ 
འབྲུག་པར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ཕྱག་བདར་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། 
དཔེར་ན་ཕྱག་དར་བྱེད་པའི་བྲན་གཡོག་ལ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་མེད་ 
པ་ལྟར། བླ་མ་ལས་ང་ཆེ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ནས་བླ་མ་ལས་རང་དམའ་བར་འཛིན་པའོ། །བདུན་པ་ཐག་པ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། དཔེར་ན་ཐག་པའི་ནང་དུ་གང་བཞག་ཀྱང་ 
ན་མས་ཀྱང་སྤོ་བཞིན་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཁྱི་ལྟ་བུའི་ 
མི་ཁྲ་བ་ལྟར། བླ་མས་བརྙས་སྨོད་ཁྱད་གསོད་གཤེ་ཞིང་མཚང་ 
པའོ། །དགུ་པ་གྱུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། ད་པེར་ན་གྲུ་ཆེན་པོ་དེ་ཆུ་ཡི་ 
ཁར་ཕར་ཚུར་གང་དུ་བརྒྱ་རསྟེང་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་མེད་པ  ་ 
ལྟར། བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་ཞུགས་ཀྱང་། འགྲོ་ཞིང་འོང་བས་ 
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བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན། ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ནས། མྱར་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྟག་པའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རྩ་ 
བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཚན་ 
ལྡན་བླ་མ་རྫེ། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ། 
ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྗེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ 
བདེ་ལེགས་རྩ་བ་རུ། །ཤེས་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤོང་བར། ། 
རབ་ཏུ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་བྱ། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ 
ངོར་ལྟ་དབང་དུ་བཏང་། །བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་མཛངས་པའི་བུ་ 
ལྟར་བྱ། །བདུད་དང་སྡིག་གྲོགས་སོགས་ཀྱིས་དབྱེན་བྱས་ཆུང། ། 
ནམ་ཡང་མི་ཕྱེད་རྔོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བྱ། །བླ་མའི་བྱ་བ་ལས་དོན་ཁུར་ 
བསྐྱར་ཡང་། །ཐམས་ཅད་འཁུར་བ་ས་གཞི་ལྟ་བུར་བྱ། །བླ་མ་ 
བསྟེན་དུས་སྲུག་བསྔལ་ཅི་བྱང་ཡང་། སྒྱལ་མི་ནུས་པ་རི་བོ་ལྟ་ 
བུར་བྱ། །ངན་ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཀྱང་། །ཡིད་ 
མི་འཁྲུག་པ་རྒྱལ་པོའི་བྲན་ལྟར་བྱ། །ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་བླ་མ་ 
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བུར་བྱ། །བླ་མས་བརྙས་ཤིང་གཤེ་ལ་མཚང་བྲུས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཁྲོ་ 
ཆེ། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ 
ལྟར་བསྟེན་པར་ཤོག །ཅེས་པས་ཚིག་ངག་ཏུ་བཏོན་ནས་དོན་ 
ཡིད་ལ་བསམ་ན་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་གེ་བའི 
འགྱུར་རོ། ། 

ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་་་་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ནང་ལྟར། དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ། 
ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་རྒྱུ་དང་དཔེ་དང་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་ ༧༡༧༠༧ 
དཀའ་བའི་ཚུལ་རྣམས་འུང་ལ་འདུས་པ་ཞིག་གསུང་དུ་གསོལ་་*་ 
ཞེས་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ཕུལ་བ། འཆད་པས་གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱད་ལ་ཕན། །རྩོད་པས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས། །རྩོམ་པས་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ། 
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སྙིགས་དུས་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་མཚོག །སྐྱེ་ད་གུའི་ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པའི་ཞིང་། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས། །འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བརྩེ་བས་བདག་ལ་ 
དགོངས། །ཆེ་སྟོད་ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་སོང་། །ད་ལ་འབྱོར་མི་ལུས་ 
རིན་པོ་ཆེ། །དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་བྱས་པ་ལ། །སྐྱོ་ནས་དལ་འབྱོར་ 
མི་ལུས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བླངས་ན་སྙམ། །མ་ནོར་ཐར་པའི་ 
ལམ་སྟཾན་པའི། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས། །ད་ནི་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟར། །ད་ལ་བ་བརྒྱད་ 
དང་འབྱོར་བ་བཅུ། །ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །ཐོབ་པ་དོན་ 
ཆེ་ཆྙེད་དཀའ་བ། །བསམས་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་ཚུལ། །ཤིན་ 
ཏུ་ཤུང་འདུས་ཁ་གསལ་ཞིག །བརྩེ་བས་བདག་ལ་གསུང་དུ་ 
གསོལ། །རྗེ་བཙུན་མཉན་པ་ཁྱེད་དང་འགྲོགས། །ད་ལ་འབྱོར་མི་ 
ལུས་གྲུ་བོ་ཆེ། །བརྟེན་ནས་རང་སེམས་ཉམ་ཐག་མགྲོན། །འཁོར་ 
བའི་དུག་ཆུ་རབ་མེད་ལ། །བརྒལ་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས། ད 
སུག་བསྔལ་མིང་ཙམ་མ་མཆིས་པའི། །གཏན་བདེ་ཐར་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་། །དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་སླེབས་པར་ཤོག །ཅེས་ཟེར་ 
དལ་བ་བརྒྱད་ཟེར། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བ་དང་གཅིག 
ཡི་དྭགས་དང་གཉིས། དུད་འགྲོ་དང་གསུམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང་ 
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བཞི། ལོག་ལྟ་ཅན་དང་ལྔ་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་གླ་ཀློ་ད་ང་དྲུག 
གྲེན་ལྐུགས་སོགས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་བདུན། སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །ེ་ 
བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་ན་དགེ་བ་བྱ་བའི་དལ་བ་མེད་པས་ན། མི་ཁོམ་ 
བྱད་ཅེས་བའོ། །ར་རོལ་ནམས་དེ་བྱསད་དང་ཐལ་ནས་དགེ་ 
བའི་ལས་བྱ་བའི་དལ་བ་ཡོད་པས་ན། དལ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། ། 
འབྱོར་བ་བཅུ་ནི། མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་གཅིག འཁོར་རྣམ་བཞི་ 
རྒྱ་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་གཉིས། མིག་ན་བ་སོགས་ 
དབང་པོ་ཚང་བ་དང་གསུམ། མཚམས་མེད་ལས་བྱས་སམ་བྱེད་ 
དུ་མ་བཅུག་པས་ན་ལས་མཐའ་མ་ཁོག་པ་དང་བཞི། ཕན་བདེ་ 
འབྱུང་གནས་འདུལ་བ་སོགས་དམ་པའི་ཚོས་ལ་དད་པ་དང་ལྔ་ 
པོ་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་ 
པས་རང་གི་འབྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་གཅིག 
ད་མ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་གཉིས། བསྟན་པ་གནས་པ་དང་ 
གསུམ། བསྟན་པ་དེའི་རྫྗེས་འཇུག་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་བཞི། 
དེས་ཀྱང་གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཞིང་སྦྱིན -+༠༦༠༠༠ 
བད་ག་ན་མས་ཀྱིས་ཟས་གོས་སོགས་སྟེར་བ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལྔ་ནི་ 
གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་རང་གིས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན --«༦༨༦-༠ 
ཡིན་པས་གཞན་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཚུལ་ནི། 
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དགོས་འདོད་འབྱང་ཡང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ལ། 
དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་བྱས་ན ༧༧༧༧༧༧༧༧ 
མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
དོན་ཆེ་བའོ། །ད་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་རྟེན་མི་ 
ཁོམ་པའི་གནས་ན་མས་སུ་བསྐལ་བ་བརྒྱད་ཁྲིར་བཙལ་ཡང་རྙེད་ 
དཀའ་སྟེ། དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་ནི། རྒྱ་ཡི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་། སྱྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། 
སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་འཚམས་སྦྱོར་དགོས་པས་རྙེད་དཀའ། 
དཔེ་ཡི་སྒ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ 
ཐོབ་པར་དཀའ་ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ༧༠༧༧༡༧༧༧༡༧༠༧ 
གསུངས། གཞན་ཡང་གྱང་ལོགས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་ན་ས་ལ་ལྷུང་ 
བ་རྣམས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚོད་དང་། རེ་རེ་ཚཙམ་ 
ཆགས་པ་ད་ལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཙམ་ཡིན་པས་རྙེད་དཀའ། 
གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ནི། ད་མལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་ 
ཇུལ་ཙམ། ཡི་དྭགས་ནི་བྱེ་མའི་གྲངས་ཙམ། དུ་ད་འགྲོ་ནི་ཆང་གི་ 
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ཚང་བའི་མི་ལུས་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་དུ་བླངས་པའི་རྫུལ་བཞིན་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་ཞུང་བས་རྙེད་དཀའ། དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་ 
ལྡན་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སྒྲས་པ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དྲན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུ་ད་འགྲོ་ཚེ་རིང་ལྷ། །ལོག་ལྟ་ 
ཅན་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་ 
དང་གླེན་ལྨུགས་ཏེ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དལ་བ་བརྒྱད། ། 
མི་ལུས་ཐོབ་དང་དགེ་སློང་ཕ་ལ་སོགས། །འཁོར་ཡང་རྣམ་བཞི་ 
རྒྱུ་བའི་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས། །ད་བང་པོ་སྤྒོ་ལྔ་ཚང་ཞིང་འདུལ་བ་ 
སོགས། །ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དད། ། 
མཚམས་མེད་མ་བྱས་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པས། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་ 
པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེ་ཡིས་དམ་ཆོས་ 
བསྟན། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་མང་། །དེས་ཀྱང་ 
བཅེ་བའི་ཆོས་སྟན་ཡོན་བདག་གིས། །མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
ནི་གཞན་འབྱོར་ལྔ། །དེ་འདྲའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཉམས་བླངས་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག་པས་ 
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དོན་རེ་ཆེ། །ད་རེས་མ་གཏོགས་ཕྱིས་ནས་རྙེད་པར་དཀའ། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་གཞི་བཟུང་སྦྱིན་སོགས་གྲོགས་བྱས་ཏེ། །སྨོན་ལམ་ 
འཚམས་སྦྱོར་བྱས་ནས་ཐོབ་དགོས་པས། །རྒྱ་ཡི་སྒོ་ནས་བསམ་ 
ཡང་རྙིད་པར་དཀའ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་རུ། ། 
རུས་སྦལ་ལོང་པའི་མགྲིན་པ་ཆུད་དཀའ་ལྟར། །མི་ལས་རྙེད་པར་ 
དཀའ་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ད་པེ་ཡི་སྒོ་ནས་བསམ་ཡང་རྙེད་ 
པར་དཀའ། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་གྲངས་ལ་བསམ་ཙ་ན། །ས་ཡི་ 
རྡུལ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་ཞིང་། །མི་ཁུས་སེན་མོའི་སྟེང་གི་ 
རུལ་བཞིན་ཏུང་། །གངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་ཡང་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་མི་ཡི་ལུས། །ཐོབ་དུས་ཆོས་ 
ཀི་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དགོས། །མདོར་ན་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་ 
པར་དཀའ། །ད་ནི་ལྟ་ཚོས་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབས། །དཔལ་ལྡན་ 
ཙ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ནུས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་ཚིག་ལེགས་པར་བཏོན་ནས་དོན་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་བསམ་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ལེན་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
རྨས་སོ། ། ྦ 
ཡང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ ----༠-༠ 
རེན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་མཛད་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་སྦྱིན་ 
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པ་ནོར་བུས། ཁོ་བོ་ལ་སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ 
ངོགས་བླ་ན་མེད་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ནང་ལྟར། 

འཆི་བ་མི་རྟག་པ། རྩ་བ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་དགུ། ཐག་བཅད་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། བསམ་ཚུལ་ཞུང་ལ་འདུས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་ 
ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ཕུལ་བ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
འདུས་པའི་སྐུ། །དམ་པའི་ཚོས་ཀུན་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་ 
བརེ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས། །བླ་མའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
འདུད། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་དང་གཅིག །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་ 
དང་གཉིས། །དམ་པའི་ལྷ་ཚོས་བྱེད་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་ 
མཉམ་དུ་འང་གསུངས་ཀྱང་། །བདག་ནི་རྟག་འཛིན་ཆེ་དང་ 
གཅིག །ཚེ་འདིར་ཤི་སྦར་འཐམས་དང་གཉིས། །འཇིག་རྟེན་མི་ 
ཆོས་བྱེད་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་མགོ་མཉམ་ཡོང་ཞིང་ 
གད་འ། །རྟག་པར་མི་གཞན་འཆི་བ་མཐོང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་དང་ 
གསུང་རབ་ནས། །རྟག་པའི་ཆོས་མེད་མང་གསུངས་ཀྱང་། །རྟག་ 
འཛིན་ཆེ་བའི་བུ་ངན་ལ། །མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ 
དེ། །མི་ཡི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས། །མཛད་པའི་མཚུངས་མེད་ལེགས་བཤད་མཆོག །སྐལ་ 
བཟང་ཐར་པ་བགོད་འདོད་པའི། །འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མ་མཆིས་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟར། །རྩ་བ་གསུམ་དང་རྒྱུ་ 
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མཚན་དགུ། །ཐག་བཅད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། །མི་རྟག་འཆི་བ་ 
བསམ་པའི་ཚུལ། །ཤིན་ཏུ་ཁ་གསལ་ཤུང་འདུས་ཤིག །བདག་ལ་ 
བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཉག་པར་མི་འཆི་སྙམ་པ་ཡི། ད 
ཏག་འཛིན་གདོན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་བར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཏྱོད་ཀྱི་གསུང་ 
གི་བདུད་རྩི་རྒྱང་། །རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་རམྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་ང་པོ་འཆི་བད་ག་ངེས་པར་འོང་ལ་རྐྱེན་ 
གྱེས་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་པ་ནི། ལུས་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་ཀྱང་། འཆི་བད་ག་ངེས་པར་འོང་ལ། དེ་ཡང་རྫས་སྔགས་ 
སྨན་དང་རྟྙེབས་དང་ནོར་སོགས་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་དུ་་” 
མེད་པས་ན་ངེས་པར་ང་འཆི་སྙམ་དུ་བསམ། གཉིས་པ་ཚེ་ལ་ 
སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་བསམ་པ་ནི། 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྣོན་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་མ་ཟད། འབྲིད་བྱེད་ 
བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པས་ན་ངེས་པར་འཆི་སྙམ་དུ་བསམ། གསུམ་ 
པ་གསོན་པའི་ཚེ་ལ་ཡང་ཆོས་བྱ་བའི་ལཁོང་མེད་པར་ངེས་པར་་་་ 


23 


གཞོན་ དུས་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཆོང་སོ་ནམ་བུན་བསྐྱེད 
བཟའ་བཏུང་ཁོང་གཏམ་ན་མ་གཡེང་གི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ 
བྱ་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཚི་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །ཐག་བཅད་ 
པ་གཅིག་ནི་འཆི་བའི་དྲག་ནི་དགག་ཏུ་མེད་པར་ངེས་པར་འོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་ཆོས་ཞིག་མ་བྱས་པའི་ཐབས་མི ཐབ་༠༧༠༧བབ་༧བ 
འདུག་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། ཆོས་བྱེད་དགོས་པ་ལ་ཐག་བཅད་ཅིང་ 
མེད་པ་བསམ་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱ་མཚན་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་བསམ་པ་ནི། 
གླིང་གཞན་གྱི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཚེ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་པས་ན་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་སྙམ་དུ་བསམ། གཉིས་ 
པ་འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཞུང་བ་བསམ་པ་ནི། ཆར་རླུང་ 
གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་ལྟར། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། གདོན་སྟང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ། འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་སོགས་ཚེ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ 
མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཞུང་བས་ན་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་སྙམ་དུ་ 
བསམ། གསུམ་པ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་ན་ནམ་འཆི་ངེས་པ་ 
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མེད་བསམ་པ་ནི། གྩྱ་ལུས་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བས་ཐ་ན་ཚེར་ 
འགྱུར་བས། རྐྱེན་ངན་ཕྲ་མོས་ཀྱང་གཞོམ་སླ་བས་ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
ཉམ་ཆུང་བས་ན་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ཐག་ 
བཅད་པ་གཅིག་ནི། འཆི་བདག་གིས་ལུས་སྲོག་ནམ་འཛོམས་ 
ངེས་པ་མི་སྣང་ན། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆེ་བཞག་ཆུང་ 
བསྐྱར་བྱས་ནས་མྱུར་བར་རྱྱར་དུ་ཆོས་ཤིག་མ་བྱས་པས་ཐབས་ 
མི་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཆོས་བྱ་བར་ཐག་ 
གཅོད་པའི་ཞེ་དམ་མང་དུ་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཅ་བ་གཅིག་ནི། འཆི་ 
བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་མི་ཕན་པ་བསམ་པ་ཡིན། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གཉེན་གྱིས་མི་ཕན་པ་ 
བསམ་པ་ནི། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། བརྩེ་གདུ་ངས་ཆེ་ 
བའི་གཉེན་བཤེས་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་ནང་ནས་གཅིག་ 
ཙམ་ཡང་འཁྲེད་ས་མེད་སྙམ་དུ་བསམ། གཉིས་པ་ནོར་གྱིས་མི་ 
ཕན་པ་བསམ་པ་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོ་ར་གྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ཁྱེར་དབང་མེད་སྙམ་དུ་བསམ། 

གསུམ་པ་ལཁུས་ཀྱིས་མི་ཕན་པ་བསམ་པ་ནི། གཅེས་པར་བསྐྱངས་ 
པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་མལ་དུ་བཞག་ནས་འགྲོ ༡༠༠༧༦༠ 
སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ཐག་བཅད་པ་གཅིག་ནི། འཆི་ཚེ་མགོན་ 
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སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མེད། ཚེ་ 
འདིའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དོར་བད་ག་གིས་འདི ༧༠༧༠༠༧༡༠༠༡༧ 
རྣམས་དོར། ནམ་འདོར་ཆ་མི་འདུག དོ་ནུབ་ཡིན་ཡང་དོར་ 
ཐམས་ཅད་ཆམ་གྱིས་བཞག་ནས་ཆོས་ཤིག་མ་བྱས་པས་ཐབས་ 
ད་མ་མང་དུ་བྱ་བའོ། །སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སྨས་པ། 
དིན་ཅན་ཆ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་རྟག་འཆི་བ་ 
མེད། །དེ་བཞིན་རང་ཡང་མི་རྟག་ངེས་པར་འཚི། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ 
མཚན་འཆི་པད་ག་ངེས་པར་འོང་། །རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཐབས་མེད་ 
པས་ངེས་པར་འཆི། །ཚེ་ལ་གསར་དུ་སྣོན་པ་ཅུང་ཟད་མེད། ད 
འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཚད་པས་ངེས་པར་འཆི། །གཉིད་དང་བཟའ་ 
བཏུང་ཁོང་གཏམ་སོགས་ཀྱིས་གཡེངས། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་ཁོང་མེད་ 
པར་ངེས་པར་འཆི། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ 
ནས། །ངེས་པར་ལྷ་ཚོས་བྱེད་ལ་བློ་ཐག་བཅད། །ད་ལྟ་གཞོན་ནུ་ 
མང་པོ་འཆི་བ་བཞིན། །རང་ཡང་གློ་བུར་ནམ་འཆི་ངེས་པ་ 
མེད་། །དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་འཛམ་གླིང་ཚེ་ཚད་ལ། །ངེས་པ་མེད་པས་ 
ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །ཆེ་ལ་ནད་གདོན་དྲག་སོགས་གནོད་པ་ 
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མང་། །གསོན་རྐྱེན་ཞུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། སྒྱ་ལུས་ 
ཉམ་ཆུང་རྐྱེན་ངན་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །འཇིག་པར་སླ་བས་ནམ་འཆི་ 
ངེས་པ་མེད། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ནས། །ད་ལྟ་ 
ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལ་བློ་ཐག་བཅད། །འཇིགས་རུང་འཆི་བདག་ཐོག་ 
ཏུ་བབས་པའི་ཚེ། །ལྷ་ཆོས་མ་གཏོ་གས་གང་གིས་ཕན་པ་མེད། ། 
དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་བརྩེ་གདུངས་ཆེ་བའི་གཉེན། །གཅིག་ཀྱང་འཁྲེད་ 
ས་མེད་པས་ཕན་པ་མེད། །འབད་པས་སྒུབས་པའི་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་ནོར། །རུལ་ཙམ་འཁྱེར་དབང་མེད་པས་ཕན་པ་མེད། ། 
འགྲོ་བས་ཕན་པ་མེད། །དོན་མེད་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ 
ནས། །ཕན་ངེས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལ་བློ་ཐག་བཅད་། །མདོ་ར་ན་མི་ 
རག་འཆི་བ་མྱུར་དུ་འོང་། །ད་ནི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའི་དུས་ལ་ 
བབས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གིས་ལྷ་ 
ཆོས་ནུ་ས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཚིག་ལེགས་པར་བཏོན་ 
ནས་དེ་དག་གི་དོན་ལ་བསམ་ན་ཚེ་འདི་འི་སྣང་ཤས་ཆུང་དུ་སོང་ 
ནས། ཕྱེ་མར་བདེ་ཐབས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་ངམ་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་་ 
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བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གླེགས་བམ་གཅིག་གིས་རྫུ་ལ་བརྟེན་པའི ༧༠༠༠༧༠+ 
བྱང་ཆཚུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ནང་ལྟར། ངན་སོང་གི་རྒྱུ་མི་ད་གེ་ 
བཅུ་ངོས་བཟུང་ནས་སྤོང་བ་དང་། མཐོ་རིས་རྣམ་སྨིན་བརྒྱད་ 
ལྡན་གྱི་རྟེན་བཟང་གི་རྒྱུ་སྒྲབ་ཚུལ། ཤུང་ལ་འདུས་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ཕུལ་བ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་བཙུན། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་བཟང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
ཀུན་འཛོམས་པའི། །མཇལ་དཀའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཆོག །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་འབྲས། །བད་ག་ནི་ལས་ཏོན་དབང་དུ་སོང་། །ཚེ་ 
རྔམས། །དཀོར་གྱིས་ཚོས་པས་ཇེ་བླུན་སོང་། །ཆོས་ཞོག་འཇིག་ 
ཉཏེན་མི་ཆོས་ཀྱང་། །མ་ཤེས་ཐབས་རྫུགས་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དགེ་ 
བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་པར། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཞེར་བསགས་པས། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒ་ཡང་མི་ཐོས་ 
ཞེས། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་གསུངས་པ། །གོ་བས་སྡིག་པ་འདོར་ 
འདོ་ད་བྱུང་། །ལམ་མཆོག་སྒྲབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀུན། །ཚང་པའི་ 
ཉེན་བཟང་མ་ཐོབ་ན། །ལམ་ལ་ས་ཆོད་མི་འབྱུང་ཞེས། །རྒྱལ་བ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །གསུངས་པ་གོ་ནས་སྒྲབ་འདོ་ད་ སྐྱེས། ། 
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ད་ནི་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་ཀུན། །གསལ་བར་སྟོན་པའི་མགོན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟར། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །མི་དགེ་བཅུ་བོ་རབ་སྤངས་ནས། །རྣམ་སྨིན་བརྒྱད་ 
ལྡན་རྟེན་བཟང་རྒྱུ། །སྒྲུབ་ཚུལ་ཞུང་ལ་འདུས་པ་ཞིག །བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་གསུང་དུ་གསོལ། །བླང་དོར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས། །བྱེད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱེད་ཀྱི་གསུང་ 
བཞིན་མི་དགེ་སྤང་། །ད་གེ་བ་སྒྲུབ་ནས་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་ 
དང་ར་ཁུག་སོགས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང ༡*༡༧༧༤༧༥ 
གཅིག གསེར་དངུལ་རྒྱན་གོས་བཟའ་བཏུང་སོགས་གཞན་གྱིས་ 
མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་གཉིས། ཁྱིམ་པས་རང་གི་ཆུང་མ་བཞག་ 
ནས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། རབ་བྱུང་གིས་བུད་མེད་ 
ལ་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཁུས་ཀྱི་ལས་ནི པཾ ་ 
ནམ་པ་གསུམ་ཟེར། མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ཟེར་བ་སོགས་རྫུན་ 
གཉིས། གཞན་གྱི་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་ངན་སྨས་པ་ད་ང་ 
གསུམ། དོན་མེད་ཁོང་གཏམ་ལབ་ཁོབ་ཀྱི་ངག་འཁྱལ་སྨས་པ་ 
ལ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་བརྣྡབ་སེམས་དང་གཅིག དྲ་ག་སོགས་མི་ 
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མཛའ་བ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་སྟམ་པ་དང་། གཞན་ཧགྱིས་གནོད་པ་ 
རེ་དེ་ལ་བྱང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་གནོད་སེམས་དང་གཉིས། 

ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་མེད་པར་འཛིན་ 
པའི་ལོག་ལྟ་དང་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཟེར། 

འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། ། 
དེས་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བོ་འདི་ངོ་ཤེས ༧*ཐ་ཐ་བ་ཐ་* 
པར་བྱས་ནས་ནམ་ཡང་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཕྱི་མར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་ཞིང་མི་འཚེ་་་ 
བའི་བསམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། ཚེ་ཐར་སྲོག་བླུ་གཏོང་བ་དང་། 
ནད་གཡོག་སྨན་སྦྱིན་པ་དང་གཅིག ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱུ་ལ། མར་མེ་སོགས་སྣང་བ་དང་གོས་གསར་རྒྱན་མཛེས་ 
སྦྱིན་པ་དང་གཉིས། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ། ང་རྒྱལ་ 
བ་དང་གསུམ། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་ལ། ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབུལ་བོ་ངན་སློང་དང་མི་སློང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་དང་བཞི། ཚིག་བཙུན་པའི་ 
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རྒྱུ་ལ་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་སྤངས་པ་དང་ལྔ། དབང་ཆེ་བར་ 
གྲུགས་པའི་རྒྱུ་ལ། ཕྱི་མར་རང་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པར་ 
སྨན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་ཕ་མ་ 
ཉན་རང་མཁན་སློབ་བླ་མ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་དྲུག སྐྱེ་བ་ཕོ་ 
ལུས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ། རང་ཕོ་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་པ་མི་དགའ་ཞིང་། གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནྣམས་ཀྱི་འདུན་པ་བཟློག་པ་ད་ང་། ལོ་ཡེ་ 
ད་བང་པོ་མི་གཅོད་ཅིང་གཞན་གྱིས་གཅོད་པ་ཐར་བར་བྱ་བ་་་་ 
དང་བདུན། རྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ལ། གཞན་གྱིས་མ་ནུས་པ་ 
རང་གིས་བྱེད་ཅིང་། བསྡེམས་ནས་ནུས་པ་ལ་གྲོགས་བྱེད་བཟའ་ 
ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ཞིག་ཕྱི་ 
བ་ཡོང་བས། དེའི་རྒྱུ་ལ་ད་ལྟ་འབད་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་སྨས་ 
པ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡིག་སྤོང་དགེ་ 
ཚངས་སྤྱོད། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཆིག་ཚྩུབ་ངག་འཁྱལ་དང་། །བརྣབ་ 
སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། །མི་དགེ་བཅུ་བོ་དེ་དག་ 
བྱས་གྱར་ན། །ངན་སོང་སྐྱེ་བས་དུག་བཞིན་སྤང་བར་བྱ། །ཆེ་ 
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རིང་རྒྱུ་ལ་ཚེ་ཐར་སྲོག་བླུ་གཏོང་། །གཟུགས་བྱད་མཛེས་ཕྱིར་ 
མར་མེ་བཟོད་པ་བསྒོམ། །རེགས་མཐོའི་རྒྱུ་ལ་ཀུན་ལ་གུས་པར་ 
བྱ། །དབང་ཕྱུག་ཚེ་ཕྱིར་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱ། །ཚིག་བཙུན་རྒྱུ་ལ་ 
ངག་གི་མི་དགེ་སྤང་། །ད་བང་ཆེར་གྲགས་ཕྱིར་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཕོ་དབང་གཙོད་པ་སྤང། །སྟོབས་ 
ལྡན་རྒྱུ་ལ་གཞན་གྱི་ལས་གྲོགས་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་སྨིན་ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱི། །ཏེན་བཟང་ཐོབ་ནས་ལམ་ལ་ས་ཆོད་འབྱུང་། ད 
དེ་ཡི་རྒྱ་ལ་ད་ལྟ་འབད་པར་བྱ། །མདོར་ན་མི་དགེ་བཅུ་བོ་རབ་ 
སྤང་ནས། །ད་ནི་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །དཔལ་ལྡན་ 
ཆརློབས། །ཞེས་ཚིག་རྣམས་བཏོན་ནས་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ན་སྡིག་ 
སྤོང་དགེ་བའི་ལས་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱར་ 
རོ། ། 
ཡང་ཚེ་སྟོད་ཚེ་འདིར་ཆགས་ནས་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་བྱས་ 
ཀྱང་། ཚེ་སྨད་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ནས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ 
པའི་སློབ་བུ་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས། ཁོ་བོ་ལ་རབ་ 
རེམ་ཆེན་མོའི་ནང་ལྟར། འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་ 
དྲུག་ད་ང་། གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་རིགས་དྲུག་གི་ 
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མུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་ཚུལ་རྣོམས་ུང་ལ་འདུས་པ་ཞིག་གསུང་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་དོན་དྭ་བངས་སུ་ཕུལ་བ། ངན་སོང་ནས་འོང་ 
སེམས་ཅན་ཡང་། །སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་ས་འདི་ནས། །སངས་རྒྱས་ས་རུ་ 
འཁྲིད་མཛད་པའི། །བླ་མ་ཁྱེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཚོད་ 
ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟང་བཤགས། །མཛད་པ་ཡི་རང་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར། །རྒྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ད་གེ་ 
ཚོགས་མཛད་པཕྲིན་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་འི་ 
སྐྱབས། །རྩ་བའི་བླ་མས་བདག་ལ་ད་གོངས། །སྔོན་ཆད་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་ཚན་ཆེ་བས། །སྙུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བཟུང་། སྐྱོ་བ་མ་སྐྱེས་ཞེན་ཆགས་ 
སྐྱེས། །ད་ནི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བར་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་ 
སྐྱེས། །ཐར་པ་དོན་གཞེར་སྐྱེ་ཐབས་སུ། །འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་ 
གུགས་པ་ཡིས། །མཛད་པའི་རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ལ། །ལྟ་ 
བའི་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཡི། །ནང་ 
ནས་གསུངས་ལྟར་འཁོར་བ་སྤྱིའི། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་དྲུག་ 
དང་གསུམ། །བྱེ་བྲག་རིགས་དྲུག་སྲུག་བསྔལ་དྲུག །བསམ་ཚུལ་ 
ཤུང་ལ་འདུས་པ་ཞིག །བད་ག་ལ་བརྩེ་བས་གསུང་དུ་གསོལ། ད 
དེང་ནས་འཁོར་བ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས། །ཚེ་འདིའི་དོན་ལ་མི་འབད་ 
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པར། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ་སྐྱེས་ནས། །དེ་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཐར་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར། །ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་ 
མེད་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་ལས། ། 
ཐར་ནས་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། འོ་ 
འཁོར་བ་སྱྱིའི་སུག་བསྔལ་བརྒྱད་ནི། སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
གཅིག རྒས་པའི་སྲུག་བསྔལ་དང་གཉིས། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་གསུམ། འཆི་བའི་སུག་བསྔལ་དང་བཞི། དགྲ་མི་སྡུག་པ་ 
དང་འཕྲད་པའི་སུག་བསྔལ་དང་ལྔ། ྲ གཉེན་སྙུག་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་སྣུག་བསྔལ་དང་དྲུག འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་བཙལ་ནས་མི་ 
རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བདུན། སྡུག་བསྔལ་སྔ་མའི་གཞི་རྟེན་ 
དང་བརྒྱད་དོ། །ཕྡུག་བསྔལ་དྲུག་ནི། འཁོར་བ་འདི་ན་དྲགྲ་ 
གཉེན་དུ་འགྱུར་གཉེན་དགྲ་རུ་འགྱུར་བས་དགྲ་གཉེན་ལ་ཡིད་་ 
སྤྱད་ཀྱང་བཟང་པོས་ཚིམ་ཏེ་ཆོག་ཤེས་དང་། ངན་པས་སུན་ཏེ་ 
ཞེན་ལོག་མ་བྱུང་བས་ངོམས་པ་མེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་དང གཐཐ་ཁ་ཐ་བ་*༠་བ་བ་ 
གཉིས། ལུས་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ཅི་ཙམ་བླངས་ཀྱང་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་འདོར་དགོས་པའི་སྙུག་བསྔལ་དང་གསུམ། སླར་ 
ཡང་མའི་མངལ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་་་” 
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སུག་བསྔལ་དང་བཞི། རྒྱལ་པོ་སྤླང་པོར་འགྱར་པ་སོགས་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་མཐོ་ད་མན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱར་བའི་སྙུག་བསྔལ ༧༠༠༡ ༠+* 
དང་ལྔ། གྲོགས་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅག་བུར་ཕྱི་མར་འགྲོ་ 
དགོས་པས་གྲོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་སུག་བསྔལ་དང་དྲུག་ 
གོ །ཡང་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་གསུམ་ནི། ཟག་བཅས་འཁོར་ 
བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཞིག་སྙུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པས ཐ༠༡༡༠ལ༠༧༧༧ 
ཐོག་ཏུ་ན་བ། ན་བའི་ཐོག་ཏུ་འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ 
བསྣན་ནས་ཁུས་སེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པས་སྣུག་བསྔལ་གྱི་སྲུག་་་ 
བསྔལ་དང་གཉིས། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་འདི་དང་འདི་བྱ་ 
སྙམ། གུབས་ཤོམས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་དང་གསུམ་མོ། བྱེ་བྲག་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་བསམ་ཚུལ་ནི། དྭ་མལ་བ་ཚ་ 
བསྔལ་དང་གཉིས། དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་དང་ 
གསུམ། མིའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྣུག་བསྔལ་དང་བཞི། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྔ། ལྷའི་འཆི་འཕོ་ལྟང་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་དང་དྲུག་གོ །མདོར་ན་ལས་ཏོན་དབང་གིས་འཁོར་བའི་ 
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གནས་འདིར་མཐོ་ད་མན་གང་ དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གནས། 
བསྔལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་པས། དེས་ན་ 
འཁོར་བ་འདི་མེའི་འོབས། སྲིན་མོའི་གླིང་དུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་ད་ང་། 
འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས། སྤུ་གྲིའི་ 
ཁ་ཡི་སྦང་རྩི། དུ་ག་སྦྲལ་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་ལྟར་རེག་ན་ཡང་ཕུང་ 
པའི་ཚུལ་བསམས་ནས། སྐྱགས་ནད་ཅན་ལ་ཟས་བསྟན་པ་ལྟར། 
འཁར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་སྟེ་ 
ནག་ཅན་བཙོན་དོང་ནས་འབྲོས་པ་ལྟར། ད་རེ་འཁོར་བ་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལས་ཏོན་གྱི་རྦ་རླབས་ཆེན་པོ་དྲག་ཏུ་ 
འཁྲུག་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲིན་འཇིགས་སུ་རུང་བས་ 
གང་བ་འདི་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་་་་་ 
འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

སྨས་པ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་ 
སྐྱེ་ཟ་ན་འཆི་དང་། །མི་སྡུག་དགྲ་འཕྲད་སུག་པའི་གཉེན་དང་ 
བྲལ། །འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཅིང་། །ཉེར་ལེན་ 
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ངོམས་པ་མེད། །ལུས་ནི་བླངས་ནས་ཡང་ཡང་འདོར་བ་དང་། 
མ་ཡི་མངལ་དུ་ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་འགྱར། །གྲོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ 
ཡུག་བསྔལ་དང་། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྙུག་བསྔལ་སྲུག་ 
བརྔལ་དང་། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་མང་། 
བྱེ་བྲག་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྙུག་བསྔལ་དང་། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ 
བཀྲེས་སྐམ་སུག་བསྔལ་དང་། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་ 
མུག་བསྔལ་དང་། །མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ལྷ་མ་ 
ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། །ལྟ་ལ་འཆི་འཕོ་ལྟང་བའི་ 
སུག་བསྔལ་ཡོད། །འཁོར་བ་མེ་འབས་སྲིན་གླིང་དུག་སྦུལ་ཚང་། ། 
འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས། །སྤུ་གྲི་རྒོན་ 
པོའི་ཁ་ཡི་སྦང་རྩི་དང་། །དུ་ག་སྦྲལ་ན་ག་པོའི་མགོ་ཡི་ནོ་ར་བུ་ 
ལྟར། །རེག་ཀྱང་ཕུང་ན་བསྟེན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །མདོར་ན་ 
འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །ད་ནི་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
དུ་ས་ལ་བབ། །ད་པལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་ 
ཞེན་པ་ལྡོག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཞེས་ཚིག་ལེགས་པར་བཏོན་ 
ནས་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ན་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་་ 
ཞེན་ཆུང་དུ་སོང་ནས། གཏན་བདེ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ད་མ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ ++ ++. 
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ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། ། 
ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་དགེ་འདུན་ཐོས་བསམ་དང་། 

བསམ་འགྲུབ་སེང་གེ་གཉིས་ཀྱིས། ཁོང་གཉིས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བསུང་ཚུལ་ཤུང་ལ་འདུས་པ་ཞིག -+-+«༡« 
གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུ་དོན་དབྱངས་སུ་ཕུལ་བ། སྔོན་དུས་ 
ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཡི། །དུ་ས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སློང་མཚོག ། 
ད་གེ་སློང་མི་འཁྲུགས་རྣམ་ཐར་ལྟར། །ཉེས་ལྕང་དྲི་མས་མ་གོས་ 
པར། །བཙུན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་གཞི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བླངས་ནས་ 
ཉམས་མེད་བསྲུང་དགོས་ཞེས། །ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་གསུངས་ན་ 
ཡང་། །དེ་ཡི་བསྲུང་ཚུལ་མི་ཤེས་གདའ། །ད་ནི་ཡོངས་འཛིན་ 
རིན་པོ་ཆེ། །རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། །བསུང་ཚུལ་ཞུང་འདུས་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁས་བླངས་ཁྲིམས། །མིག་བཞིན་ 
བསྱང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཆཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མགོན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཟུངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ 
མི་ཉམས་པར། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕུལ་ 
བའི་ལན་དུ། འོ་དེ་ཡང་སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་བསམས་ 
ནས། སྲིད་པ་འདི་མེ་འབར་བའི་ནགས་ཀླང་ལྟར་མཐོང་བའི་ 


38 


བློས་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་དམ་པ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
རེགས་གང་ཡང་རུང་བ་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ན་ཕན་་་” 
ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མྱ་ངན་འདས་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་སོ། །ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ 
མར་འགྲོ་བ་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ ༠༠༧༧ 
_བའཾ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཏན་གཅོད་པའོ། །སྡིག་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ གསོ་བའི་སྨན་གྱི་ 
སྡོང་པོ་ལྟ་བུའ། །སྲིད་པའི་ལམ་ཉམ་ང་བའི་བརྒྱགས་ཚེགས་སོ། ད 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་འཇོམས་པའི་གོ་མཚོན་ནོ། །ོན་མོངས་ 
པའི་སྦྲལ་གདུག་པ་སེལ་བའི་རིག་སྔགས་སོ། །སྡིག་པའི་ཆུ་ལས་ 
སྒྲོལ་བའི་ཟམ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 

བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གརྒའི་བྱེ་སྙེད་ དུ །དྭངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་ 
དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་ད་ན་མར་མེ་འཕྲེང་བ་ 
ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་གིས་དམ་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། ། 
བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་བྱེ་བྲག་འཕགས། །ཞེས་དང་། 
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དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱད་ལས། ཇི་ལྟར་ཁོ་ཏོག་ཐམས་ 
ཅད་ས་ལ་ནི། །བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་ནི་སྐྱེས་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟེན་ནས་ཆོས་དཀར་མཆོག །སྙིང་རྫེ་ཆུས་ 
བརླན་པས་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞི་ཉེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མིག་ 
འབྲས་བཞིན་བསླང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལྟྕང་བ་འབྱང་ 
བའི་སྒོ་ཡིན་པས། དེ་འི་གཞཉེན་པོར་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉན་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱ། མ་གུས་པ་ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས། དེའི་ 
གཉེན་པོར་སྟོན་པ་དང་། དེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་ 
དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྱོད་པ་ནམས་ལ་གུས་པར་ 
བྱ། བག་མེད་པ་ལྟྕང་བ་འབྱང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་ 
པོར་དྲན་ཤེས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བསྐྱེད་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། 
ཤོན་མོངས་པ་མང་བ་ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས། དེའི་ 
འཇོམས་བྱ། མདོར་ན་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

སྨས་པ། དེན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་མིག་བཞིན་བསུུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་འདྲ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་གཞི་ 
ཉེན་ས་གཞི་འདུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཚོང་དཔོན་ 
འདྲ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འདྲ། །སྡིག་དང་ 
ངན་སང་ལམ་གཙོད་སྒ་མོ་འདྲ། །སྡིག་པའི་ནད་འཛོམས་སྨན་གྱི་ 
སྡོང་པོ་འདྲ། །ཉམ་ང་སྲིད་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱགས་ཕྱེ་འདྲ། །ཏོན་ 
བར་བྱ། །དེ་ཡང་མི་ཤེས་ལྕང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ། །དེ་ཡི་གཉེན་ 
པོར་བསླབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱ། །མ་གུས་པ་ཡང་ལྟང་བ་འབྱང་བའི་ 
གོ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་བསླབ་པ་གུས་པར་བྱ། །བག་མེད་པ་ཡང་ 
ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །ཉོན་མོངས་མང་བ་ལྕང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ 
བསྟེན་ལ་འབུར་འཇོམས་བྱ། །མདོར་ན་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མ་ 
གོས་པར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲང་བར་བྱ། །ད་པལ་ 
ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་བསང་བར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་རྣམས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། ། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ 
པ་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཏོན་ནས་དོན་ལེགས་པར་ 
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བསམ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྦས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ད 
ཡང་སློབ་བུ་ཚེ་བློས་བཏང་རི་ཁོད་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་དུས་རྒྱན་དུ་སེམས་ལ་བཅང་ 
ཕུལ་བ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྣུས་བདག ། 
མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་བཞིན་དུ། །འབེབས་མཛད་ 
འཚལ་ཁོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། ། 
སྡིག་ལྕང་ཀུན་བཤགས་ད་གེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་ 
བསྐར་ཞིང་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིས་ 
མཚོན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །མཚན་ད་པེས་རྒྱན་ 
སྤས་གཟི་བཛྫིད་ཕུང་པོའི་སྐྱ། །བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཕུང་ 
ཐུགས། །བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །རང་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་གཞན་དོན་བསུ་བཞི་ཡི། །སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
སྐྱོ་ངལ་མེད། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དབུལ་སེལ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །འྲག་བའི་རེ་སྐང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བད་ག་ལ་སྐྱིད་སྙུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་ 
བྱང་ཡང་། །ཁྱེད་མིན་རེ་ས་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། །འབྲལ་བ་ 
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མེད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །རྟན་པའི་བསྟན་པ་རིག་པས་ 
ལེགས་པར་སྒྲབ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟྙིང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཐར་འཁྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
རིག་སད་ཅིང་། །བསམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གྲལ་དུ་ཆུད་། ། 
བསྒོམས་པས་གེགས་མེད་བདེ་བླག་འཚང་རྒྱ་བའི། །ཟབ་མོ་ 
གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །བླ་མས་གནང་བའི་ 
གདམས་ངག་བདུད་ཅི་མཆོག །ཆོས་བརྒྱད་དཀོར་ནག་དུག་ 
ཆུས་མ་བསླད་པས། །ད་བེན་པའི་གནས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
སྨན། །སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཀློབས། །ཞེས་ཕུལ་ 
བའི་ལན་དུ། །གཡས་ནས་ཙན་དན་ལྡེ་གུས་བྱགས་པ་དང་། ། 
གཡོན་ནས་སྟ་རེས་གཤག་པ་གཉིས་བྱུང་ཡང་། །ཉེ་རིང་མེད་ 
པར་བརྩེ་བས་སྐྱོངས་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མནར་མེད་མེ་ 
ནང་དུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་གནས་ད་གོས་ཀྱང་། །སྙིང་ 
རྗེས་མི་སྐྱོ་གཞན་དོན་ལྷྕུར་ལེན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་མཐོང་ན་སྤྱན་ 
ཆབ་འཕབྱིན། །སྲོག་འཚབ་རང་སྲོག་གཏོང་ཡང་འཕངས་པ་ 
མེད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་ 
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མ་ནམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡི་ཁྱད་ 
ཆོས་མཆོག །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཡིད་བཞིན་ 
བཤད་ཀྱི་གུས་པས་ཏོན། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་གཞན་ལ་ 
མེད་པས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡི་ཁྱད་ཆོས། སངས་རྒྱས་ད་ང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ འབྱང ༠༡༢༧ 
བའི་གནས། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ ༠༡༡༡ 
གལ་ཆེ་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་བསྐྱོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་དམ་བཅའ་བར་་་ 
འགྱུར་ལ། སྙིང་རྗེ་མེད་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་མི་འོང་བས། འགོ་བ་ 
ཟད་པའི་བསྟན་པ་ལས། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་ཏྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་དེ། དེ་ 
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སོག་གི་དབང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག 
པར་འགུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཱ་ཡ་གོ་རི་ 
ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ན་མས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པའི་རྩོམ་པ་ནི་ཅི། གནས་ནི་གང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། 
ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྩོམ་པ་ནི་*་་” 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའ། །གནས་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
དམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་བསླབ་ན་ 
མི་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་བྱ་ད་ཀའ་བའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་*་*་ 
འཇུག་པས་ན་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་ནོ། །བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ལན་ཅིག་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ནས་ཞུགས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་གྲངས་མང་ཞིང་བྱེད་ངན་པ་དང་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡང ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་དང་དུས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་དགོས་པར་མཐོང་བ་ན་ཞུམ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟང་ 
འཕེལ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་རང་གི་བདེ་སྣུག་ལ་མི་ལྟ་ཞིང  ་ 
གཞན་ཧགྱི་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ བདེ་བླག་ཏུ 4 © ༤ ༡ ༢ ༤ ༡ ༧༧ 
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པོས་བསྐྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་མི་ 
བསོག་པ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་ཡུན་རིང་ལ་དུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ལ་འཇུག་གོ །འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེས་བདེ་བའི་སྐྱེ་བ་མི་འདོར་བ་ཅི་ཡང་མེད་ 
ཐོགས་པར་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཐ་མར་གལ་ཆེ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྲས་བུ་བརྙེས་ 
བའི་ཚེ་ཡང་ཐེག་དམན་བཞིན་ཞི་བར་མི་གནས་པར་ནམ *༡༩༠༠༧༡༠༡༧ 
མཐུ་སྟེ། དེ་མེད་ན་ཉན་ཐོས་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒམ་ 
རེམ་བར་པ་ལས། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ན་སངས་ 
མཐའ་དག་བརྙེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐར་ཐུག་གི་བར་ 
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དུ་བཞུགས་པར་མཛད་ད། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱ་ནི་སྙིང་རྗེ ༡༠༠༠༠ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ད་པེར་ན་ལོ་ཏོག་ལ་ཐོག་མར་ 
ས་བོན་དང་བར་དུ་ཆུ་དང་ཐ་མར་སྨིན་པ་གལ་ཆེ་བ་ལྟར -༡༠༠༧༧༧༡༧༧༤༧ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོ་ཏོག་ལ་ཡང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་ 
བ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསུངས་ཏེ། 
གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། །ས་ 
ལས་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་ 
མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་སོ། །དོ་ན་གྱི་དབང་འདི་ 
གཟིགས་ནས། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣུད་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ ༡ ༡༠༧༧༦༡༡༡༠ 
བསླབ་པར་མི་བགྱིའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པས་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་རཆོགས་པར་བགྱིས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐིལ་ན་མཆིས་པ་ 
ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རན་མས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་དུ་ ༧༤༧༧༠༧༠༧༧༧ 
མཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་པེར་བགྱི་ན་འཁོར་ 
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ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གང་དུ་མཆིས་པ་ 
དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་ 
འདས་དཔེར་བཀྱི་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་མཆིས་ན་དབང་པོ ཚ*༡༠༠༤༧༧༧༠༈ 
གཞན་ནམས་ཀྱང་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྟིང་རྫེ་ཆེན་པོ་མཆིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་ 
གཞན་ནམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ 
ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། འདི་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་མོས་པའི་སྔོན་དུ་ ༡༠༠༡༡༠༧༤༧༠ 
འགྲོ་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་ 
པ་ལས། ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྟིང་རྫེའི་བསྟན་པ་ལ། །གཞན་ཕན་རོ་ 
གཅིག་རང་བཞིན་དེ་དག་འཇུག །ཅེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པའི་མདོ་ལས། བན་ཁྱེ་ལ་ས་དྱིད་ ལྡན་ནོར་བཟང་མས། །།ཁོ་ 
མོའི་སྙིང་རྫེ་རྒྱ་མཚོ་ཚད་མེད་དེ། ད་ལག་དུས་གྲྭ་གལ་བ་ 
འཛིག་ཉེན་འབྱུང་། །དེས་ནི་འགོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ 
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ལྡན། །འདི་ནི་སྙིང་རྗེ་ལྔོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ར་བ་སྙིང་རྗེ་མེད་ 
གྱུར་ན། །དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་ 
ཇེ་སུ་མི་བྱེད། །འདི་ལྟར་འདི་དག་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། ། 
བརྩེས་བསྐྱེད་བདེ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བློ་ 
གོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ནི་གཅིག་སྟེ། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། བློ་སྐྱོང་སྙན་རྒྱུད་དུ་ལུང་དུ་དྲངས་པ་ 
ལས། མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཆོས་འཛིན་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ཆེ་བ་ལས་འོངས་སོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦིད་པ་སངས་ 
པའི་སྒྲལས། ཡོན་གྱི་མཆག་ནི་སྙིང་རྗེ་སྟེ།དེ་བས་སྙིང་རྗེ་ལྡན 
པར་བྱོས། །ཞེས་དང་། དགེ་བཤེས་སྟན་པའི་དྲུང་དུ། བཙུན་ 
ཆུང་ཞིག་མཛལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། ཁམ་པ་ལཁུང་པ་ཁོང་ཅི་མཛད་ 
ཀྱིན་གདའ་གསུངས་པ་ལ། ཁམ་པ་གྲོག་ཁ་རེ་བཞུགས། ད་བུ་ 
བཏུམས་ཏེ་བཤུམས་པ་འབའ་ཞིག་མཛོད་ཅིང་གདའ་ཞུས་པས། 
རྟོན་པ་དབུ་ཞྭ་ཕུད། ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སྤྱན་ཆབ་ 
མང་པོ་བྱང་ནས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཆོས་བྱ་བ་ཁོང་གིས་བྱས་ 
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པ་ཡིན། འདིའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་བཤད་ 
ན་ཁོང་མི་མཉེས་པར་འདུག་གསུངས་པར་གདའ། དེས་ན་ཇོ་བོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་འདི་ལ་མཛད་་་*་ 
པར་གད་འ་གསུངས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། ཇོ་བོ་ 
སེམས་ཅན་ཧོན་མོངས་པ་ཚན་ཆེ་བར་ཡོད་ན་དེ་དག་བསལ 7 
ནས་གད་མས་ངག་བྱེད་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་བགྱིད་འཚལ། འབྲོམ་ 
སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་གལ་ཆེ། ཇོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལ། སྙིང་ 
རྗེ་ཕན་སེམས་གལ་ཆེ་བ་མ་ལགས་སམ། འབྲོམ་དེ་བས་ཁོ་དེ་ 
སྐད་ཟེར། དེ་མེད་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་མི་ཐུལ། ཇོ་བོ་འོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་འགོ་བའི་ནད་ཀྱི་གསེབ་ཏུ། ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ན་ 
འགོ་འམ་མི་འགོ འབྲོམ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མ་ཞུགས་པར། 
ཕན་སེམས་ཁ་ནས་ཕྱིན་ན་དེ་མི་འགོ་བར་མ་ཟད། སྔགས་ནག་ 
གི་ཕུར་ཁ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ངན་སྔགས་ཀྱི་སྣ་དང་། མ་མོའི་རྦད་ 
ཁ་དང་། ད་མག་འཁྲུག་བྱེད་པའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡང་། དེ་ལ་ 
གནོ་ད་པ་འོང་མི་སྲིད། ཇོ་བོ་ཕན་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་གང་ 
གལ་ཆེ། འབྲོམ་སྙིང་རྫེ་དྲག་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་གལ་ཆེའོ་ 
གསུངས། ཡང་ཇོ་བོ་དེའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞིའི་འགོ་གང་ 
ནས་རྩོམ། འབྲོམ་སེམས་ལ་བཟོད་ཀླག་མེད་པ་གཅིག་བྱུང་ན། 
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དེ་ལ་འདོར་འདོད་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འོང་བ་ཡིན། དཔེར་ 
ན་བུ་མེ་དོང་དུ་ལྷུང་ན། མ་ལ་བཟོད་ཀླག་མེད་བའི་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། 
བྱ་བ་གལ་ཆེའོ་ཐམས་ཅད་ ལང་ངེ་ལང་ངེ་ལ་བསྐྱར་ན་ས། བུ་ 
གཅིག་བུ་ཅི་ཐོན་གྱི་སེམས་སུ་རྔམས་ནས་འགྲོ། འབྲོམ་གཞན་དུ་ 
གཞན་གཙོར་བྱེད་དོ། །འབྲོམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་ 
ཀླག་མེད་པའི་སྙིང་རྫྗེ་ཡོད་ན། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཅི་འདྲོངས་བྱེད་པ་གཅིག་ཞོང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་མ་ 
ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་གོ ཉེ་རིང་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་དག་ 
བདེན་དང་སྐྱིད་ན་དགའ་བའི་སེམས་འབའ་ཞིག་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཞོར་ལ་འོང་བས། 

སངས་རྒྱས་ལ་ཅི་འཁོད་བྱེད་པའོ། །འབྲོམ་དེས་ན་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་ནས་འགོ་བཟུང་ལ། སྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སུ་ཡིན་ 
ལྟོས། ཕ་མར་ཤེས་ཙ་ན། ཕན་ཅི་ཐོགས་ཀྱི་བྱམས་པ་གྱིས། 

བྱམས་བསྔོ་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་ན་དགའ་བ་སངས་རྒྱས་ན ༦༠༡༧༠༢༧ 
དགའ་བའི་དགའ་བ་བསྒོམས། དགའ་བསྔོ་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཞེ་རིང་དང་རྱོགས་རིས་མེད་པ་རང་སྐྱིད་པ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་་་ 
བཞིན། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱིས། ཐམས་ཅད་ལ་ 
ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སླེབ་པར་གྱིས། འབྲོམ་དེས་ན་ 
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ཕན་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྫེ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གསུངས། སྟྙིང་རྗེ་ 
ཞུགས་གང་། །དེ་ནི་ལམ་མཆོག་རྩེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཅིང་། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། སྙིང་རྗེ་མེད་ལ་འགྲོ་ 
དོན་རྒྱངས་ཁྱི་ཟ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྙིང་རྫེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་སྙམ་ 
ཚུལ་ནི། བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ལས། མ་འདིས་བདག་ 
ལ་བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། 
དང་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསྐབས་པ་དང་། བདག་ལ་ 
དང་། བདག་གཤི་ཆེད་དུ་སྡིག་སྲུག་དང་དུ་བླངས་པ་རྣམས་ 
བསམས་ནས་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམས། དེའི་དུས་སུ་བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རང་བཏང་རསྙོམས་སུ་བཞག མ་ 
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དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས། དེའི་སྡིག་སྡུག་རྣམས་བསམས་ཏེ། སྐྱབས་ 
གནོད་ན་སྐད་གསེང་མཐོན་པོ་བྱ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ན་ཉམས་བྱུང་ 
རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ཞིང་སྣ་མི་བསྐྱིལ། དེ་ལྟར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་ 
བསྒོམས་པས། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་མ་དེ་འི་སྡིག་སྣུག་བསལ་བ་ད་ང་། 
བདེ་དགེ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་། དེའི་ནུས་པ་བདག་ལ་མེད་ 
ཅིང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པས། མ་ལག་ཞ་མའི་བུ་ཆུས་ 
ཁྱེར་ན་གཞན་ལ་ར་མདའ་སྒོན་པ་བཞིན་དུ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེ་བས་དྲག་པོ་བྱའོ། །མའི་མཚོན་ཏེ་ 
ཕ་ལ་སོགས་པ་གང་སྙིང་ཉཤེ་བ་དང་། དྲིན་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་མོ། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
བདག་ཚད་པས་ཅུང་ཟད་གདུངས་པའང་། བསིལ་བའི་ཐབས་ 
བྱེད་པ་དང་། ཐ་ན་ཁ་ཚིག་གིས་དོགས་ནས། ཚོད་མ་ལ་ཕུས་ 
འདེབས་པ་དང་། བད་ག་འཁྱགས་ཀྱིས་དོ་གས་ནས། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ 
ཀྱིས་བསྲོ་བ་དང་། བདག་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་དོགས་ནས། རང་ 
གིས་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འཕངས་པ་མེད་པར་་*་ 
སྟེར་བ་དང་། ནུ་ཞོས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པ་དང་། བདག་ལ་ཐ་ 
ན་བཟའ་བཏུང་གི་ཟ་ཚུལ་ཚུན་ཆོད་ལེགས་པར་སློབ་ཅིང་། 
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བད་ག་ན་ཡིས་དོགས་ཤི་ཡིས་དོགས་ནས་དཀའ་བ་ད་པག་མེད་་་ 
སྤྱོད་པའི་མ་ཡིན་ན། འདི་ད་ག་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གླེན་ལྒུགས་ 
སོགས་ཀྱིས་གཟིར་བའི་གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་འགྱུར་བ་སྙིང་ 
རྗེ་སྟམ་དུ་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
ད་ང་། སྐྱེས་ནས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་ 
འགོད་པའི་དོན་དུ་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་གད་བ། ཡང་ནམ་པ་ 
མོ། །སྡིག་པ་ཆེ་བ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། ཁ་དྲག་བཙན་ཕྱུག་འཇོམ་ 
ནྣམས་ངན་སོང་བས་ཀྱང་ཚེས་ཆེར་སྙིང་རྗེ་བར་འདུག འདི་ 
དག་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེ་ཐང་བ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་དེ། ཉག་པར་རང་ 
ལའང་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡུགས་ན་ཡོད་ ༤༧ ༧༡༧༧༧* 
པའི་རྟགས་སུ་གདའ་གསུངས། འདི་རྣམས་རང་གཞན་ལ་གང་ 
ཕན་བྱས་པས་ཚོག་པ་ལ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་རེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ཙམ་པས་སྡིག་པ་བྱེད་བྱེད་ནས། དངོས་སུ་རང་གཞན་ 
ལ་གཏོང་བ་འདི་ནམས་སེམས་སོ་ན་གནས་པས་དུག་འཐུང་ན་ 
ཅི་ཟེར། དེའི་དཔེར་ཡང་མི་བཟོད་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་པ་ 
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རེ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་ཡང་སྔར་ལྟར་བྱའོ། ད 
གཞན་ཡང་གང་སྡིག་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། ། 
སྐྱེ་ད་ཀའ་བ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། བད་ག་གིས་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་ 
དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བསྒོམ་སྟེ། འདིས་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ད་པག་མེད་རྱོང་ཞིང་། ད་དུང་ཡང་གནོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་བསགས་པས་སྣུག་བསྔལ་དཔག་མེད་་་” 
རྱོང་བར་འགྱུར་ལ། འདི་ད་ག་གིས་ཀྱང་བད་ག་གི་ཕ་མ་ཡང་ཡང་ 
བྱས་ཤེང་ཕན་ཡང་ཡང་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་ན། འདི་ 
ལྟར་གྱུར་པར་སྙིང་རྫེ་སྙམ་དུ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་ཚེ་འདིའི་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཤེས་པ་ 
གདོན་གྱིས་བརླམས་པས་ན་སྤྱོ་བར་གྱུར། མིག་ཀྱང་ལོང་། ལོང་ 
ཁྲིད་ཀྱང་མེད། ས་ཕྱོགས་ཀྱང་མི་བདེ། དེ་འི་དབང་གིས་གོམ་པ་ 
རེ་བོར་བ་ན་བརྡབ་ཅིང་འོང་། དེ་ནསྭ་ཀྱང་གཡང་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བར་ལྷང་བར་འདུག་ན། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ནི་ཡིན། 
ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་བཏབ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྨྱོས་ 
པ་བཞིན་དུ་གྱར། གཏི་མུག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཀྱང་ལོང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལོང་འཁྲིད་ཀྱང་མེད། འཁོར་བའི་ 
ཀད་བུབ་མང་པོའི་ལམ་ཡང་མི་བདེ། དེ་ནས་ངན་སོང་རྣམ་པ་ 
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ལ་ད་མིགས་ཀྱིན་ཡང་སྙིང་རྫེ་བསྒོམ་མོ། །འདི་སྐྱེ་བ་ཡང་སླ་ཞིང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱང་ཆེ་གསུངས། གཞན་ཡང་བཀའ་གད་མས་ 
གྲེགས་བམ་ལས། ཇོ་བོ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་གཅིག་ཞུ་ 
འཚལ། འབྲོམ་ཞུ་བ་ཆེ། སེམས་ཅན་ནད་དྲག་པོས་གཟིར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་ལུས་བླངས་པས། ལུས་ 
འདི་ཡོད་ན་ནད་འདི་འབྱུང་། མཛེ་ཐོག་ཏུ་ཕོལ། གཉན་ཐོག་ཏུ་ 
གཟེར། གཟེར་ཐོག་ཏུ་གཟེར་བསྣན་ནས། སུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་ 
བ་འབའ་ཞིག་འོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། ཨ་ཙ་མ་འདི་གཞན་མིན། ང་ 
ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་ཡིན་སྟམ་དུ། རྩ་བའི་མ་དེ་མེ་དོང་དུ་ 
ལྕང་བའི་སྙིང་རྗེ་ཙམ་དུ་མི་བཟོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དབུལ་བ་དང་ཕོངས་པ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གོས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྩར་ཕྱིན་ཅིང་། ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་མོ། །རང་ 
གི་སྤྱིལ་བུ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་དརམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ 
འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་སེམས་བརྩེ་ཡམ་ཡམ་པ་བསྒོམས། དེ་ 
ཡང་བཟོད་ཀླག་མེད་པར་བསྒོམས་གསུངས། ལམ་རིམ་མྱུར་ 
ལམ་ལས་ཐོག་མར་བཤན་པས་གསོད་བཞིན་པའི་ལུག་ལྟ་བུའི་* 
སུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་་ 
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བསྒོམས། དེའི་ཚུལ་ནི་མདུན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ 
ད་མིགས་ནས། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་བཅིངས། བྲང་གི་པགས་པ་ནི་ 
བབས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས། མིག་བཤན་པའི་གདོ་ང་ལ་བྱིག་ 
ཧྲིག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་བསམས་་* 
ནས། དེས་ན་འདི་ན་མས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྲུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཡུག་བསྔལ་དང་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ 
པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ 
མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་་་ 
བྱེད་པ་ལ་རྐྱེན་རྐྱེན་པོར་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྒོམས་གསུངས། དེ་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་འཁོར་ 
བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་། གསུམ་དང་བྱེ་ 
བྲག་རིགས་དྲུག་སོ་སོར་སྡུག་བསྔལ་དང་། བྱང་ས་ལས་ 
སྙིང་རྗེས་དམིགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གསུངས་པ་ལ་་* 
བལྟས་ནས་བློའི་མཐུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་ 
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ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ན། ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་ 
པོའི་ཁྲིད་ལས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བས་རང་གི་སྤྱི་བོར ༧ * *བ་ ༠ ༦ 
བསྒོམས་པས་རང་གི་མདུན་དུ་རྩ་བའི་མ་གསལ་བཏབ་ནས། 

དེའི་ལྟོར་ཆགས་པ་ནས་བཙས་པ་དང་། མཐར་ནར་སོན་ 
པའི་བར་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་བསམ་ལ། བརྩེ་གདུངས་དྲག་ཏུ་ 
ཤུགས་བསྐྱེད་ནས། ངག་ཏུ་ངའི་མ་ཞེས་ཡང་ཡང་བརྫོད་ལ། 
དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ལས་སྤུས་བྲང་སྦྱར། གདོང་སྨད་བཞིན་བསྡུས་ 
ལག་པས་འགྲམ་སྐྱོར། སིན་ལག་ཁར་བཅུག རམྨྱ་ངན་གྱི་ལུས་ 
གནད་དང་ལྡན་པས་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ཤིང་། ཕ་བླ་ 
དོངས་མཛོད། ཅེས་ར་མདའ་འབོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཀྱི་ང་ 
རོ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། བསྒོམ་གྱི་སྡེ་ཐིན་ནས་ 
ད་མིགས་པ་ཁ་བསྒྱར། འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་ཡོངས་ལ་སྤོས་ནས་ 
བསྒོམ་སྟེ། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད། 
མི་ལ་མྱོང་གྲུབ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། དུ་ད་འགྲོ་ལ་གསོད་འཁོལ། ཡེ་ 
དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། ད་མྱལ་བའི་ཚ་གྲང་བཙོ་བསྲེག་རྣམས་དྲན་ 
པར་བྱས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡུས་ངོ་ཐོན་གྱི་ཕ་མ་ཞེས་དྲག་ 
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སུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱིས་བཟོད་སྟོབས་བསྐྱེད་མཐར། བདག་ 
གཞན་མཉམ་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་འཛོག་་* 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བར་དུ། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་བསྒོམས་པར་མ་ཟད། ཐུན་རྗེས་ 
ལྡན་དུ་བསྒོམ་ན་བོགས་ཆེ་སྟེ། བསྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ 
ཡང་རུང་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་གསུངས། དེས་ན་ཐུན་འཚམས་རྣམས་སུ་སྙིང་རྗེ་ 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཚིགས་སུ ༠༧༩༧༡༧༧༧༡༠༧ 
བཅད་པ་དྭ་བངས་སུ་བཏོན་ནས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །བཀའ་ 
གད་མས་གླེགས་བམ་ལས། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས། བད་ག་གི་ཕ་མ་ 
ཁོན་མོངས་དྲག་བོས་ཁྱེར། །དྲག་བོར་བཅས་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
ཡི། །ཆུ་བོ་བཞི་རུ་རབ་ཏུ་བྱིང་བར་གྱུར། །ཐར་པའི་གཟིངས་ 
བཅས་བླ་མ་མཉམ་པ་མཆོག །ཕན་བདེ་འི་སྐྱ་བས་ཁ་ལོ་རབ་ 
བསྒྱར་ནས། །བད་ག་གི་ཕ་མ་སྐམས་ལ་འདོན་དུ་གསོལ། །ཕལ་ 
ཆེར་མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཤོར། །བླ་མ་ཀླ་དབང་གཙུག་ 
གི་ནོར་བུ་ཅན། །ང་ཡི་ཕ་མ་བདེ་བའི་སྐམས་ལ་དྲོངས། །མཐུ་ 
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དཔལ་རྨད་མང་འ་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱ་ 
གསུམ་དོན་ཐུགས་ལས། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །བདག་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཕ་མ་འདི་ད་ག་ 
འཁོར་འཁྱམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །བརྩེ་སེམས་བུ་གཅིག་ཤི་བའི་མ་ 
བཞིན་ དུ། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒོལ་བར་ད་མ་བཅའ་ཞིང་། །ཇི་ 
ལྟར་བྱ་མོས་སྒོང་གསོ་གབ་པ་ལྟར། །རྣ་མ་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་ 
པའི་བྱམས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱད་ཆད་ཁར་སྲས་ 
འཁྲུངས་ལྟར། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་དང་། 
དང་སྲོང་རྒྱལ་པོས་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་བཞིན། །ཉེ་རིང་དྲ་ག་གཉེན་ 
མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་དང་། །འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ས་ལ་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་སྒུབ་པར་བགྱི། །གནོད་ 
པའི་ལན་དུ་ཕན་པའི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད། །གསུངས་པ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གང་ཤེས་བརྲོད་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་པར་་་་་ 
བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། བསྒོམ་ 
རིམ་དང་པོ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཡིད་དུ་འང་བའི་བུ་མི་བདེ་བ་ 
བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་གཏན་ནས་བྱང་བར་ 
འདོད་པའི་ནམ་པས་སྙིང་རྫེ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ 
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བཞིན་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། བུ་ཆུང་སྙིང་དུ་ཆེས་སྙུག་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ་མདེ་སྙིང་རྗེ་ཇི་ཙམ་སྐྱེས་པ་དེ་ཙམ་པའི་ 
བླ་ཆོད་གཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་རང་གི་ངང ༧༧༡༧༧༧ 
གིས་སྐྱེ་བ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་གསུངས་ 
སོ། ། 

སྨས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། ། 
ཡལ་བར་མི་འདོར་བརྩེ་བས་སྐྱོང་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བད་ག་གི་ཕ་མ་ཡོངས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རང་གི་ལུས་སྲོག་གཅོད་པའི་དགྲ་ལ་ 
ཡང་། །ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ལྷག་པར་དུ། །བརྩེ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བད་ག་གི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ 
བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་བཞུགས་མི་ 
ཚུགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། །བད་ག་གི་ཕ་ 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་མ་ཁུས་ཞི་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །རང་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པས། །ཚེ་སྔོན་ 
ཕ་མར་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དྲིན་ཅན་ཕ་མར་གྱར་པའི་ 
འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཚེ་ 
སྔོན་བུ་ངན་རང་ཉིད་ཚ་བའི་དུས། །བསེལ་པར་བྱེད་པའི་དྲིན་ 
ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །ལ་ལ་ད་ལྟ་ཚ་ད་མྱལ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས། །ཚ་བའི་ 
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ཐུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཚེ་སྔོན་བུ་ངན་རང་ཉིད་གྲང་ 
བའི་དུ་ས། །དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་དྲེན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །ལ་ 
ལ་ད་ལྟ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས། །གུང་བའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཆེ་སྔོན་བུ་ངན་རང་ཉིད་བཀྲེས་སྐོམ་དུས། ད 
བཟའ་བཏུང་སྟེར་བའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །ལ་ལ་ད་ལྟ་ཡི་ 
དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་ 
རྗེ། །ཚེ་སྔོན་བུ་ངན་རང་ཉིད་བླན་པའི་དུས། །བླང་དོ་ར་སྟོན་ 
པའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །ལ་ལ་ད་ལྟ་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་ 
སྐྱེས། །བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཚེ་སྔོན་བུ་ 
ངན་རང་ཉིད་ན་བའི་དུས། །ནད་གཡོག་བྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ་ 
མ་ནྣམས། །ལ་ལ་ད་ལྟ་མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས། །ན་འཆིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཚེ་སྔོན་བུ་ངན་རང་ཉིད་འཇིགས་ 
པའི་དུས། །བསུ་སྐྱེལ་བྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །ལ་ལ་ད་ 
ལྟ་ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེས། །འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་ 
རེ་རྗེ། །ཚེ་སྔོན་བུ་ངན་རང་ཉིད་དབུལ་བའི་དུས། །གང་འདོད་ 
སྟེར་བའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །ལ་ལ་ད་ལྟ་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ 
སྐྱེས། །འཕོ་ལྟང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། ཀྱེ་ུད་ཕ་མར་ 
མ་གྱུར་སུ་ཡང་མེད། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་བདེ་བ་གང་ཡང་ 
མེད་། །རང་ལ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ད་ནི་ 
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ཇི་ལྟར་བྱ། །བདེ་མེད་སྙུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་གཙེས་པ་ཡི། །ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་འདི་ཀུན་སྲུག་བསྔལ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་ 
ན་ཅི་མ་ནུང་། །སྡུག་བསྔལ་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག ། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །བདག་གིས་ཕ་མ་ 
དྲེན་ཅན་སེམས་ཅན་ཧགྱི། །སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་བདེ་ལ་འགོད་ 
པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གིས་ 
དུ་ས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་ཚོགས་མཐུས། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་ 
སྐོམ་བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ན་འཆི་འཐབ་རྩོད་འཕོ་ལྟང་ 
མུག་བསྔལ་སོགས། །འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་བར་ཤོག ། 
ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་མཚོག །དཔག་མེད་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྫེ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་འབྲལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ 
ཚིག་རྣམས་ངག་ཏུ་བརྫོད་ཅིང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ 
ནམས་ཡིད་ལ་བསམ་ན། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེས་ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་པས་ན། བསྒོམས་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པའོ། ། 

ཀུན་དགས་རྣ་གཡུ་སོགས་ནོར་སྣ་མང་པོ་ཞིག་ཕུལ་ནས། རབ་ཏུ་ 
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གུས་པས་ཕྱག་དང་བཅས་ཁོ་བོ་ལ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་་་*་ 
པའི་གདམས་པ་ཞིག་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུ་དོན་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་དེ་དབྱངས་སུ་ཕུལ་བ། ཟབ་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་མཐིང་ཤོག་ 
ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གསེར་ཡིག་བྲིས། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱི་ན་ 
བཟས་ཀླུབས། །རྗེ་གླེགས་བམ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཁྱེན་ 
རབ་ཁ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ནོ། །མ་རོགས་ལོག་རོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི། ། 
འབྱོར་པ། །ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་ལྟང་ཀུན་ 
བཤགས་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཞུ་ཞབས་བརྟན་འབུལ། ད 
ད་གེ་ཚོགས་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་མཐུས་བསྐལ་བརྒྱར་ 
ཞབས་བཉན་ཤོག །ཟབ་མོ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད། །གདམས་པ་རིན་ 
ཆེན་མཛོད་འཛིན་པའི། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་བད་ག་ལ་ད་གོངས། །སྔོན་ཆད་ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་ 
སོང་། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་ 
ལས་ལ་བསྐོལ། །དོན་ཆེན་ཡལ་བར་ཤོར་ནས་སོང་། །ད་ནི་རྒན་ 
ནང་ནས་སྐྱེས། །ད་ལྟ་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་སྙེགས། །ད་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། །འཆི་བོད་གདམས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། ། 
བསྟན་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པར། །བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
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རླབས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཀུན། །ཁྱེད་དང་ན་མ་ཡང་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་། །གསུངས་བཞིན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་བྱས་ནས། ། 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་ 
གདམས་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་ཏེ། འོ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས། ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་རང་རྡོ་ལྟ་བུའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ལ་བསླབ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ནས། དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་རམྱུར་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་བསླབ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་སྙམ་ན། དེ་ 
ཡང་རང་གི་ཚེ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་སོགས་གཉེན་ 
མཛའ་བཤེས་སུ་གྱུར་ནས་ཕན་ཚད་མེད་བཏགས། གནོད་པ་ 
ཚད་མེད་ལས་སྐྱབས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟའི་གནས་ 
སྐབས་འདིར་ཚེ་རབས་གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཟག་མེད་་* 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་གི་བདེ་བ་ཕར་་་་ 
ཞོག པར་སྐབས་སུ་ཟག་བཅས་ལྷ་མིའི་ནང་གི་ཚངས་པ་བརྒྱ་ 
བྱེན་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་གི་བདེ་བ་ཡང་མེད་པ་ 
འདི་རྣ་མས་སྙིང་རེ་རྗེ། དྲིན་ཅན་ཕ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཀུན་ 
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ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བདེ་དག་དང་། དེའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ 
ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 

ལྡན་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ 
བྱམས་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་བསྒོམས། ཡང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
ཡོད་མེད་འདུ་འབྲལ་བརྡེག་བརྡུང་སོགས་འཁོར་བ་སྤྱི་ཡི་སྡུག་་*་ 
བསྔལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ད་མྱལ་བ་ཚ་གྲང་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། 
དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསམ་སྟེ། སྡུག་ 
འདི་རྣམས་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་བྲལ་བར་གྱུར ༤༡༠༠ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
ནན་ཏན་ཡང་ཡང་བསྒོམ། དེ་ནས་བདག་གིས་ནམ་ཞིག་ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་སྟམ་པ་དང་། ན་མ་ 
ཞིག་དབུལ་བས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་ 
ལ་འཇོག་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ན་མ་ཞིག་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་་ 
དྭ་མལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
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ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་འབྱོར་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བསམ་པ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ངེས་པར་འཕྱེན་ནུས་ 
སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་ཕན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་ 
པའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སིམ་པར་མི་ 
དང་ཤེས་རབ་དང་། ནོར་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་དང་། 

དུ་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་སྡིག་པའི་ 
འབྲས་བུ་བདག་ལ་སྨིན་ཞིང་། བདག་གི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ 
དག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ཅན་ཡིན་པས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་ན། འོ་སྐལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་དགོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

དེས་ན་རབ་ཏུ་འབད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་སླས་པ། 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀྱེ་ཧུད་ཕ་མར་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
མེད། །འཁར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མེད། །བདེ་མེད་ 
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སེམས་ཅན་བྱམས་པས་ཅིས་མི་སྐྱོངས། །སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ 
འགོོ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །བད་ག་གིས་ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་སྙམ་པ་དང་། །ནམ་ 
ཞིག་དབུལ་བས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། །འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་ 
འཇོག་ནུས་སྙམ་པ་དང་། །ན་མ་ཞིག་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་བཅས་ 
པའི། །ལུས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་ 
དྱ་མལ་བར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་འདོགས་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་ནུས་སྟམ་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་འབྱོར་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ 
ཅན་གྱིས། །བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་ད་ང་། །ནམ་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཧྱི། །སྣུག་བསྔལ་ངེས་པར་ 
འབྱེན་ནུས་སྟམ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མི་ཕན་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །དོན་དམ་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
བ་དང་། །ལུས་དང་ཤེས་རབ་ནོར་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ལ་སེམས་དགའ་བར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
མ་གྱུར་སྙམ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་སྡེག་པའི་འབྲས་བུ་བདག་ལ་ 
སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ། །སྨིན་པར་གྱུར་ 
ཆེ། །གཞན་ཕན་བསམ་པ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ད 
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ད་ང་སྙིང་རྗེ་གཞན་ལ་ཕན་འདོ་གས་འདོ་ད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཐ*བ་བབ་བ་༡་༠་༡་བ 
སེམས་ནམས་རིམ་གྱིས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བླག་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨས་པའོ། ། 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་པ་བཟང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས། ཁོ་བོ་ 
ལ་སྐྱེ་ད་གུའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའི་གདམས་ 
པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ནང་ 
ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
ལ་བློ་སྐྱོངས་ཚུལ། ཁ་གསལ་ཞིང་ཞུང་ལ་འདུས་ཆེ་བ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་ཞུ་དོན་དབྱངས་སུ་ཕུལ་བ། འགྲོ་ཀུན་མ་འདྲིས་ 
མཛའ་བའི་བཤེས། །ཞྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
བསྐལ་པ་ད་པག་མེད་སྔོན་རོལ་ནས། །ཡང་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་ཐུགས་ 
མཆོག་བསྐྱེད། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་སྲུག་བསྔལ་སྒོ། །གཞན་ 
རྣམས་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་གཞིར། །གཟིགས་ནས་རང་ཉིད་ 
ཡལ་བར་དོ་ར། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས། །སུག་ 
བསྔལ་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །བདེ་བ་གཞན་ཕན་སེམས་ 
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ལས་བྱུང་། །དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་མཁྱེན་ན་ས། །བད་ག་བདེ་ 
གཞན་ྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྗེ། _ སྐིང་རྗེ་ཆེན་བོས་ཐུགས་བསྐྱོད་ 
ནས། །འགཱ་བའི་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད། །གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་ 
ལ་ཡང་། །རབ་ཏུ་བརྩེ་བས་ཕན་ཐོགས་མཛད། །ད་མ་ཆོས་འོ་མ་ 
བསྲུབས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མར། །རང་ཡང་ 
བཞེས་ཤིང་གཞན་དག་ལ། །བགོ་བཤའ་བྱེད་པ་ཁྱེད་མིན་སུ། །དེ་ 
ཕྱིར་བདག་ལས་གཞན་ གཅེས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མངའ་ 
བརྙིས་པས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་འབྲས། །འཇམ་དྭབངས་མི་ཡི་ཚུལ་འཛིན་ 
པའི། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །གད་མས་པ་རིན་ཆེན་ 
དབང་གི་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་མན་ 
ངག་བདུན་དང་ནི། །བདག་གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
བསྒོམ་ཚུལ་ཞལ་གད་མས་ཟབ་མོ་ཞིག །བརྩེ་བས་བད་ག་ལ་ 
བདུན་གྱི་སྒོ་ན་ས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོངས་ཚུལ་ལ། དང་ 
པོ་མར་ཤེས་པ་ནི་རང་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་ཚེ་ 
རབས་སྔོན་མ་རྣམས་སུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མར་མ་ 
གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ 
གུངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ཅེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་*་ 
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གསུངས་པས་ན། གསུང་དེ་ཚད་མར་བཟུང་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་རང་གི་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། 
གཉིས་པ་དྲིན་དྲན་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་རེས ༧༠» 
ཀྱིས། ཆེ་འདིའི་མས་རང་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པ་དེ་ལྟར་ཕན་ཚད་ 
ཅན་ཤྭ་སྟག་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ། གསུམ་པ་དྲིན་གཟོ་བ་ནི་ 
འཇིག་ཉྟེན་འདི་ན་ལན་ཅིག་ཟས་གོས་ཙམ་བྱིན་པ་དང་། 

འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་དཔོན་ཞིག་ལ་ཡང་སླར་མི་དེས -©*༠༠༠* 
དྲིན་གཟོ་ཞིག་མ་བྱས་ན་ཀུན་གྱིས་མི་དེ་ལ་ཁྲེལ་མེད་པར་བརི་ 
ན། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཡང་ཡང་ཕན་བཏགས་འཇིགས་ 
པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། རང་གིས་ 
དྲེན་གཟོ་ཞིག་མ་བྱས་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་མེད་ཅིག་གཞན་ན་མེད་ *༡ «༠6 
པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དིན་གཟོ་བཟང་པོ་ཞིག་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། བཞི་པ་བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
བའི་དབང་གིས། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཕར་ 
ཞོག མངོན་མཐོའི་ནང་གི་ལྷའི་དབང་པོ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན། 
མིའི་ནང་གི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་ཡང་མེད། དེ་ 
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ཕར་ཞོག མི་ཕལ་ཆེར་ལ། དེང་སང་གི་མི་ཚངས་ཕྱུག་པོ་གཅིག་ 
གི་བདེ་བ་ཡང་མེད། དེ་ཕར་ཞོག་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ལ་མི་ཐབས་རྡུགས་ཤོས་ཙམ་ཞིག་བདེ་བ་ཡང་མེད་པས་ན། མ་ 
པར་གྱུར་ཅིག ལྡན་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་དུ་དཔེར་ན་མས་བུ་གཅིག་ 
པུ་ཟས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་བསྒོམ་མོ། །ལྔ་པ་སྙིང་རྫེ་ནི་ 
མུག་བསྔལ་དང་། དགྲ་མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་ཅིང་གཉེན་སྲུག་པ་ 
ཡོད་པས་ན། སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
ནང་དུ་ལྕང་བ་མཐོང་ན་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལྟར། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། དྲུག་པ་ལྷག་ 
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བསམ་ནི་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོའི་ངང་ནས། བདེ་བ་མེད་ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གདུངས་པས་ཉམ་ 
ཐག་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བདག་ལ་མི་རེ་ 
ན་ཨུ་ལ་རེ། བུ་བདག་གིས་མ་འདི་དག་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ན་ 
གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཕན་འདོགས། ད་ནི་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ཀུན་སྤྱིར་འཁོར་བ་་་*་ 
དང་ཏཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བད་ག་གིས་་ 
བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་བ་མེད་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མིའི་ 
བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གཏན་བདེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་འགོད་པར་བྱའ་ 
སྟམ་དུ་ལྟག་བསམ་རྣམ་དག་བསྤོམ། བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི། འོ་ན་རང་གིས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙུག་ 
བསྔལ་བསལ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཁུར་ཁྱེར་ཡང་། ད་ལྟའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་རང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕར་ཞོག་་་**་ 
སེམས་ཅན་གཅག་ཙམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་སྣ་གཅིག་མི་སེལ། བདེ་བ་ 
སྣ་གཅིག་སྟེར་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། རང་ཡང་ལས་ཏོན་དབང་ 
གིས་གར་འགྲོའི་གཏད་སོ་མ་མཆིས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་སུ་ 
ལ་ཡོད་སྟམ་ན། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད། རང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ 
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འཕང་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་ན། སྐྱའི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་རེ་རེ་ཙམ་ 
སྦོས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་དུས་ 
གཅིག་ལ་བསལ། བདེ་བ་ལ་དུས་གཅིག་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པས་ན། ད་ནི་རང་གཞན་གང་གི་དོན་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་མ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མི་འདུག་པས། བད་ག་གིས་ 
མྱུར་བར་མྱུར་དུ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་*་ 
འཕང་ཞིག་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་། ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཐོབ་པ་ཞིག་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་བྱའ་སྟམ་དུ་བློ་སྦྱོངས་པའོ། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོངས་ཚུལ་ནི། འོ་ན་མུར་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་གང་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱ་སམ་ན། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། རང་ 
ཡལ་བར་དོར་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས། གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་ 
རང་གིས་བླངས། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན་པས་སྔོན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །རཾ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཡལ་བར་དོར་རང་ 
གཅེས་པར་བཟུང་ནས་རང་དོན་མ་འགྱབ་པར་མ་ཟད། ད་བར་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་སུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན་པས། ད་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར། རང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་ལས་གཞན་ 
གཅེས་ཀྱི་བསམ་པས་གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་རང་གིས་བླངས། ཁེ་དང་ 
དེ་ལྟར་སྦྱངས་ན་རམུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

. སྨས་པ། དྲེན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །བད་ག་གི་ཨ་མར་མ་ 
གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །གྱུར་དུས་ཚེ་འདིའི་མ་བཞིན་དྲིན་རེ་ཆེ། ། 
དྲིན་ཅན་ནྣམས་ལ་དྲིན་གཟོ་ཅིས་ཀྱང་དགོས། །བདེ་བ་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་པར་བྱ། །སྲུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ཡོངས་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
བསྒོམས། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ 
བསལ། །གཏན་བདེ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། །སྡུག་ 
བསྔལ་བསལ་ནས་བདེ་ལ་འགོད་པའི་སླད། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་ 
དོན་དོར། །གཞན་དོན་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟར། །ད་ 
ནི་བད་ག་ཀྱང་རང་དོན་ཡལ་བར་དོར། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་ 
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འཇོམས་ལས)པ་ན། །བུ་དང་བུ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་སྱིན་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་ 
འཕྲེང་བའི་འཁོར་དང་ལཁོངས་སྐྱོད་སོགས། །འཕངས་པ་མེད་ 
པར་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ། །རྒྱལ་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པ་ན། །སྟག་མོས་རང་གི་ཤ་ཡིས་གསོས་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 
པར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་རྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ན། །གནོ་ད་སྦྱིན་ 
རང་གི་ཁག་གིས་གསོས་པ་ལྟར། །གཅད་པར་དཀའ་བའི་སྙིང་ 
ཁུག་དྲོན་མོ་འདི། །ཁྲག་འཐུང་དག་ལ་བརྩེ་བས་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
ཆོང་ད་པོན་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་གྱུར་པ་ན། །བདེ་གཤེགས་མཚན་ 
བརྗོད་ཉ་རྣམས་དྲངས་པ་ལྟར། །ཆོས་ཀྱི་འཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
དགེ་དོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ངན་ངོན་ལོག་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེས་ 
བཟོད་པ་ལྟར། །འཁོར་གྱི་ཁོག་སྒྱབ་གཤིས་ངན་འཁྲུག་པ་ལ། ། 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་བརྩེ་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གྤེའུར་གྱུར་པ་ན། །སྡིག་ཅན་ཁྲོན་པའི་གནས་ནས་དྲངས་པ་ 
ལྟར། །ངན་པ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་མི་ཤེས་ཀྱང་། །བཟང་ལན་ 
མི་འདོད་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པར་བྱ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ནམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
འབྱོངས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
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བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཅེས་ཚིག་ 
གི་རྗེས་སུ་དོན་འབྲང་བ་བྱས། བློ་ཡང་ཡང་སྦྱངས་ན། སྐབས་ 
ཤིག་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ངམ ༡༧༤༧༧༧ 
ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨས་པའོ། ། 
ཡང་དད་བཙོན་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་སྦྱིན་པ ༡༤༤༠ ༠༡༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྩམ་པ་དོ་པོ་གཅིག་དང་ལྷ་རྫས་བཅས་ཕུལ ------ 
ནས་གདམས་པ་དགོས་ཞེས་ཞུ་དོན་ཕུལ་བ། མཉམ་མེད་ཐུབ་ 
ད་བང་རྣམ་ཐར་ལྟར། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ད 
བར་དུ་བསྐལ་མང་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །ཐ་མ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ད་ལྟ་བདག་སོགས་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཁྱེད་ལ་ 
གུས་པས་ཞུ་དོན་ནི། །ཆོས་མེད་དཀོར་ཟན་སེར་གཟུགས་ 
བད་ག །ད་ང་པོ་མ་རིག་ད་བང་དུ་སོང་། །བར་དུ་ཉོན་མོངས་ 
དུག་ལྔ་ལངས། །ཐ་མ་ལས་ང་ན་སྣ་ཚོགས་བསགས། །ད་ལྟ་ཚོས་ 
མེད་ལུས་སུ་སྐྱེས། །ད་ནི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ 
ཆོས་ཞིག །བྱེད་སྟམ་ཞབས་པད་དྲུང་དུ་འོང་། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས། །ཟབ་རྒྱས་གད་མས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར། །ཁྱེད་ཀྱིས་རྫེས་སུ་ 
འཛིན་པར་ཞུ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྷ་ཆོས་བྱས་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ 
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བསྟན་ཏེ། འོ་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས། 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐའ་མ་མྱུར་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ 
ན་མས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་གལ་ཆེ། དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ 
ནྭ་བླ་མའི་དྲུང་ངམ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་མདུན་ནམ། ཡང་ 
ན་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་བླ་མ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཚོགས་ཤིང་ནམས་ཁྲ་ལམ་མེར ༡༦༡༠༠༡༡༡༡༧༤ 
བཞུགས་ཡོད་པར་མོས་ནས། དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚཱལ་ 
ཕུལ། སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ད་ངོས་ལ་མ་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ནམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། ། 
ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ། 
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དེ་ནས། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ 
ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་ 
དང་མཐུན་པའི་ལས་བརམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་ 
འདི་ལ། །རྟོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་སྦོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཉམས་པའི་རྒྱ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་བ་ 
ནི། བླ་མ་མཁན་སློབ་སོགས་ལ་རྫུན་སྨྲས་ནས་དབུ་སྐོར་བ་དང་ 
གཅིག གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མི་སྙན་པ་སྨྲས་པ་དང ༡༠༧༠༠ 
གསུམ། ལྟག་བསམ་མ་ཡིན་པར་གཡོ་སྒྱ་བྱེད་པ་དང་བཞི་ཡིན། 
དང་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ 
བའི་ཐེག་པ་ལ་མི་སྦྱོར་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་ དུ ༧༧༡༠༠༧༧༧༧ 
བཅུག་པ་དང་བཞི་ཡིན། གཞན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་འཕེལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གཉིས ཐ#་ཐ་ག *་༧་༧་* 
བསོགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། ཁ. 


སྨས་པ། དྲེན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཧོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན། །རང་ཡང་སྨོན་འཇུག་སེམས་ 
གྱི་ན་མ་མཁར་ཚོགས་ཤེང་གསལ་པར་བསྒོམས། །ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་མཚཌལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ནས། །བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་རིམ་བཞིན་བསླབ་པ་ལྟར། ། 
བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བྱང་སེམས་ 
བསླབ་བྱ་རིམ་བཞིན་བསླབ་པར་བཀྱི། །ཆེ་སྔོན་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ 
ཆེན་ཐོབ། །དེ་རིང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་རིགས་ 
མཐུན་ལས་བརམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་ལ་གནས་ 
པར་བྱ། །རྫུན་གྱིས་བླ་མ་མཁན་སློབ་དབུ་བསྐར་ཞིང་། །དགེ་བ་ 
བྱེད་ལ་འགྱོད་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
ཁྲོས་ནས་མི་སྙན་སྨྲས། །ལྷག་བསམ་མ་ཡིན་གསཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པའི་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་། །ཀུ་རེ་ཕྱིར་ 
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དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད། ། 
གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒོར་འཇུག་པ་སྟེ། །སེམས་བསྐྱེད་འཕེལ་ 
བའི་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསླབ། །གཞན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་ཡང་ 
བརྩོན་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འདིས་མཚོན་ 
དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་བ་རྣ་མས། །སེམས་བསྐྱེད་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཅེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡང་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་སྦྲས་པའོ། ། 
ཡང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས། མཆེད་གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུངས། 

རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་དང་བཅས་རང་གི་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞུ་ 
དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ཕུལ་བ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ནས། །བདག་ལས་གཞན་གཅེས་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །གང་ 
ཡོད་ཆགས་མེད་སྦྱིན་པར་གཏོང་། །མིག་གི་འབྲས་བཞིན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསུང་། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བཟོད་པ་བསྒོམས། །དགེ་ 
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ཚོགས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན། །གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་ངང་ལ་ 
བཞུགས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན། །ཐབས་མཁས་བསུ་ 
བཞིའི་གཞན་དོན་མཛད། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི། །མཚན་ ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི། །ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས། །བློ་གྲོས་ 
ངན་པའི་སློབ་བུ་ངས། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་། །རང་གི་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །རང་རྒྱུད་སྨིན་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྡུ་བཞི་བསླབ། །གཞན་ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ། །སྔོན་ཆད་ཡང་ཡང་ཐོས་ན་ཡང་། ད 
ཡིས། །རང་དོན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། །གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་དགོས་ཚུལ། །པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས། །ད་མ་པ་ 
གོང་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །ཤུང་འདུས་གསལ་པར་བརྟན་དུ་ 
གསོལ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཀུན། །ཁྱོད་མཉེས་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་པ་དང་། །ྱོད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ཟབ་རྒྱས་ཆོས། སྦྱད་ 
བྱང་ཚུབ་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། རང་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། རྙེད་བཀུར་དང་ 
གུགས་པ་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བར་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
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ནམས་ལ་ད་མ་པའི་ཚོས་ཅི་ནུས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚེས་ཀྱི 7 
སྦྱིན་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་དང་འབྱང་པོས་གནོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་འཇིགས་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱོབས་པར་བྱེད་པ་ 
མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ད་བུལ་ཞིང་འཕོངས་པའི་སེམས་ 
སྤྱིན་པ་སྟེ། སྩྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དང ༡--༠༦༠༠༠༠༧ 
འགལ་བའི་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་སྤངས་ན་ས། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ད་གེ་བ་ནྣམ་པར་དག་པ ༡༧༡༠༧༠༧ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ 
ནམ་པར་དག་པ་ལ་སྦྱར་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར ༡༠༩༠༧༧ 
བྱའ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དྲ་གར་ལངས་ཀྱང་ཁྲོ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་་་་ 
པར་གནོད་ལན་དུ་ཕན་པ་བསྒུབ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཟས་ནོར་ད་ང་། གནས་ 
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མལ་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། ན་ཚོ་སོགས་མི་འདོད་པའི་སུག་ 
ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 
པར་ཆོས་ཕྱིར་སྲུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་བཟོད་བསྲན་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ན་ས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བས། 
མུག་བསྔལ་འདི་དག་དང་དུ་བླངས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུན་བཅད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དཀར་ནག་ 
གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་། བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་དང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་མོས་པ *ཐ༧༡༧༡༧༥༡ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གིས་ཀྱི་བརྫོད་བྱའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི ག་ཐ་ཐ་༧་བ་ 
འགྱུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་ 
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རེ་རེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེར་མནར་མེད་ 
དུ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་དགོས་ན་འང་། 
བརྩོན་པ་མི་འདོར་ཞིང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ནས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྡུད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་དགེ་ 
བའི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར ༠༠༠༠ 
བྱའ། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ད་ང་། དེ་གཉིས་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་བསམ་གཏན། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདིར་ལུས་ 
སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱའ། །དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། གནས་ལུགས་རིག་པ་དོན་ད་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ། གན་ས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཞན་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ 
བསུ་བཞི་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པས་འཁོར་དུ་བསྡུས་ 
ཏེ། ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པས་སྟྙན་པར་ 
སྨས་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་པས་ 
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དོན་སྤྱོད་པ་དང། གཞན་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་རང་གིས་ཀྱང་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པས་དོན་མཐུན་པ་སྟེ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
བཟང་པོ་འདི་ལ་བཉེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ 

སྨྲས་པ། དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་ 
གཞན་སྨིན་ཞིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །རྟེད་བཀུར་གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་ 
བལྟ་བར། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྦྱིན་དང་། ད 
འཇིགས་པས་ཉེན་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་དང་། །ནོར་གྱིས་ 
དབུལ་ལ་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམས་ལ་བསླབ། ། 
གནོད་པ་བྱེད་ལ་ཁྲེ་མེད་བཟོད་པ་དང་། །ཆོས་ཕྱིར་སྲུག་བསྔལ་ 
དང་ལེན་བཟོད་པ་དང་། །ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་བཟོད་པ་རྣམས་ 
ལ་བསླབ། །ཡུན་རིང་གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་བསྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ལ་བསླབ། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་བསམ་གཏན་དང་། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་ 
འབྲེལ་བསམ་གཏན་དང་། །ལུས་སེམས་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་ 
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ནམས་ལ་བསླབ། །གནས་ལུགས་རིག་པ་དོན་དམ་ཤེས་རབ་ 
དང་། །གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་རབ་དང་། །འགྲོ་དོན་ 
ནས་འཁར་དུ་བསྡུ། །འདུ་ས་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྙན་པར་ 
སྨས། །སྨས་པའི་དོན་བཞིན་དེ་ལ་སྤྱོད་དུ་འཇུག །དོན་དེར་ 
མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་རང་ཡང་བྱ། །གཞན་དོ་ན་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་བཟང་ བསྡུ་བཞིའི་སྒོས། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
འགོད་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ 
གིས་དེ་ལྟར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །འདིས་མཚོན་དུས་ 
གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་བའི་ཚོགས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིར་སློབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚིག་རྫེས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་སློབ་ནུས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སླས་པའོ། ། 

ཀྱིས་དངུལ་དང་ལུག་སོགས་ནོར་རྫས་མང་པོ་ཕུལ་ནས། བདག་ 
རྒན་པོ་འཆི་ལ་ཤེ་བ་ལ། ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གདམས་ 
པ་ཟབ་མོ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ 
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ཕུལ་བ། ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཟླ་མེད་ཅིང་། །ལེགས་ལམ་ 
མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒ་གཅིག་པུ། །ལེགས་གནས་སྐུ་བཞི་དམ་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ལེགས་པར་འཁྲེད་མཛད་བླ་མའི་ཞབས་ 
པད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་དང་ 
བསྒྲབ་པ་སྟོམ་པའི་མཚོད་པ་འབུལ། །སྔོན་ཆད་ཚེ་འདིའི་དབང་ 
སོང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྲལ། །མྱ་ 
ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་གེ་ཚོགས་བླ་ 
མའི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་མཐུས་སྐྱ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ 
རྒྱས་པར་ཤོག །ད་པལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མི་རྒན་ 
བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ཀུན་གྱི་གནད་འདུས་པའི། །ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེའི་གདམས་པ་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། །རྣམ་དག་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། 
རྣམ་མང་ཚེ་འདི་འི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །ན་མ་ད་ཀར་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པའི་གྱུར་ཞུགས་ནས། རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ 
ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། འོ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཞིག་བྱེད་ན། 

བོད་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གླང་རི་ཐང་བ། རྡོ 
ཇྗེ་སྒེངེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་གྲགས་ 
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པ་དེས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
ཀུན་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་མཛད་པའི་སྔར་མེད་ཀྱི་གད་མས་པ ༧༠༡༠༧༤༧༠ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ་འདི་ ༧༧༠ 
བཞིན་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་རང་གི་ཚེ་སྔོན་དྲིན་ 
ཅན་གྱི་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕར་ཞོག དེའི་ 
ནང་ནས་ཐ་ན་ངན་སློང་གཅིག་ཙམ་ལ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཟས་གོས་སོགས་སྦྱིན་པ་སྣ་རེ་ 
ཙམ་བཏང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཆེ་འདིར་ཡང་བདེ་སྐྱིད་སྙན་ 
གསུམ་འཛོམ་ཞིང་། ཕྱི་མར་ཕྱུག་པོ་འབྱོར་ལྡན་གྱི་བུ་ཆུ་སྐྱེས་ 
ནས་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་ནས་བདེ་ 
ཞིང་། མཐར་ཐུག་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ། ཡང་དྲག་ལ་སོགས་ 
གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ། བཟོད་པ་ལན་རེ་ཙམ་བསྒོམ་རྒྱའི་ 
སྐལ་པ་བྱུང་ན་ཡང་། དེའི་མཐུས་ཚེ་འདེར་ཡང་བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོ་རྒྱས་ནས་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཆོས་པ་བཟང་པོ་རུ་གོ་ནས་ལྷ་ 
མི་ཡོངས་ཀྱིས་ངང་གིས་བྱམས་ཤིང་ཕྱི་མ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ ཐ#**༧༠༡༡༡༧ 
གཟུགས་བྱད་མཛེས་ཤིང་འཁོར་གདུལ་བྱ་མང་པོ་འདུས་ནས ༧ ༧༧༧༧ 
བཀུར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་ཐོབ་ནས་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ 
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ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་རང་གི་འཕྲལ་ཕུག་གི་འདོད་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་དགོས། 
དེས་ན་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རང་ལ་འཕྲལ་ཕུག་གང་དུ་ཕན་པའི་ 
ལྟར་བལྟས་ནས། གཅིག་ཀྱང་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་རང་གི་ 
ཁོག་པའི་སྙིང་དང་དཔྤྲལ་བའི་མིག་ལྟར་རྟག་ཏུ་གཅེས་པར ༡༩༧༡༠༩༡༧༧ 
འཛིན་པ་དང་། གོང་དགོན་དབེན་གནས་སོགས་གནས་བཟང་ 
ངན་གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་ཆུང་། ཧྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་གྲོགས་སུ་ 
དང་འགྲོགས་ཀྱང་རུང་། རང་ཉིད་གཞན་ཀུན་ལས་དམན་པར་ 
བལྟ་ཞིང་གཞན་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་ལྟར་བལྟས་ནས། མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་ནས་ཁལུས་ངག་ཡིད་ ༢ * ༧ ༧ ༧ 4 ལ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བ་ད་ང་། འགྲེ་འཆག་ 
ཉལ་འདུག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་། རང་རྒྱད་ལ་ 
རོགས་ཤིང་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་གང་སསྐྱེས་ 
ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་མ་བཅོམས་ན། རང་གཞན་ཀུན་ཕོངས་ནས་མ་ 
རུངས་པ་བྱེད་པས་ན། དེ་མ་ཐག་བཙན་ཐབས་སུ་གདོད་ནས་ 
བཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རང་བཞིན་ངན་པའི་སེམས་ 
ཅན་སྡིག་པའི་ལས་ཚན་པོ་ཆེ་དང་། སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ནོན་ 
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པ་མཐོང་ཚེ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར། རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ 
འཕྲད་པ་ལྟར། ཆེད་པར་དཀའ་བར་བསམས་ནས་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། རང་ལ་གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་དོན་ 
མེད་པར་གཤེ་སྐྱར་མཚང་འབྲུ་བརྡེག་བརྡུང་སོགས་མི་རིག་པའི་ 
ཉེས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་ཡང་དག་གཙང་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་ 
བར། རང་ལ་ཁྱོད་རང་གིས་ཚེ་སྔོན་ལས་ངན་བསགས་པས་ལན། 
ད་ནི་མི་འོས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་མིན། འོང་ངེས་ཤིག་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
པ་ཡིན། ད་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་འདི་དང་འདི་འདྲ་མི་འདོད་ན། 
འབྱང་ཞེས་གྱོད་འཁོན་དང་། ཇན་ཆན་ལེ་ལན་ཐམས་ 
ཅད་རང་ལ་བདའ་ཞིང་། གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ 
ལེན། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་འབྱང་གནས་མ་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་འཕངས་པ་མེད་པར་སྟེར་བ་ད་ང་། རང་ 
གིས་སྔར་གྱི་གཉེན་ཉེ་བ་གྲྭ་རོགས་གྲོགས་མཆེད་གྲྭ་བུ་སློབ་ཡོན་ 
བདག་ཕོ་མོ་སོགས་གང་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཡུལ། རེ་པ་ཆེ་པ་ 
གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཕན་པའི་ལན་དུ་དྲིན་གཟོ་མེད་པར་མ་ཟད། 
ད་དུང་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཁའི་ཟས་འཕྲོག་རྒྱབ་ཀྱི་གོས་བཤུས། ལག་ 
གི་ནོར་ཁྱེར་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཆེན་པོ ༧༧༧༠ 
བྱས་ན་ཡང་། རང་གི་སྦྱིན་པ་དང་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
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པའི་ཉེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་་ 
བྟཏ་བ་དང་། མདོར་ན་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས། ཕན་བདེ་མ་ 
སྒོ་ནས་ད་ངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་རང་ལ་ལེན་སྙམ་པ་དང་། དེ་དག་ 
ཀུན་ཡང་རྙེད་མ་རྙེད་བདེ་མི་བདེ་སྙན་མི་སྙན་བསྟོད་དང་སྨད་ 
པ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པའི་དྲེ་མས་མ་སྦགས་ 
ཤིང་། ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མ་མི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་བློས། དངོས་པོ་ 
གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བསླབ་ནས། ཞེན་ཆགས་ 
སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་འཆིང་བས། སྔར་བཅིངས་པ་ཀུན་ལས་ 
གོལ་བར་བྱ་བ་དེ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཁོང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་*་ 

སྨྲས་པ། བད་ག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །དོན་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། ད 
ཅག་ཏུ་གཅེས་པར་འཇཛིན་པར་ཤོག །གང་དུ་སུ་དང་འགྲོགས་ 
པའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་ཀུན་ནས་དམན་བལྟ་ཞིང་། །གཞན་ལ་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། །མཆོག་ཏུ་གུས་པར་འཛིན་པར་ཤོག ། 
སྤྱད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱད་ལ། །རྟོག་ཅིང་ཏོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ 
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ཐག །བདག་གཞན་མ་རུངས་བྱེད་པས་ན། །བཙན་ཐབས་ 
གདོད་ནས་བཟློག་པར་ཤོག །རང་བཞིན་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ནི། །སྡིག་སྡུག་དྲག་པོས་ནོན་མཐོང་ཚེ། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ 
འཕྲད་པ་ལྟར། །རྙེད་པར་དཀའ་བས་གཅེས་འཇཛིན་ཤོག ། 
བདག་ལ་གཞན་ཧགྱིས་ཕྲག་དོག་གིས། །གཤེ་སྐྱར་ལ་སོགས་མི་ 
རིག་པའི། །ཀྱོང་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་ 
འབུལ་བར་ཤོག །གང་ལ་བད་ག་གིས་ཕན་བཏགས་པའི། །རེ་བ་ 
ཆེ་བ་གང་ཞིག་གིས། །ཤིན་ཏུ་མི་རིག་གནོད་བྱས་ནའང་། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བལྟ་བར་ཤོག །མདོར་ན་ད་ངོས་དང་ 
བརྒྱུད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེ་མ་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ། །མ་ཡི་གནོད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །གསང་བས་བདག་ལ་ལེན་པར་ཤོག །དེ་ 
དག་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །རྟོག་པའི་དྲེ་མས་མ་སྤགས་ 
ཤིང། །ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མར་ཤེས་པ་ཡིས། །ཞེན་མེད་བཅིངས་པ་ 
ལས་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་དག་བཏོན་ནས་སྨོན་ལམ་ཚུན་ཆད་་་ 
བཏབ། འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་ལ་ཅེ་ཐེབས་བྱས་ན། གནས་སྐབས་ 
སུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཡང་་ 
དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ རོ། ། 
ཞེས་ སླས་ པའོ། ། ། 
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ཡང་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས © + * * ༧༢ * 
ཁོ་བོ་ལ་གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་དཔལ་ལྡན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ནང་ལྟར། 
ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་གཉེན་ 
པོར་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་ཚུལ་དང་། སེམས་གནས་དགུ་དང་ 
རྟབས་དྲུག་དང་། ཡིད་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ན་མས་གོ་སླ་ལ་འཁྱེར་བདེ་བ་ཚིག་ཞུང་ལ་དོ་ན་འདུས་པ་ཞིག ༧ * ༧ 
གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་དོན་དབྱངས་སུ་ཕུལ་བ། བཞག་ན་གཡོ་ 
མེད་རི་ལྟར་བརྟན། །བཏང་ན་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག །ཤིན་ 
སྦྱངས་བདེ་བས་ཁུས་སེམས་ཁྱབ། །དགའ་བདེའི་ངང་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བརྩེ་བས་བདག་ལ་ཅུང་ 
ཟད་དགོངས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་དང་བཅས། །རྗེ་བཙུན་ 
སྙན་དུ་འདི་སྐད་ཞུ། །སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མིས། ། 
བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱེན། །གསུངས་ལྟར་ཞི་ 
གནས་མ་འགྲུབ་པས། །སེམས་ནི་གཡེང་བའི་དབང་དུ་སོང་། ད 
སོན་ཆད་ད་གེ་སྦྱོར་མང་པོ་ཞིག བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་གནད་མ་ 
པས། །མཛད་པའི་གཞུང་བཟང་ཆུ་བོ་ཀུན། །འདུ་བའི་ལེགས་ 
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བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟར། །ཞེ་གནས་ 
སེམས་གནས་དགུ་དང་སྟབས་དྲུག་དང་། །ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡི་སྒ་ 
ནས་ནི། །ཞི་གནས་སྒུབ་ཚུལ་གོ་སླ་ཞིང་། །འཁྱེར་བདེ་ཚིག་ཞུང་ 
དོན་འདུས་ཤིག །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གསུང་བར་ཞུ། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བས་རབ་བརྒྱན་ 
པའི། །ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག །བད་ག་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། འོ་དེ་ཡིན་ན་ཞི་གནས་རྒྱད་ 
ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་རྙེད་སླ་བས། མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ 
དང་གཅིག ཟས་གོས་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
པ་མེད་པས། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་གཉིས། ཟས་གོས་ངན་ངོན་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་གསུམ། ོ་ཚོང་སྐར་རྩིས་ 
སྨན་སོགས་བྱ་བ་མང་པོ་སྤོང་བ་དང་བཞི། རང་གིས་སྔར་ཇི་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསུང་བ **༠༧༠༡* 
དང་ལྔ། སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་བསམས་ནས། ཚེ་ 
འདིའི་འདོད་པའི་ནམ་ཉོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་དྲུག་གོ ད 
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ལོའི་ཉེས་པ་དང་གཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
སེམས་གཏད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ་གད་མས་ངག་ 
བརྗེད་པའི་ཉེས་པ་དང་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞག་པའི་ཚེ་ 
བྱིང་རྒོད་གཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་དང་གསུམ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་དུས་འདུ་ 
དམིགས་ཉེན་ལ་གནས་དུས་འདུ་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་ 
ད་ག་གི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་ཚེ། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ 
པའི་དད་པ་དང་གཅིག ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་གཤེར་གྱི་འདུན་ 
པ་དང་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
གསུམ། རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བཞི་བོ་ 
བསམས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལས་ཡིད་སྤོ་སིང་ངེ་ 
གཉེན་པོར། ད་མིགས་རྟེན་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
པ་དང་དྲུག བྱིང་རྒོད་བྱུང་དུས་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར། 
དེ་མ་ཐག་བྱིང་རྒོད་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བསྟེན་པ་དང་བདུན། 
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མི་བྱེད་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་གློད་ནས་འཛོག་པ་དང་བརྒྱད་དོ། 
སེམས་གནས་ཐབས་དགུའི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ད་ང་ 
ཏེན་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་འཇོག གཉིས་པ་རྒྱན་དུ་འཛོག་པ་ནི། 

བཞག་པའི་དམིགས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པར་་” 
དམིགས་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་འཛོག གསུམ་པ་སྙན་ཏེ་འཛོག་པ་ནི། 
བརྗེད་ངེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་ན་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་སླར་ད་མིགས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་སླན་ཏེ་འཇོག བཞི་པ་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པ་ནི། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྲ་བར་བྱས་ཉེ་བར་འཇོག ལྔ་པ་དུལ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ད་གའ་བས་སེམས་དུལ་བར་བྱེད། དྲུག་པ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པ་ནི། ནྣམ་གཡེང་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་ 
དགའ་བ་ཞི་བར་བྱེད། བདུན་པ་ནམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། 

ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བྱིང་ཚརུགས་སོགས་ལངས་བྱང་བ་ 
ཏུ་འབད་ནས་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་ཆད་པ་མེད་པ་བྱས་རྒྱན --»༠༠«༩༧༧ 
ཆགས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། དགུ་པ་ 
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ཅད་དང་དབྲལ་ནས། འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཚེ་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་་་་ 
པར་བཏང་སྙོམས་སུ་གློད་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །ཡང་ 
སྟོབས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། དང་པོ་ཐོས་པའི་ 
ཧྟོབས་ནི་གདམས་ངག་ཐོས་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས +-«-« 
མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཇོག་་་*་ 
པས་ན། ཐོས་པའི་སྟོབས་ཟེར། གཉིས་པ་བསམ་པའི་སྟོབས་ནི། 
དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཡང་ཡང་བསམ་པའི་སྟོབས་་་*་**་ 
ཀྱིས་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་འཐུད་ནས་སྐྱོངས་པས་ན། བསམ་པའི་ 
སྟོབས་ཟེར། གསུམ་པ་དྲན་པའི་སྟོབས་ནི། དེ་ནས་དྲན་པ་ 
ཉམས་ནས་ཡེངས་ན་མྱུར་དུ་བསྡུ་ལ། དམིགས་པ་བརེད་པ་མུར་ 
དུ་དྲན་པ་དང་། དྲན་ནས་དམིགས་པ་ལས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་ 
པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་པས་ན་དྲན་པའི་སྟོབས་ཟེར། 

བཞི་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟེབས་ནི། དྲན་པ་རྟོབས་ཅན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བས་བྱིང་རྒོད་སོགས་ 
སྟོབས་ཅན་བསྐྱེད་པས་ན། ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟབས་ཟེར། ལྔ་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི། དེ་ནས་བརྲེད་ངེས་ཕྲ་མོས་གཡེང་ན་ 
ཡང་། དེ་མ་ཐག་རིག་ནས་རྒྱན་གཅོད་པ་དང་། བཅད་ནས་མི་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་མ་བཅད་པས་རྒྱུན་ཇེ་རིང་དུ་གཏོང ༧༧༧ ༧༡༧༧ 
བས་རྩོལ་བའི་རྟོབས་བསྐྱེད་པས་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཟེར། དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་སྟོབས་ནི། དེ་སྐྱེས་པ་ན་ 
འབད་ནས་བསྒོམས་པས་ནམ་ཞིག་བསྒོམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲེས་་” 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས། འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཧིལ་ 
ཐོག་མར་བྱིང་རྒོད་ཤས་ཆེ་བས། རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྒྲིམས་ 
པའི་ཡིད་བྱེད་ཟེར། གཉིས་པ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། 
དེ་ནས་བསྒོམས་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་ཆད་ཅིང་ 
འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཟེར། གསུམ་པ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་ 
པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། དེ་ནས་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་འཆད་རྒྱ་མེད་པར་ 
ཡུན་རིང་བའི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ཐུབ་པས་ན། 

འཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཟེར། བཞི་པ་རྩོལ་བ་ 
མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། དེ་ནས་བསྐྱངས་པའི་བར་ 
ཡང་མི་འཆད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཡང་རྒྱན་པར་བསྟེན་མི་དགོས་པར་ 
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ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པས་ན་རྩོལ་བ ༡༤༠ ©+ 
བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། དང་པོ་དྲན་པ་ནི། ཐུབ་ 
ནས། དྲན་པ་ཤུགས་ཞན་དུ་སོང་བ་འམ། དྲན་པ་ཉམས་མ་ཐག 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སླར་སྔར་གྱི་དམིགས་རྟེན་་* 
རྒོད་གཉིས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ནི། སེམས་ 
དྭངས་ཆ་ཙམ་མ་འགགས་ཀྱང་ད་མིགས་རྟེན་མི་གསལ་བ་ངེ་་་*་ 
ཡིན། བྱིང་བ་རགས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་དྭངས་ཆ་ཡང་ཉམས་ནས་ 
མུན་མུན་པར་སོང་བའོ། །རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་ནི། དམིགས་རྟེན་ལ་གཡོ་ 
མེད་དུ་མི་གནས་པར་ཅུང་ཟད་འཕྲོ་བའོ། །རྒོད་པ་རགས་པ་ནི། 
རྒོད་ཆེ་དུས་རིག་པ་བསྨིམས། བྱིང་རྒོད་ཞུང་དུ་སོང་དུས་ཅུང་ 
ཟད་གློད་། བྱིང་རྒོད་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་ནས། 

སྙོམས་སུ་གློད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་བཞག་པས་སྔར ༡*༠༠༧༠༠༠ 
བས་བརན་ཞིང་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཞི ༡༠༡ ༠+#༧* 


100 


གནས་མཚན་ཉིད་པ་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཉེས་པ་ལྔ 
བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལ་བསུུས། འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དྲན་ཤེས་གཉིས་ལ་ 
བསྡུས་ནས་སྐྱོངས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཡིན་པས་ལས་དང་པོ་པ་ 
ལ་སྟབས་བདེ་ཞིང་ཞི་གནས་སྐྱེ་སླ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ནས་ཞི་གནས་སྒུབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུངས་་་* 
པའི་ནང་ནས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་ན་ས་ཞི་ 
གནས་སྒྲབ་ན། གཞན་ནྣམས་ཀྱང་དེ་འི་ཁོངས་སུ་དོན་གྱིས་ 
འདུས་པས་དེ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཚོག་མོད། འོན་ཀྱང་འདི་དག་ཤེས་ན་ 
གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ སྒྲབ་ 
པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ལ་སྒུབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འདི་དག་མེད་ 
མི་རུང་ཡིན་པས། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལྟར་གཅེས་སྦས་གྱིས་ཤིག 
དེ་ལྟར་ཞི་གནས་བསྒུབ་པའི་ཚེ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རི་བོ་ལྟར་མི་གཡོ་བར་བརན་པོ་བྱུང་ན། ཞི་གནས་ 
རྗེས་མཐུན་པ་ཟེར། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་བྱུང་ཚེ། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཟེར། དེ་འདྲའི་ཞི་གནས་ཐོབ་ནས། ལྷག་མཐོང་དུ་སྤར་ན། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟགས་པར་འགྱུར། ཡང་ཞི་གནས་དེ་ཁོ་ནས་ 
རྒྱུན་བསྐྱངས་ཀྱང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
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སྤས་པ། དེན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ི་ 
གནས་རི་ལྟར་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མཐུན་པར་གྱར་པའི་ 
ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །འདོད་ཆུང་ཚོག་ཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་ཞིང་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས། 
འདི་དག་ཞི་གནས་འཐྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡིན། །དང་པོ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་ 
ལ། །ད་ད་དང་འདུན་དང་རྩོལ་དང་རྩོལ་བ་ལས། །བྱང་བའི་ 
ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བ་ལེགས་བསམས་ནས། . །རང་སེམས་ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམས་ལ་སྤོ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཙོན་ 
པའི་ཚེ། །གད་མས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་བསྟེན། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི། །གཉེན་པོར་ཤེས་བཞིན་ 
སོ་བ་རྒྱུན་དུ་བཞག བྱེང་རྒོད་བྱུང་ཚེ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཡི། 
མེད་པར་གནས་དུས་འདུ་བྱེད་པའི། །གེན་པོར་འདུ་མི་བྱེད་ 
པར་བཏང་སྙོམས་བཞག །དམསིགས་ཆཅེན་ཐོག་ཏུ་རང་སེམས་ 
ལེགས་པར་འཇོག །རྒུན་དུ་འཇོག་དང་ཡེངས་ན་སླན་ཏེ་ 
འཇོག །ཏེ་བར་འཇོག་དང་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་བར་ 
བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད། །རྩེ་གཅིག་བྱེད་དང་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པར་བྱ། །ཐོས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ལེགས་པར་ 
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བྱ། །བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཡི་རྒྱན་སྐྱོངས་ཞིང་། །དྲན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བརྗེད་ན་དྲན་པར་བྱ། །ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིང་ 
རྒོད་ཤེས་ནས་སྤོང་། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེངས་མེད་རྒྱུན་ 
དུ་སྐྱོངས། །ཡོངས་སུ་འདྲེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབད་མེད་ དུ། ད 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བིལ་ཧིལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དང་པོ་ཏིང་ངེ་ 
འཇཛིན་ལ་བཞག་པའི་ཚེ། །རབ་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་དགོས། བྱིང་རྒོད་དབང་སོང་ཏིང་འཛིན་བར་འཆད་ 
པའི། །དུས་སུ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་བསྟེན། །བྱིང་ 
རྒོད་གཉིས་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་ནུས་དུ་ས། །འཆད་པ་མེད་པར་ 
འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དགོས། །དེ་ནས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཏིང་ 
ན་དམིགས་རྟེན་ཡིད་ལ་ཐུ་རེ་དྲན། །བྱིང་རྒོད་འོང་བ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ་སྤངས། །སྔར་གྱི་དམིགས་རྟེན་ཝ་ལེར་དྲན་པར་བྱ། བྱེང་ 
རྒོད་ཆོད་ནས་ལྷན་ནེར་གནས་པའི་ཚེ། །རྩོལ་བ་གློད་ནས་བཞག་ 
ན་བརྟན་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་བསྒྲབ་ནས་མི་གཡོ་ 
བར། །ཡུན་རིང་གནས་ན་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་ཟེར། །ཤིན་ 
སྦྱངས་བདེ་བས་ལུས་སེམས་ཐཟིན་པའི་ཚེ། །ཞི་གནས་མཚན་ཏིད་ 
ན། །ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞི་གནས་ཁོ་ན་ 
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བསྐྱངས་ཀྱང་མངོན་ཤེས་སོགས། ཞི་གནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བར་འགྱར། །བླ་མའི་ཐུགས་རྫེ་རང་གི་ད་གེ་ཚོགས་ 
མཐུས། །ཞི་གནས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་ 
སྨྲས་པའོ། ། 
ཡང་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སློབ་བུ་བསྟན་ 
འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ 
དུ་རྟོགས་ཤིང་། གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་གད་མས་པར་འཆར་བ། 
རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར། ལྷག་མཐོང་གི་ 
རྒྱ་ཚོགས་དང། ཤིང་རྟ་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པས་ལྟག་མཐོང་གི་ 
ཤིན་ཏུ་ཁ་གསལ་ཤུང་འདུས་ཤིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་དོན་ + +++ 
ད་བྱངས་སུ་ཕུལ་བ། ལྔ་ལྡན་འོག་མིན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ཡི། །སྐ་ 
རུ་བཞེངས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཟློས་གར་ཧགྱི། །བྱམས་པས་འགྲོ་ལ་དམ་ 
ཆོས་དར་བར་མཛད། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མར་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། 
བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཞེས་པར་བཀྱི། །སྔོན་ཆད་ 
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ཚེ་འདིའི་དབང་སོང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མགོན་ ཀྱོད་གསུང་གི་ 
མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང་། །ད་རེས་ངེས་དོན་ཆོས་འཁོར་བསྐར་ 
བར་བླསལ། །རྟག་ཏུ་མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས། །དགེ་ཚོགས་ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་ཕྱེར་བསྔོ། །གན་ས་ 
ལུགས་ལྟ་བ་མྱུར་དུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ 
འགལ་མེད་རྟོགས་པ་ད་ང་། །ཟབ་རྒྱས་གསུང་རབ་གད་མས་པར་ 
འཆར་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པ་དང་། 
ཆས་སྤང་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་ཨུ། །འགྲོ་བའི་ཆེ་བ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་ 
ལྟར། །ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཙོ་བོ་དང་། །ཤིང་རྟ་ 
ན་མ་བདུན་རིགས་པས་ལྷག་མཐོང་གི །ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་སྐྱོང་ས་ཚུལ་དང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟང་ཉིད་ཀྱང་། | 
སྐྱོངས་ཚུལ་ཁ་གསལ་ཤུང་ལ་འདུས་པ་ཞིག །བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྒོ་ནས་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། འོ་ལྷག་མཐོང་ 
གི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་བསྟེན་ནས། དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཉན་ཏེ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་་་ 
མི་རུང་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ནས་ཤིང་ཉ་ནམ་བདུན་ཞེས་རིག་ 
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པ་ནོན་པོ་མི་འདྲ་བ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བ -༠+༠༩༧༧༧༧ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཤེས་པར་འདོད་པའི་མི་ཡིས་ཐོག་མར་ཤིང་གི་རལ་གྲི་ལ་བསླབ་ 
པ་ལྟར། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་གིས། ཐོག་མར་ཤིང་ཉ་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ 
ཏ་ཞེས་བརྫད་པ་འདི། ཡན་ལག་དེ་དག་དང་གཅིག་ཡིན་སྙམ་ན་ 
མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་ཤིང་རྟ་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ཡན་ལག་ནམས་ཀྱང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་། 

སོར་བརྗོད་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན། གཅིག་མ་ཡིན་ 
བ་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མིན་ཏེ་ཡིན་ན། དཔེར་ན་ཉ་གཡག་ར་ 
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ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མེད་དེ་ཡོད་ན། དཔེར་ན་ 
དང་ཡན་ལག་ནམས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་དགོས ༧༧ ༠་བ © ༧ 
ཀྱང་རིག་པས་བརྟག་ན་མེད་པས། ཡན་ལག་རམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
ཡང་མེད་པར་ཐག་གཅོད་པ་དང་གསུམ། འོ་ན་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཁང་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མི་གནས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤིང་རྟ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་རིགས་པས་བལྟས་ན་མི་མཐོང་བས་ན། 
ཡན་ལག་ན་མས་ལ་བརེན་ནས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་མེད་པར་ཐག ཐཐ * * * * * * ༧ 
གཅོད་པ་དང་བཞི། འོ་ན་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་ཤིང་ཉ་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མིན་ཏེ་ཡིན་ན་དཔེར་ན་དབུལ་པོ་ 
ནོར་དང་ལྡན་ན་ད་བུལ་པོ་ལས་སོ་སོར་ལོགས་སུ་ནོར་ངོས ༡*༤-༠༠༦༧༧༤༠ 
འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞིན་ དུ། ཡན་ལག་ནམས་ལས་སོ་སོར་ལོགས་ 
སུ་ཤིང་རྟ་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་དེ་ཡང་རིགས་པས ༡-༡༡༠༧༤༡ 
བཙལ་ན་མི་རྙེད་པས། ཡན་ལག་ལ་ཤིང་རྟ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐག་གཅོད་པ་དང་ལྔ་། འོ་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
འཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤིང་རྟ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་སོགས་ཡན་ལག་རྣམས་སོ་སོར་བྲལ་ནས སར 
གནས་ཁང་སོགས་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཡོད་དུས་ཀྱང་ཡན་ 
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ལག་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཡོད་པས། དེ་ཡི་དུ་ས་སུ་ཡང་ཤིང་རྟ་ 
ཡད་དགོས། དེའི་དུས་སུ་ཤིང་ར་མེད་ན། ཕྱིས་བསྒྲིགས་ནས་ 
ཡན་ལག་འཚོགས་པ་ཙམ་ནི་ཤིང་རའི་གདགས་གཞི་ཡིན་གྱི ༧༠༠༠༠༡༡ 
ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པས། ཡན་ལག་འཚོགས་པ་ཙམ་ཤིང་ར་མ་ཡིན་ 
པར་ཐག་གཅོད་པ་དང་དྲུག འོ་ན་ཡན་ལག་ནམས་འཚོགས་ 
པའི་དབིབས་དེ་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། ཤིང་རྟ་དང་ 
ཤིང་རྟའི་ད་བྱིབས་ཞེས་སོ་སོར་གྲགས་པ་འགོགས་མི་ནུས་ཤིང་་་ 
ཡན་ལག་འཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཤིང་ཉའི་གདགས་གཞི་ཡིན་གྱི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་བྱིབས་ཤིང་རྟ་མིན་མོད་འོན་ཀྱང་ 
འདྲ་འདུག་ཅེས་རིགས་པས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པས་དབྱིབས་ཁོ་**་ 
ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ན་ཤིང་རྟར་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་ཡན་ལག་ 
འཆོགས་པའི་ད་བྱིབས་ཡང་ཤིང་རྭ་མ་ཡིན་པར་ཐག་གཅོད་པ་་” 
དང་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤིང་ཉ་རྣམ་བདུན་གྱི་རིག་པས་དཔྱད་ 
ཚེ། འཇིག་ཉེན་ན་ཤིང་ཉར་གགས་པ་དེ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
འཆོགས་པའི་སྟེང་དུ་མིང་གི་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་མ་ ༠༡༧༠༡༠༡༡༠༧ 
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གཏོ་གས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་པར ----.*--.. 
འགྱུར་རཾ། །དཔེར་ན་ཤེང་གི་རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་ནས་ 
ལོབ་ཚེ་དངོས་ཨུ་རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐར་ནས་ཕ་རལ་གྱི་ 
དྲག་ནམས་ཕྱེ་མར་འཐག་ནས་འཇོམས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ 
ལ་རིག་པ་སྦྱངས་ནས་ལོབ་པའི་ཚེ། ཤིང་ར་རྣ་མ་བདུན་གྱིས་ 
རེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བད་ག ------ 
མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཚུགས་ཐུབ་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
བདག་འཛིན་གྱི་དྲགྲ་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཕྱེ་མར་འཐག་ད་གོས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནི། 
གཟུགས་ཕུང་དང་ཚོར་ཕུང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་འམ་བད་ག་ཟེར་བ་འདི། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྙམ་ན། དེ་མ་གྲུབ་སྟེ་གྲུབ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
བཞིན་དུ་ང་ཡང་མང་པར་འགྱར་བ་དང་། ཡང་ན་ང་གཅིག་ 
ཡིན་པ་བཞིན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ན་ང་དང་ངའི་ཕུང་པོ་ཞེས་སོ་སོར་བརྗོད་པ་ཡང་་་་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན། ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་། འོ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་སྙམ་ 
ན། དེ་ཡང་མ་གུབ་སྟེ་གྲུབ་ན། དཔེར་ན་རྟ་གཡག་ར་རྣམས་ 
བསལ་བའི་ཤུལ་ན་ལུག་འདིའོ་ཞེས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ 
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སོ་སོར་བསལ་བའི་ཤུལ་ན་ང་འདི་འོ་ཞེས་སྟོན་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་ དམ ་ 
དགོས་ཀྱང་། རིགས་པས་ད་པྱད་ན་མེད་པས་ན། སོ་སོར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐག་བཅད། འོ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རྟེན་དུ་ཡོད་དམ་སྙམ་ 
ན། དེ་ཡང་མེད་དེ་ཡོད་ན། དཔེར་ན་འཁར་གཞོང་དང་དེའི་ 
ནང་གི་ཞོ་གཉིས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་ཡོད་པ་ལྟར། ང་དང་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཡང་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། རིགས་པས་ 
བརྟག་ན་མེད་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རྟེན་དུ་ཡང་མེད་པར་ཐག ༡༠༡༠༠༠༠༤༤ 
བཅད། འོ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་ད་མ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ 
མེད་དེ། ཡོད་ན་ཁང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་གནས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་བད་ག་ཡོད་ད་གོས་ཀྱང་རིག་པས་བལྟས་ན་ 
མི་མཐོང་བས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ང་མེད་པར་ཐག་ 
ཏེ་ལྡན་ན། ད་པེར་ན་ད་བུལ་པོ་ནོར་དང་ལྡན་ན། དབུལ་པོ་ལས་ 
ལོགས་སུ་ནོར་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ 
ལོགས་སུ་ང་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་། དེ་ཡང་རིགས་པས་ 
བཙལ་ན་མི་ཆྙེད་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐག་བཅད། འོ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆཚོགས་པ་ཙམ་ང་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
ན། དེ་ཡང་མིན་ཏེ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཕུང་དུམ་བུར་གཏུབས་ 
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ཡུང་པོ་འཚོགས་ཡོད་པས། དེའི་དུས་སུ་ཡང་ང་ཡོད་དགོས། དེ་ 
བུར་དུ་ང་གནས་འོང་། ཕུང་པོ་ལྔ་འཚོགས་ཙམ་ནི་གདགས་ 
གཞི་ཡིན་གྱིས་ང་མ་ཡིན་པས། ཕུང་པོ་འཚོགས་པ་ཙམ་ཡང་ང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད། འོ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་འཚོགས་པའི་ད་བྱིབས་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་ 
པས་ཀྱང་གནོ་ད་དེ། ང་དང་ཕུང་པོ་ཞེས་སོ་སོར་གྲགས་པ་ 
འགོགས་མི་ནུས་ཤིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་འཚོགས་པ་ངའི་གད་གས་གཞི་ 
ཡིན་གྱིས། ང་ནི་དེ་ཡི་བཏགས་ཆོས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་མི་ 
གཅིག་སོ་སོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་བྱིབས་ང་མིན་མོད། 
འོན་ཀྱང་ཡིན་དུ་སྲིད་ཀྱང་ད་བྱིབས་ཁོ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཟུར་ 
པས་ད་བྱིབས་ཁོ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ན་ང་རུ་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ 
ན་ཕུང་པོ་ལྔ་འཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཡང་ང་མ་ཡིན་པར་ཐག ༡༡༠༧༧༠༧༧ 
བཅད། དེ་ལྟར་ཤིང་རྟ་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བརྟགས་ཤིང་ད་པྱད་པའི་ཚེ་སྔ་སོར་དུས་རྟག་ཏུ་ང་ཞེས་མིག པབ ་ 
སྟེང་དུ་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་རང ༧༧༧ © ༧ ༤ * 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པར་སྟོང་ཆཚམ་གྱིས་སོང་ 
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བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུག་སྙམ་པས་ངེས་་”*་ 
ཤེས་ཤུགས་དྲག་པོ་འདྲེན། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
ལག་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན་ཞེས་སྔར་བཞིན་རིག *༠༧༡༡༠༡༠ 
པས་དཔྱད་ནས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱ། 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྙམ་ན། ཞེས་སྔར་བཞིན་དཔྱད་ལ། རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ། གཞན་ཡང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
མེད་མང་པོ་ལ་སྤོས་ནས་ཐུབ་ཚོད་ལ་དཔྱད་ནས་རང་བཞིན -* ༠༡༧ ༠ 
མེད་པའི་ངེས་པ་འདྲེན། དེ་ནས་སྤོས་པ་ཆེར་མི་བྱེད་པར་དེ་ 
རབ་སོགས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གད་གས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མིང་གི *༡༤༧༡༠༢ 
ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ ༦༤༠༠༧༡༠༡༧ 
དྭག་པོ་དྲངས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་ནམ་ 
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མཁའ་ལྟར་སྟོང་སང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པས་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོངས་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོངས ༡༧༡+༡༠* 
ཚུལ་ལོ། །ཡང་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་བཅད་ནས་མི་ངེས་པའི་ཚེ་ 
སྔར་བཞིན་དྱཔད་ནས། སྟང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
དངས་ལ། སྟོང་སང་ངེར་ངེས་པའི་ངང་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འཇོག་པ་དང་ད་པྱད་པ་གཉིས་ཀ་སྤེལ་མར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ནས། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཚེ་སྐབས་ཞིག་བྱིང ༡*༧༡༡༧༡༧ 
རྒོད་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་ནས། འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
མཉམ་གཞག་གི་ངང་དུ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཚེ་རྩོལ་ 
བ་གློད་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ན་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་དེ་ཙམ་ 
དུ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ་བྱུང་ན། 

ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ཟེར། དེ་ནས་བསྐྱངས་པས་ལུས་ 
སེམས་ལ་སྔར་མེད་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར  -་ 
ཅན་དང་བཅས་པས་མཉམ་གཞག་བརཙན་པོ་བྱང་ན། ལྷག་ 
མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཟེར། དེས་ཆེ་ཕ་རགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ དུ་ ༧༧༠༧༡༠ 
རང་སར་ཞི་ནས། མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་སུ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
སྒྲིབ་པར། སྟོན་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟར་ 
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གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྫེན་ལྷག་གེར་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བ་འབྱུང་ཚེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
ཟེར། དེ་ནས་ཡུན་རིང་མཉམ་པར་གཞག་ན། མི་རྟོག་པ་དང་། 
གསལ་བ་དང་། དྭངས་པ་དང་། པ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ 
དུ་སྐྱེ་སྟེ། མི་རོག་པ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན། དབུགས་ཕྱི་ནང་ 
དུ་རྒྱུ་བ་ཡང་མི་ཚོར་ཞིང་། འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ནས་གནས་པ་འོང་། གསལ་བ་ནི་སྟན་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུ་ས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་གསལ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་འོང་། 
དྭངས་པ་ནི་ཏིང་གཙང་མའི་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ནས། ཉི་མ་ལ་ 
བཞག་ནས་བལྟས་པ་དང་འདྲ་བ་འོང་། པ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
པའི་ཆ་གཅིག་བྱུང་ཡང་མཐོང་བ་འོང་། དེ་ནས་བསྒོམ་ན་མངོན་ 
ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ལྷག་མཐོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་“*” 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། དྲེན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡང་ 
དག་ལྟ་བ་རོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཤེང་རྟ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
དང་གཅིག་མིན་བཞིན། །ང་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད། ། 
ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ལོགས་ན་ཤིང་རྟ་མེད། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ 
ལས་གཞན་ང་ཡང་མེད། །ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་རམས་ཀྱི་ཉེན་དུ་ 


114 


གསལ་ཞིང་བརྟན་ན་ལྷག་མཐོང་རྫེས་མཐུན་ཟེར། །དེ་ནས་ 
སྦྱངས་ཚེ་ལས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ། །སྔར་མེད་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བ་ 
འབར་བའི་ཚེ། །ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ 
ཆེ་རྣམ་རྟོག་རྟོང་ཉིད་ད་བྱིངས་སུ་ཞི། །སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་ལྷག་གེར་ 
མཐོང་བ་ལ། །ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞེས་ཟེར། །དེ་ 
ནས་བསྐྱངས་ཚེ་རྟོག་མེད་ལྷན་ནེར་གནས། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ 
དྭངས་པའི་མཉམ་གཞག་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ངང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་ 
ནང་གི །དངོས་པོ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཞིག་ཚུན་ཆད་མཐོང་། །དེ་ནས་ 
བསྐྱངས་ན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། །ལྷག་མཐོང་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་རུ་ 
བསྔོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
སྦྱོངས་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་གི་སྟེང་དུ་སྒོ་བཏགས་ 
པ་མ་གཏོགས། དྱཔད་ན་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལྟར། ང་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་མིང་ 
གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དཔྱད་ན་དོན་དམ་པར་་་ 
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མེད། །དེ་བཞིན་ང་ཡང་ཕུང་བོའི་རྟེན་དུ་མེད། །ཤིང་རྟ་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མེད། །དེ་བཞིན་ང་ཡང་ཕུང་པོར་ 
བཉེན་ནས་མེད། །ཡན་ལག་ན་མས་ལ་ཤིང་ཉ་མི་ལྡན་བཞིན། ། 
ཙམ་མིན་པ་ལྟར། །ང་ནི་ཕུང་པོ་འཚོགས་པ་ཙམ་ཡང་མིན། ད 
ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་འཚོགས་པའི་དབབྱིབས་མིན་བཞིན། །ང་ནི་ཕུང་ 
པོ་འཚོགས་པའི་དྭ་བྱིབས་ཡང་མིན། །དཔྱད་ན་ཤིང་རྟ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལྟར། །ང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ད 
དེ་བཞིན་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་གཟུགས་ཕུང་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་ 
བད་ག་མེད་གཏན་ལ་དཔབབ་པར་བྱ། །ཕབས་ནས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་འདུག  སྟམ་དུ་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་ 
དྲངས། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །གདོད་ 
ནས་མཁའ་ལྟར་སྟོང་སང་འབའ་ཞིག་ཏུ། །ངེས་པའི་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ། །མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཟེར། །ཞི་གནས་སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཤིང་ 
ཡང་བསྐོར་ཙ་ན། །བད་ག་འཛིན་དྲ་ག་ནམས་ཕྱེ་མར་འཐག་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་ཚེ་བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་དང་བྲལ། །མཉམ་ 
གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི། །ངང་དུ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ 
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རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས། དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་རྟག་མཐར་མི་ལྟང་། 

ཡང་རང་བཞིན་མེད་རུང་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ 
ངོར་ཡན་ལག་གི་སྟེང་དུ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
སྣང་ངོར་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ། མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་ཤེས་པས་ཆད་མཐར་མི ༤༧༡ ༠༠ 
ལྕང་། དཔེར་ན་ཤིང་ན་རང་བཞིན་མེད་རུང་ཡན་ལག་འཚོགས་ 
ན་ཤིང་ཉའི་མིང་ཙམ་ཡོད་པས་ཀྱང་ཡོད་གོ་ཆོད་པ་ལྟར། ང་ 
ཡང་རང་བཞིན་མེད་རུང་ཕུང་པོ་ལྔ་འཚོགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་ ༠༤༠༡༠༧༦༧༡༡༡ 
འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་དོན་གང་ཡང་བྱེད་ནུས་པས་ན་ངའི་ 
མིང་ཙམ་ཡོད་པས་ཀྱང་ཡོད་གོ་ཆོད་ཡོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཆུང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན ༧༡©༡༠༠ ༧༠༡༧ 
འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡོད་་་ 
པས་ཡོད་གོ་ཆོད་ཡོང་། མདོར་ན་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲྱུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་རུང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ཅེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱ་མ་རི་ལམ་ལྟར། ལས་འཔབྲས་ 
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པ་ཤུགས་དྲག་པོ་དྲངས་ནས། ཆོགས་བསོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་ 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སྟང་བཞིན་དུ་སྡང་ཞིང་རྣམ་པ **-*- 
སྣང་བཞིན་དུ་སྟང་པའི་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ལ ༧ ཐ་བ་༧་བ་ཁ་བ་བ་ 
སྦྱངས་ན། སྐབས་ཤིག་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སང་སེང་ 
སྟམ་པའི་ཉམས་འབྱུང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤར་ནས་གང་ལའང་ཆགས་སྡང་མི་འབྱུང་། 
གཞན་ཆགས་སྡང་བྱེད་པ་མཐོང་ན་རྒོད་འཚོར་བ་འབྱང་ངོ་། 
ཡུན་རིང་པོ་སྦྱངས་པས་ནམ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་མཐོང་བ་ལ *༡༠༧༡༧༤༧༦༡༠ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། རི་བྲག་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་ 
བགྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫ་འཕྲལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

མའི་ཏིང་འཛིན་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤིང་རྟ་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཙམ་གྱི། །སྟེང་ཏུ་མིང་གིས་ཕར་ 
བཏགས་མ་གཏོགས་པ། །རང་བཞིན་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་མ་མཆིས་ 
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ཀྱང་། །ཡན་ལག་ཆ་ཤས་འཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་ཤིང་ཏའི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ན། །མིང་ཙམ་ཡོད་པས་ཡོད་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ། །རང་བཞིན་གྲུབ་པ་རུལ་ 
ཙམ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ། །བརེན་ནས་ང་ཡི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ན། །མིང་ཙམ་ཡོད་ 
པས་ཡོད་གོ་ཆོད་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་དུ། །རང་རང་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མིང་བཏགས་ 
པ། །མ་གཏོགས་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །བརྟེན་ནས་དཀར་ནག་ 
ལས་འབྲས་བྱ་བྱེད་སོགས། །འཐད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ 
དྲག་དྲངས། །གང་སྣང་ཚུགས་ཐུབ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པར། ། 
སྣང་སྟང་སྒྱ་མའི་གཟིགས་མོར་ལམ་ལམ་བལྟ། །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ 
ལས་འབྲས་བླང་དོར་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་ 
རིང་སྦྱངས་གྱུར་ན། །ཡེད་ངོར་སྣང་བ་སང་སེང་ཁལ་མ་ཁྲོལ། ད 
ཤག་ཤིག་ཟ་ཟི་བན་བུན་ལང་ལཁོང་དུ། །སོང་ནས་རེག་རྒྱུ་མེད་ 
ནས། །ཡུལ་གཞན་མཐོང་ཞིང་ཕ་རོལ་སེམས་རྒྱད་ཤེས། །རི་བྲག་ 
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ནམས་ལ་ཐལ་བྱུང་བགྲོད་པ་སོགས། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རང་གཞན་དགེ་ 
བའི་མཐུས། སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་ 
སྨས་པའོ། ། 
ཡང་ད་ད་གཏོང་བློ་གྲོས་མཆོག་མངའི་སློབ་བུ་སྡེ་པ་བློ་་༡༡༡་ 
བཟང་ཚེ་རིང་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གོང་མའི་ཡང་སྦྲལ་རྩེ་ 
བརྒྱད་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རྣམ་གཏཉིས་ཀྱིས་ཚེ་བློས ---༦༠༡༧༠༠- 
བཏང་ནས་འོངས་ཏེ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཕུལ་ནས། གུས་ 
པས་ཕྱག་དང་བཅས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ཅག་གཉིས་ལ་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་བཅད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་་་་་ 
ཐོབ་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ཕུལ་པ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱགས། །ཐབས་མཁས་བསྡུ་ 
བཞིའི་འོད་རྟང་འགྱེད། །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞི་ཐོགས་མེད་ 
བགྲོད། །རྗེ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྩལ་གསུམ་རྫོགས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་གཡུ་རལ་རྒྱས། ། 
ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་རྒྱན་དུ་མཛེས། །རྡེ་སེངྒེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་གྲུ་བོ་ཆེར། །བརྟེན་ནས་ 
གདུལ་བྱ་མགྲོན་པོ་རྣམས། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒོལ། །རྗེ་ 
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རྐྱལ་ཐོགས། །འགྲོ་ཀུན་ཊོན་མོངས་ནད་རྣམས་གསོས། །གཏན་ 
བདེ་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་བྱེད། །རྗེ་སྨན་པ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །ཀྱི་ཧུད་བདག་ཅག་ཐོག་མེད་ནས། །མ་རིག་འཚོ་མེད་གཅོང་ 
གིས་ཟིན། །ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་ཚ་གྲང་འཐབ། །སྲུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱི་ཟུག་གཟེར་ལངས། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་འཁུན་ 
བུ་ཤོར། །དགེ་བའི་ཟས་ལ་ཞེན་པ་ལོག །མི་དགེ་ཆང་སྐྱར་ 
དབང་མེད་འཐུངས། །ན་ཚ་སྔར་བས་ཆེ་བར་སོང་། །མི་ན་བ་ཡི་ 
དགུ་གཅིག་ན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྨན་པ་མེད། །གསོན་ 
པའི་རེ་བ་མ་མཆིས་དུས། །ཨེ་མ་ལས་ད་ང་སྨོན་ལམ་བཟང་། །རྗེ་ 
བཏང་། །མ་རིག་གཅོང་ནད་སངས་པའི་མོད། །ཏོན་མོངས་ནད་ 
གཞན་རིམ་གྱིས་དྭངས། །ད་གེ་བའི་ཟས་ཀྱི་དང་།ཁ་ཕྱེ། །ད་ནི་ 
དགེ་སེམས་ཟོ་མདོག་བཟང་། །འཁོར་བའི་མལ་ནས་ཡར་ལངས་ 
བྱུང་། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་སྨན་པའི་རྒྱལ། །ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་ཡོན་ 
དུ། །བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་དུ་འབུལ། །སླར་ཡང་ཧོན་མོངས་ 
ནད་བྱུང་ཡང་། །རྗེ་བཙུན་སྨན་པ་ཁྱེད་ལ་རེ། །ད་ནི་བཀའ་ 
གད་མས་གོང་མ་ཡིས། །སྦྱར་ཞིང་གསོལ་བའི་སྨན་གྱི་འཕྲོ། །མ་ 
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རིག་ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱི་རིགས། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་རབ་ 
བཅམ་ནས། །གཏན་བདེ་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་མཛད་པའི། །ལྟ་སྤྱོད་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །གད་མས་པ་ཀུན་གྱི་རབ་དང་ཡུལ། ། 
སྨན་མཆོག་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཞིག །བདག་ཅག་གཉིས་ལ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། །ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་གཉིས་མ་ 
ཡེངས་པར་ཉཧོན་ལ་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་ཟུངས་ཤིག འཁོར་བ་ 
འདིར་འཁྱམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མི་འདོ་ད་བཞིན་ དུ་ ༡ ༠༩༠༢ 
མྱོང་དགོས་པ་འདི་གང་ལས་བྱུང་སྟམ་ན། གཏམ་རྒྱུད་གཅིག་ 
བཤད། སྔོན་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་གཡུང་དྲུང་བྱ་བ་ཤེན་ཏུ་སྡར་བས། 
ནུབ་གཅིག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་ཆོས་བཤད་ནས་མཆོད་།ཁང < * ©+ * 
ནང་དུ་འོང་ཙ་ན། མར་མེ་རླུང་གིས་བསྒྲལ་བས། འོད་ཕྱགས་མ་ 
ལ་ཕོག་པས་སྡིག་པ་གཅིག་སྒབ་སྒབ་བྱུང་བར་གཟིགས་ནས། འ་ 
བྱས་སྐད་ངན་བཏོན་པས། ཕུག་ན་ཡོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་ 
ཀྱང་ཕྱིར་ཐོན་བྱུང་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་སྐད་ངན་བྱུང་བས་འཚེ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་སྟམ་ནས། འས་བཏབ་པས། དགེ་བཤེས་ 
ཡུང་བ་བྱུང་ནས། ཅི་ཉེས་བྱས་པས་འདི་ཅི་ཡིན་ཟེར། ཡུང་བ་པ་ 
དཔའ་པས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས། ཕྱགས་མར་སོང་བས་ 
ཁོང་རང་ཚོ་ཕར་འགྱེལ་ཚུལ་འགྱེལ་ནས་གད་མོ་ཤོར་སྐད། དེ་ 
ཡང་མ་རིག་པ་ལས་བྱང་བ་ལྟར། འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ 
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ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་བདག་མེད་སྟང་པ་ཉིད་དུ་མ་རིག་ 
པ་ཡིན། འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་མ་རིག་སྙམ་ན། དཔེར་ན་མི་གཅིག་ 
བསྒྲིབས་ནས། ས་ན་ཐག་པ་ཁྲ་བོ་འཁྱིལ་ནས་ཡོད་པ་གསལ་བོར་ 
མ་མཐོང་ཚེ། སྟེང་ན་སྦྲལ་མེད་རུང་དེ་སྦྲལ་དུ་མཐོང་ནས། ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས་ཤེང་སྐྲག་ནས་སྙིང་ཁར་འཚངས་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ 
ན་མས་ཀྱང་མ་རིག་པ་མུན་པ་ལྟ་བུས་བསྒྲིབས་ནས། ལུས་སེམས་ 
ཐག་ཁྲྭ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་གསལ་པོར་མ་མཐོང་ཚེ། སྟེང་ན་ང་ 
པས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་སྦྲལ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་བྱུང་ནས། 

བདག་གཞན་རིས་སུ་བཅད། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་གཞན་ 
ཕྱོགས་ལ་སྡང་བས་ཆགས་སྡང་སྐྱེས། ཆགས་སྡང་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་རྒྱས་ནས། 
ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་མཐོ་ད་མན་དུ་སྐྱེ་བའི -༠༠༧༦༧༠༠༧ 
ལས་བཟང་ངན་ཐ་དད་པ་བསགས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བ་མཐོ་དམན་དུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཁོར་ནས་སྦྲལ་གྱི -༡༠༠༠**༠༧༧༧༧༧ 
འཇིགས་སྐྲག་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡང་རྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གཏི་མུག་མུན་པ་འཐིབ་པོའི་ 
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རབ་རིབ་ཀྱིས། །ལུས་སེམས་ཐག་ཁྲར་འཁྱིལ་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ། ད 
ང་འོ་སྟམ་པས་དུག་སྦུལ་འཛིགས་རུང་གི  །ཕུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གྱིས་དངངས་སྐྲག་ཅིར་ཡང་འཁོར། །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་ 
ཡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཕར་གཏུགས་ན་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་གྲགས་གཞན་ཞིག་གིས་སྒྲལ་མེད་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནྣམས་སྨས་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གིས་ཀྱང་ཐག་ཉེར་བཏུད་ 
ནས་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པས། སྦྲལ་མ་ཡིན་པར་ཐག་པ་ཡིན་པར་ 
འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྙུག ༡  ་ 
གུས་བད་ག་མེད་ཚུལ་ཁུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཚེ། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་མིག་ལྟ་བུས་ཞིབ་ཏུ ་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་ 
སྟང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཚེ། སྦྲལ་གྱིས་འཇིགས་སྐག་ལྟ་བུའི་འཁོར་ 
བའི་སྲུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཞི་ལ་སོང་ནས་ཞེ་བློ་བདེ་བ  - 
ལྟར། ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་ 
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ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ད་གོས། 

ནུས། གཤོག་པ་ཡ་གཅིག་བཟང་ཡང་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པ་ལྟར། 
ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་  - 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནུས། ལྟ་སྤྱོད་གང་རུང་ 
གཅིག་བཟང་ཡང་ས་ལམ་གར་ཡང་ཕྱིན་མི་ནུ་ས། འོ་ན་ལྟ་སྤྱོད་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། མདོ་བྱིལ་གྱིས་ 
དཱལ་བའི་ལག་ལེན་ལ་སྔོན་གྱི་བཀའ་གད་མས་པའི་སྐྱེས་ཆེན ༧༡༤༡ ༧༠ 
པའི་རྩ་བ་བད་ག་མེད་ལ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་འདི་ ༧༧༠༠ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། མཉམ་གཞག་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པས་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 


པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ང་ 
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འམ་བདག་ཞིག་ཡོད་ན། ལུས་སེམས་གཉིས་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
བམ་ཐ་དད་ དུ་གྲུབ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། ལུས་ལ་ཡན་ལག་ཉིང་ 
ལག་དང་། སེམས་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་དྲན་བསམ་གྱི་རྣམ་ 
ཉོག་མང་བ་བཞིན་དུ་ང་དེ་ཡང་ཐ་དད་པ་མང་པོར་འགྱུར་ལ། 
འགྱུར། གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ང་དང་ངའི་ཁལུས་སེམས་ཞེས་མིང་སོ་ 
སོར་བཏགས་པ་ཡང་དོན་མེད་ཅིང་ལུས་འཇིག་པའི་ཚེ་ང་ཡང་ 
སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འགྱུར། ལུས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། ང་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ན། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བ་ 
སོགས་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས། ང་དེ་ལུས་སེམས་གཉིས་དང་ 
གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད། ཡང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ལུས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སོགས་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་བསལ་ཞིང་ 
སེམས་ཀྱི་སྔ་ཕྱེ་བར་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་བལྟས་ 
ཚེ། ང་འམ་བདག་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་ 

པར་སྟེང་ཆམ་གྱིས་སོང་ཚེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ 
ལྔའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས *༠*༠༡༠ 
ནས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཤིག་ཡོད་ན། ཡན་ལག་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་བམ་ཐ་དད་ དུ་གྲུབ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཡན་ལག་ལྔ་བཞིན་ 
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ཡན་ལག་ནྣམས་ཀྱང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
ན་ལུས་དང་ལུས་ཀྱི་རྐང་ལག་མགོ་ཞེས་མིང་སོ་སོར་བཏགས་པ་ 
ཡང་ད་གོས་པ་མེད་ལ། ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་འམ་ལག་པ་བརྐྱངས་ཚེ། 
ལུས་ཀུན་གཡ་དགོས་མི་གཡོ་ན། སོ་སོར་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
པས། ལུས་ཡན་ལག་ནྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐག་ 
བཅད། ཐ་དད་དུ་གུབ་ན་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་སོགས་སོ་སོར་ 
བསལ་བའི་ཤུལ་ན། ལུས་ཞེས་སྟོན་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་པས། ལུས་ཞེས་པ་མིང་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་བསྒོས་པའི་ 
ཆ་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པར་སྟོང་ཆམ་གྱིས་སོང་བའི་ཚེ། ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ། གཟུགས་མེད་རང་སེམས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕར་རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པའི ་ 
སེམས་ཤིག་ཡོད་ན། ནམ་པར་ཉོག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་ 
དད་དུ་གུབ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། ཉིན་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་རྟོག་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཡང་མང་བར་འགྱུར། ཡང་ 
སེམས་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། 
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གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་སེམས་དང་ནམ་ཚཏོག་ཅེས་མིང་སོ་སོར་་༠༠༠༠༠་ 
བཏགས་པ་ཡང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ད་ལྟའི་རྣམ་རྟོག་གི་ 
སྟེང་དུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་ 
དགོས་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས། སེམས་དང་ནམ་རོག་ 
ཀུན་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད། ཐ་དད་དུ་གུབ་ན་སྔ་ཕྱི་ 
བར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེས་*་ 
ནས་བལྟས་ཚེ། སེམས་ཞེས་པ་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པར་སྟོང་ 
སང་ངེར་སོང་ཚེ། དེ་བཞིན་དུ་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གང་ལ་ཐུབ་ཚོད་ལ་ད་པྱད་་"་ 
ནས། གང་ཡང་མིང་བརྡའ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་པ་སྟང་སང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ཚེ། དེའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག ཕཡང་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་བཅད་ནས་མི་ 
ངེས་པར་གྱུར་ཚེ། སྔར་ལྟར་དཔྱད་ནས་སྟོང་སང་ངེར་ངེས་ཚེ་ 
དེའི་ངང་ལ་བཞག ཡང་སྐབས་རེར་བྱིང་ཚུགས་གཉིད་གསུམ་ 
ནམ་རོག་འཕྲོ་རྒོད་གང་བྱུང་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ནས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟང་ངེར་ངེས་ཚེ། སྟོང་ 
སང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། 

མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་སྐྱོངས་ཚུལ་ལོ།། 
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རྨས་པ། གདོ ད་(རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་མགུར་ལས)ན་ས་དག་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡེན་པར་སྟན་མཛད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
དང་། །ད་བྱེར་མེད་འཇཛམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། །བླ་མ་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ཡི་ཞབས་ལ་འདུད། །གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པའི་ཤེས་ངོར་གྫི་ 
ལམ་ཡུལ། །སྒྱ་མས་བསླུས་པའི་རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས། །སྣང་བ་ 
ཙམ་ལས་གཞི་དེ་ར་དོན་གྱི་ཚོས། །གང་ཡང་མེད་པར་བློ་ཡིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ། །དེ་བཞིན་བདག་གཞན་འཁོར་བ་མྱང་འདས་ 
སོགས། །ཆོས་ཀུན་བློ་དང་མིང་གིས་ཐ་སྙད་ཀྱིས། །བཏགས་པ་ 
ཙམ་ལས་གདགས་གཞི་ནམས་ཀྱི་སྟེང་། །རང་གིས་ཡོད་པ་རྡུལ་ 
ཙམ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་རིག་གཉིད་འཐུག་གིས། ། 
སྤགས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དྲུག་ངོར། །གང་སྣང་གཞི་དེ་ར་ 
དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག །འཆར་ཚུལ་རང་རེའི་བློ་ངན་འདི་ལ་ 
ལྟོས། །ད་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡི། །ང་སོགས་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པའི་སྡོད་ལུགས་འདི། །ད་གག་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་བློ་ཡི་ 
ངོར། །ལྷག་མ་མེད་པར་ཁེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གལ་ཏེ་ང་ 
ཞེས་ཕུང་པོའི་སྟེང་ཉིད་དུ། །མིང་ཙམ་མིན་པར་རང་ཉིད་ཡོད་ 
སྱར་ན། །གཞན་ལ་རག་ལས་ལྟོས་གྲུབ་མི་རུང་བས། །བད་ག་ཕུང་ 
ཤར་ནུ་བ་རི་བཞིན་འབྲེལ་མེད་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས། །རྣ་མ་པར་བརྟག་པའི་ངེས་ངོར་དཔྱད་ 
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བྱའི་ཚོས། །རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་དམིགས་གཏད་ཞིག་པ་ཡིས། ། 
སྟོང་སང་མཁའ་ལྟར་ཤར་བའི་ཤེས་རབ་དེ། །ལྟ་བ་ད་ངོས་ཡིན་ 
དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། །མི་བརྗེད་དྲན་པས་འཚིར་བཟུང་ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས། །རྒྱང་སོ་བཙུགས་ནས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡི། ད 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བསྒོམ་གྱེ་ཡང་རྩེར་སོན། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ 
འཇོག་དང་ཡང་དང་ཡང་། །ད་པྱད་པས་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་རྡོ་ 
ཇྗེ་ལྟར། །མི་ཤིག་རྩེ་མོ་བརྒྱ་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །བདག་འཛིན་ 
རི་བོ་འཛོམས་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ལངས་པའི་ཚེ། ང་དང་ལུས་སེམས་སོགས་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་ 
དམ་པར་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་། 
མི་ལམ་ལྟར། ནམ་པ་དགག་མེད་དུ་སྣང་ཚུལ་ལ་བསམས་ན་ས། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བར་བདེན་པར་ངེས་པ་ལ་ངེས་ཤེས ༡༧ «+ 
ཤུགས་དྲག་དྲངས། གང་ཡང་ཚུགས་ཐུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་ 
འཛིན་པར་སྒྱ་མ་མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར། སྣང་སྟོང་དུ་ལམ་ལམ་ 
བསྒོམ་ཞིང་། སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་སྒྱ་མའི་ཉ་གླང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ནྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉེ་རིང་ཆགས་ 
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སྡང་མེད་པར། རང་གཞན་གང་གི་དོན་དུ་ཡང་སྦྲལ་བསྒྱར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱང་བྱེད་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྣང་གྲགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུགས་ཐུབ་བདེན་གྲུབ་དངོས་པོ་མཚན་མར་ 
མ་གྲུབ་ཤེས་བཞིན་དུ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་རང་གཞན་ 
གང་གི་དོན་དུ་ཡང་། ལྟ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་ 
སྦྱོངས་སྡིག་སྤོང་དགེ་བསྒྲབ་སོགས་སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱ་བ་ནི། རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོངས་ཚུལ་ལོ། ད 

རྨས་པ། མཉམ་གཞག་༔རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་ལས།མ།ཁའ་ 
ལྟར་དག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །རེན་འབྲེལ་འཚོགས་པ་དབང་པོའི་ 
གཞུ་རིས་ལྟར། །མ་བརྟག་ཉམས་སུ་མཚར་བའི་སྣང་བ་ཀུན། ། 
རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བསླུ་བྲིད་ཙམ། །བདེ་སྲུག་རི་ལམ་ 
ཡུལ་གྱི་རོལ་བ་ད་ང་། །གཟུགས་སྣང་སྒྱ་མ་སྤྲལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
འདྲ། །སྒྲ་གྲགས་རི་ཕུག་སྟོང་པའི་བྲག་ཆ་དང་། །མཚུངས་མོད་ 
ཞེན་པས་འཇུག་རྣམས་བྱིས་པ་བཞིན། །འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་ 
བཞིན་དང་མེ་ལོང་གསལ། །འཕྲད་ཚེ་སྟོང་པའི་སྣང་བརྙན་ 
བསྟོན་མེད་དུ། །ཤར་བཞིན་ཆོས་ཀུན་སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་། ། 
གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་ཕྱིར། །རང་རྒྱད་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་སོགས། །དཀར་ནག་ཕྲ་ཞིང་ཕ་བའི་ 
བླང་དོར་ལའང་། །ཞིབ་མོར་འཇུག་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ 
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ཡིས། །བློ་བདེ་གཏན་གྱི་མདུན་མ་བསྒུབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ། 
ཐབས་ཤེས་ཐཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ན། བང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། ཏོན་ 
མོངས་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག ཆོས་སྐྱུ་དང་གཟུགས་སྐྱ་ 
མངོན་དུ་བྱས། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨས་པའོ། །བོང་གཉིས་དགའ་མགུ་ 
ཡི་རངས་ནས། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་སོང་ 
ངོ་། ། 
ཡང་བླ་མ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲལ། 

ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་བོན་རིའི ༄༠༠༡༠༠༠ 
ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒུབ་པའི་ཚུལ་་” 
ཉུང་ལ་འདུས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ 
དྭ་བངས་སུ་ཕུལ་བ། འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ཀྱིས་དབུལ་བ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ 
ལེགས་བཤད་དགོས་འདོད་སྩོལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རང་དོན་བདག་འཛིན་ 
འཆིང་བ་བཅད་། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྦྱངས། ། 
གཉིས་དོན་སྣང་བ་ཆོས་ལ་བསྒྱར། །བསམ་དོན་འབགྲུབ་པའི་གུ་རུ་ 
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རྗེ། །བདག་ནི་ཆེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས། །པམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་ཁང་པ་ནུ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མལ་སྟན་བཏིང་། །བདེ་ 
མུག་བཏང་སྟོམས་གོས་ཀྱིས་བཏུམས། །ཆོས་བརྒྱད་སྔས་ལ་མགོ་ 
བོ་གཏད། །མ་རིག་འཐུག་པའི་གཉིད་དུ་ལོག །བག་ཆགས་ངན་ 
པའི་མི་ལམ་ཟཚིས། །གཉིད་དང་མི་ལམ་ངན་པ་ལ། །ཐོག་མཐའ་ 
སངས་པའི་དུས་མ་བྱུང་། །ངོ་མཚར་རྫྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །གསུང་རབ་ལྷ་ཡི་རྫ་བོ་ཆེ། །ཡང་ 
ཡང་དྲག་ཏུ་བརྡུང་བའི་མོད། །དབང་མེད་མ་རིག་གཉིད་ལས་ 
སད། །བག་ཆགས་ངན་པའི་ཚི་ལམ་ཆད། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་བླ་མ་ 
ཛྗེ། །ད་དུང་མ་རིག་གཉིད་སོང་ན། །ཀྱེད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་སློང་དུ་ 
གསོལ། །ད་ནི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་ལ་ཁུངས་ཐུབ་གཞུང་ 
བཟང་ལ། །བརྟེན་པའི་ཞི་ལྷག་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི། །གད་མས་པ་ཤུང་ 
ལ་འདུས་པ་ཞིག །བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་གནང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ལེགས་པར་བསྐྱལ་བའི་ལན་དུ། །འོ་དེ་ཡིན་ན། རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འགྲན་པའི་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཆེན © # ༧ ༤ བ་བ 
པོའི་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས་ནས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། 

བསླབ་པ་གསུམ་དང་རིམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་་* 
གྱུར་པའི་རྟགས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་མས་ཅི་མཛད་བོད་ནས་ས ༧ **༧ 
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ལེར་གཟིགས་ཤིང་ཞབས་ས་ལ་མི་རེག་པར་གཙུག་ལག་ཁང ཤེ 
ནམས་ལ་ཕྱག་བསྐོར་མཛད་པ་སོགས་མངོན་ཤེས་དང་རྫ་འཕྲལ་ 
སོགས་ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་རྫེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མ་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ཞལ ༡༡༡༧༧༡༧༡༧༤ 
གཟིགས་ཤིང་གསུང་གིས་གནང་བ་ཐོབ་པས། སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས། སྟན་པའི་བ་དན་སྲིད་ 
པ་གསུམ་ན་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན ༧༧༤༠ * ༧༠༧" 
ལྗོངས་འདིར་བྱོན་དུས། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཚུབ་འོད་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་དག་གཏེར་མཛད་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི ༠༡ ༠* 
ངོར། ལེགས་བཤད་མཚུངས་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ 
མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བོད་ ༡ ༧་*་བ་༦ེ 
ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་འདེར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་པའི ༠ * * © * © € ༧ @་ ༤ ༧ 
འཕགས་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་བྱུང་། གཞུང་འདི་ 
ནི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདི་ལས་ལྷག་ 
པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ཅིག་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་སྟེ། བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། །ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དག །མངོན་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཞེད། །ཇི་ལྟར་འདབ་གཤོག་མ་རྒྱས་པའི། ། 
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བྱ་ནི་མཁའ་ལ་འཕུར་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བྲལ་ 
བས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནུས་མ་ཡིན། །མངོན་ཤེས་ལྡན་པའི་ 
ཉིན་མཚན་གྱི། །བསོད་ནམས་ད་ག་ནི་གང་ཡིན་ཏེ། །མངོན་ཤེས་ 
ད་ག་དང་བྲལ་གྱུར་ལ། །སྐྱེས་པ་བརྒྱར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །མུར་ 
དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་ 
གུར་པ། །དེས་ནི་འབད་བྱས་མངོན་ཤེས་དག །འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་གྱིས་ལེ་ཁོས་མིན། །ཞི་གནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར། །མངོན་ 
ཤེས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། །དེ་ཕྱིར་ཞི་གནས་འགྱུབ་པའི་ 
ཕྱེར། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབད་པར་བྱ། །ཞི་གནས་ཡན་ལག་ 
སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ལེའུ་ལས། །གསུངས་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་ལེགས་གནས། །དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ། ། 
ཡིད་ནི་དགེ་ལ་བཞག་པར་བྱ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཞི་གནས་འགྲུབ་ 
འགྱུར་ན། །མངོན་ཤེས་ད་ག་ཀྱང་འགྱུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་། 
རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་། མངོན་ཤེས་ཡོད་ན་ 
ས་ཆོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས། མངོན་ཤེས་འཆར་པབའི་གཞི་ནི་ཞི་ 
གནས་ཡིན་པས། དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱས་ན་འགྲུབ་ཀྱིས་ 
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ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབད་དགོས། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་མེད་ 
ན་ཡང་ཡུན་རིང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཆོགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། 

པ་དང་། ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
གནས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཉན་ས་ 
ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆོགས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཤེས་ནས་བསྒྲུབ་ན་ལེགས་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། འདོད་པ་ཆཚུང་པ། 

ཆོག་ཤེས་པ། དབེན་པར་གནས་པ་བཞི་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པར་ 
གསུངས་པག། རྒྱུ་ཚོགས་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་གནས་ནས། ལུས་ 
གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ནམ། ཡང་ན་ཅོག་བུ་སོགས་གང་ 
བདེར་གནས་ནས། ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་ཤེས་པ་གཞན་དུ་ 
མ་ཡེངས་པ་བྱས། ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་སོགས་དམིགས་པ་གང་ཆརུང་ 
གཅིག་གསལ་བཏབ་ལ། ཡིད་ད་མིགས་རྟེན་དེའི་ཐོག་ཏུ་གཞག 
བཞག་ནས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་མ་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་ཐུ་རེ་དྲན་ 
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ཐག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སླར་ད་མིགས་པ་ལ་འདོ་གས་ད་གོས། དེ་ 
ལྟར་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས། ནམ་ཞིག་བྱིང་རྒོད་ 
གཉིས་ད་ང་བྲལ་ནས། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ 
བརྒྱན་པའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་ཚེ། མངོན་ཤེས་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞུང་བཟང་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་པའི། །རང་ 
བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བཤད། །ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་རིག་མིན་ཏེ། །མེད་པའང་ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་བཞིན། །ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་དག་ 
ཀྱང་འབྱུང་བ་མིན། །ད་ངོས་པོ་རང་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །གཞན་ 
དང་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མིན། །རྒྱུ་མེད་ལས་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད། །ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དག །གཅིག་དང་དུ་མའི་རྣམ་དཔྱད་ན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
དམིགས་པས། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །སྟང་ཉིད་ 
བདུན་ཅུའི་རིག་པ་དང་། །ད་བུ་མ་རྩ་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་། ། 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བཤད་ 
པ། །གང་ཕྱིར་གཞུང་ནི་མང་གྱུར་པས། །དེ་ཕྱིར་འདིར་ནི་མ་ 
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སྤོས་ལ། །གུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ཞིག་ཏུ། །བསྒམས་པའི་དོན་ 
དུ་རབ་ཏུ་བཤད། །དེ་བས་ཚོས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་ 
དག་ནི་མི་དམིགས་པས། །བདག་མེད་པ་ནི་བསྒོམས་པ་ཉིད། ། 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ 
ན་མས་ཀུན། །གང་གིས་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བཞིན། །ཤེས་རབ་ 
དེ་ཉིད་རིགས་དཔྱད་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པར་དེ་བསྒོམ་བྱ། །རྣམ་ 
རོག་ལས་བྱུང་སྲིད་པ་འདི། །རམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། ད 
དེ་ཕྱིར་མ་ལུས་རྟོག་སྤངས་པ། །རམྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནི་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟང་བར་བྱེད། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
གནས་པ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཉོག་མེད་གསལ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས་ 
ཀྱང་། དམ་ཆོས་འདི་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྣམ་པར་མི་ཐོག་བསམ་ 
གྱུར་ན། །ནྣམ་རྟོག་བགྲོད་དཀའ་ལས་འདས་ཏེ། །རིམ་གྱིས་མི་ 
ཅོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དང་རིག་པ་དག་ 
གིས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་པས། །རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤེས་བྱས་ནས། །རྣ་མ་པར་རྟོག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱས་ན། །རིམ་གྱིས་དྲོད་སོགས་ཐོབ་བྱས་ནས། ད 
རབ་ད་གའ་ལ་སོགས་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡུན་ 
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མི་རིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ 
ཚོགས། །བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་གདམས་པ་ཡང་ཡང་ 
ཞུས་ནས་ཉན་པ་དང་། དེ་དོན་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་པ་དང་། བླ་ 
མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་དང་། བསགས་སྦྱངས་ལ་ཡང་ཡང་འབད་པར་བྱ། དེ་ནས་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བྱ། དེ་ནས་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཚོས་ཀུན་སྐྱེ་བ་མེད་པར ༡༡༠༠༠- 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཟེར་བས། དེ་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཚུལ་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སྣང་ 
སཱིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་་” 
ཅད་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེས་སྙམ་ན། དཔེར་ན་རུ་གུ་དེ་རྒྱུ་དུས་ཡོད་ན། 
གྲུབ་ཚར་ཟིན་པ་སྐྱེ་མི་དགོས། སྐྱེ་དགོས་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ 
ཐུག་མེད་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ལས་སྐྱེས་སྙམ་ན། 
དེ་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོ་ག་སྐྱེ་དགོས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་སྙམ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་ 
པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
ལས་སྐྱེས་སྟམ་ན། ང་འདྲ་སྔར་ཡང་སྐྱེས་པ་མ་མཐོང་ལ། ཕྱིན་ 
ཆད་ཀྱང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར། 
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ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་ལས་རང་སྐྱེས ༡༠༠༧༧༧ 
སྙམ་ན། མི་སྐྱེ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་ཞིག་རང་ལས་རང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ 
ལྟར། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཁས་རང་སྐྱེ་མི་སྲིད། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་སྐྱེས་སྙམ་ན། དཔེར་ན་བུ་ཆུང་ཞིག་ཕ་ 
མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་སྐྱེས་ན། རྒྱ་ཁུ་ཁུག་གི་དུས་ན་འབྲས་བུ་བུ་ཆུང་ 
དེ་དམིགས་དགོས་ཀྱང་། དེའི་དུས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་འབྲེལ་མེད་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན། རྐང་པ་ལས་ལག་པ་ལག་ 
པ་ལས་རྐང་པ། མེ་ལས་ཆུ་ཆུ་ལས་མེ་སྐྱེས་པ་སོགས། རྒྱུ་མཐུན་ 
མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ད་གོས་ཏེ། དེ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་སྙམ་ན། སྔར་ 
བད་ག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལ་དྭཔད་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཁེགས་ཟིན ༤༡༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་སྙམ་ན། དེ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ 
པ་རྣམས་སྟོན་ཐོག་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞིང་ལས་ལ་མ་འབད་ན་ ༡༧༠༠༠༧ 
ཡང་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ཚེ་ཕྱི་ནང་ 
གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་པ ༠༠༠༧༠ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མེད་ 
དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་དུ་མེད་དེ་ཆ་རྣམས་སོ་ 
སོར་བསལ་བའི་ཤུལ་ན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
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སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་རིག་པ་དང་། དབུ་མ་ཆ་བ་སོགས་གཞུང་ 
མང་པོ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པར་བཤད་པ་ལ་རྒྱ་ཆེར་བལྟ་ཞིང་ལྟ་བའི་ཡུ་ཐག་ཚོད་པར་བྱ་་ 
དགོས་པ་ཞལ་འཕང་མཛད་ནས་མ་སྤོས། འདིར་ལཁུང་རིགས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ཞིག་བད་ག་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་་ 
དཔད་ཚེ་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་རུལ་ཙམ་མི་ད་མིགས་པས་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྫུལ་ཙམ་མི་ད་མིགས་པ ‹༡༠༦༠༠« 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དཔྱད་ནས ༧ ༧༧ « ༠ € ༧ + 
བསྒོམ་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་་་ 
པར་བྱས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ + ༧ * * 
འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་སྙམ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་རིགས་པས་ད་པྱད་ནས། རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་ 
པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ངེས་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ ༧༧༤༢ ༠༧༤༧ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངང་དུ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར © ༤ * ༡ ༡ 
མཆོད་པར་བྱས། རྟོག་མེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཚུལ་མདོ་རྒྱད་ 
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ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲབས་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ལུང་དང་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས། ཆོས་རྣ་མས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་ངང་ 
དུ་རྣམ་རོག་གཞན་མེད་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཚུལ་་ 
ཅུང་ཟད་མདོར་བསུུས་ནས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ 
ས་ལམ་ནམས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་ཡུན་མི་རིང་བར་ 
མྱར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྦས་པའོ། 
ཡང་སྐལ་བཟང་གི་སློབ་བུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས། ཁོ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་དོན་དབྱངས་སུ་ 
ཕུལ་བ། ཕ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བུ་བད་ག་ལ་ 
དར་གཅིག་སྙན་གསན་ཞུ། །བློ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་དང་ 
བཅས། །ཕྭ་བ་མའི་དྲུང་དུ་འདི་སྐད་ཞུ། །བདག་ཚེ་སྟོད་ཡད་མ་ 
ཡུད་ལ་སོང་། །ཚེའི་བར་ལ་འདོད་ཡོན་དཀོར་གྱིས་བསླས། །ད་ 
བཟུང་། །གཞན་རན་གཞོན་མང་པོ་ཤི་བ་མཐོང་། །ད་རང་ཡང་ 
ནམ་འཆི་ཆ་མི་འདུག །དུས་དོ་ནུབ་ཡིན་ཡང་འཆི་ཉེན་གདའ། ། 
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དེ་བསམས་ནས་མགོན་ཁྱོད་ཞབས་དྲུང་བསྙེགས། །ཕ་བླ་མས་ 
རྗེས་བཟུང་སྤང་པོ་ངས། །ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་མཚོན་རྣོན་ 
གྱིས། །དྲ་ག་བདག་འཛིན་ཕུང་རྒན་བཏུལ་ན་སྙམ། །དེ་འདུལ་ 
བའི་འདུལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད། །སེམས་ངོ་བོ་ཆོས་སྐར་མ་རྟོགས་ 
པར། །བློ་མ་རིག་འཁྲུལ་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ནད་ཏོན་ 
མོངས་ཚན་ཆེས་མནར་ལགས་པས། །འདི་འཇོམས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་ཀུན་གྱི་མཐིལ། །གནད་ཟབ་མོའི་ནང་ནས་ཡང་ཟབ་ 
ཅིག །ཐུགས་བརྩེ་བས་བད་ག་ལ་སྩོལ་བར་ཞུ། །ཕ་བླ་མའི་ 
བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ལ། །གེགས་གོལ་ས་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
འཚལ། །ཉམས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །དུས་རིང་ 
མིན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། འོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལས། ངོ་ 
བོ་རྗེས་གསན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་རྩ་ཚིག་ལས། མི་ 
ལམ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན། །སེམས་ཉིད་སྒྱ་མ་ཇི་ 
བཞིན་སྟོང་པར་རྟོགས། །སྣ་ཚོགས་སྤིན་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ 
མེད་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དང་པོ་དབེན་པའི་ 
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གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ། 

སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་གྨི་ 
ལམ་གྱི་ད་པེས་སྣང་བ་སེམས་སུ་གཏན་ལ་དཔབ། སྒྱ་མའི་ད་པེས་ 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་གཏན་ལ་དབབ། སྤེན་གྱི་དཔེས་སྟོང་པ་ 
སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ནམ་མཁའི་ད་པེས་བརྗོད་ 
མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་ནས་ 
ད་ངོས་གཞི་མཉམ་གཞག་སྦོས་བྲལ་བསྒོམས། རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་ 
སྨོན་ལམ་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་མི་ལམ་ 
ལྟར་སྣང་སྟོང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་ 
བ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཤིང་བདག་ལས་གཞན ༡༠༠༡༠༠+ 
གཅེས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རུུར་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ། །སླར་ཡང་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སྨས་པ། བདེ་བའི་མལ་དུ་ལུས་གནད་ 
བསྲངས། །སྐྱབས་སེམས་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་བཏང་། །མི་ 
ལམ་བཞིན་དུ་ཡུལ་སྣང་ཁུན། །རང་གི་སེམས་སུ་གཏན་ལ་ 
དབབ། །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ཀྱང་། །སྟང་པ་ཉིད་དུ་ 
གཏན་ལ་དབབ། །མཁའ་ལ་སྲིན་བཞིན་སྟོང་པ་ལས། །སྣང་བ་ 
འབྱུང་བར་གཏན་ལ་དབབ། །ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་སྣང་སྟོང་ 
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གཉིས། །དབྱེར་རུ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ། །ནམ་མཁའི་ད་པེ་ 
བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད། །སྦོས་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་དབབ། །དེ་ 
ལྟར་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་མཐར། །ད་ངོས་གཞི་སྤོས་བྲལ་ངང་ལ་ 
བཞག །རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། །ཐུན་མཚམས་ནམས་སུ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
འཁོར་འཁྱམས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས། །གྱོང་ 
དང་ཕམ་ཁ་རང་གིས་ལེན། །ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྟེར། ། 
སེམས་གཉིས་པོ། །ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །སིད་ 
ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར། །ནམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པའོ། ། 
ཡང་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་མཐོ་ལྡིང་དགེ་སློང་ངག ¬ བ་ཁ * ༧ ༧ ཁ་ལ་ལ་ 
དབང་ཡེ་ཤེས་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་ད་བུ་མཛད་ཟུར་པ་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་དང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་བཞི་ཡིས། སྔ་ཕྱིར་རིམ་པ་བྱས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
གསེར་དངུལ་ཇ་མར་གོས་དར་སོགས་མང་པོ་ཕུལ། ཉིན་གཅིག་ 
ཁོང་བཞི་པོ་འོངས་ནས། ཇ་དཀར་དང་འབྲབ་ཀྱི་འཚོ་བ་དྲངས་ 
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ན་ས། དགེ་སློང་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གུས་པའི་སྒོ་ནས། 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་རྩ་ 
ཀྱང་། ད་རེས་འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་རྗེ་ 
བཙུན་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་དང་མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་བློ་བདེ་ 
ཞིང་། གསུང་གི་བདུ་ད་རྩི་མྱོང་ཚེ། རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ 
ན་ཡར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འདུག་སྙམ། སྔར་མེད་པའི་དགའ་བདེས་ལུས་སེམས་ཁུབ་པ་ 
བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་སྔར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་གི་གདུ་ལ་བྱའི་གྲྭ་ 
པ་བུ་སློབ་མང་པོ་ལ་ཞལ་གདམས་ད་ང་ཉམས་མགུར་མང་པོ ༤༡༠༡ 
བཞུགས་པར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕེབས་འགྲོ་བས་ 
ན། ཡང་ཡང་མི་མཇཛལ་བར་གདའ། ད་ལན་མཛལ་བའི་དུས་ 
འདིར་ངེད་འདིར་འཚོགས་རྡོ་རྗེ་སུན་བཞི་པོ་ལ། ཐུགས་བརེ་ 
བས་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་ཞིག་སྩོལ་དགོས་ཞེས་ཞུ་དོན་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་ནས་ཕུལ་པབ། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ཏྟ་དུ་དང་། ། 
རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ཉིད་ནས། 
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བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་བསོགས། །ཆོས་རྣམས་ 
སེམས་ཀྱིས་རོལ་པ་དང་། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། ། 
ཧོང་གསལ་ངང་ལས་ཤེས་བྱའི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ས་ 
ལེར་མཁྱེན། །ཆོས་སྐྱའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །གཟུགས་ 
སྐྱ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར། །དེ་ 
སཱིད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན། །སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ་ 
ཡི། །སྙན་གྱི་དབང་པོ་དར་གཅིག་གསོན། །བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ 
བཞི་པོས། །སྔོན་ཆད་བསམ་བློ་འདི་ལྟར་བཏང་། །མི་ལུས་རི་ 
དྭགས་ཉམ་ཆུང་པོ། །ཆུང་ངུ་མ་ལ་སྐྱེས་ནས་བཟུང་། །ལོ་ད་ང་ཟླ་ 
བའི་རྫོན་པས་བདས། །ཞག་དང་ཟ་མའི་ཤ་ཁྱིས་དེད། །རྒས་པས་ 
དབུགས་འཚོངས་བྱིན་པ་འད་ར། །ན་བའི་མདའ་ཡིས་གློ་བརྡེག་ 
བྱེས། །འཆི་བའི་གཡང་དུ་ལྕུང་ལ་ཁད་། །དེ་ལ་བསམ་ཚེ་སྐྲག་པ་ 
སྐྱེས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་མེ་འོབས་སུ། །ཆུད་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་པར་དཀའ། །མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་ཚེར་དོང་དུ། །ལྕང་ན་བདེ་ 
བའི་གོ་སྐབས་མེད། །འདོད་ཡོན་དཀོར་ནག་དུག་གི་ཆུ། །འཐུང་ 
ན་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་ཙ་ 
ན། །སྔར་ལས་ལྷག་པའི་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས། །ད་ནི་ཅི་དྲག་སྟམ་ 
ཡོད་དུ་ས། །རྗེ་བཙུན་མཉན་པ་ཁྱེད་དང་མཇལ། །བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཇིའི་གྲུ་ཆེན་ལ། །བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་དུག་གི་ཆུ། །ད་རེས་ 
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བརྒལ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་ད་གའ་རུ། ད 
འགྲོ་བའི་སྐལ་པ་བྱུང་བ་ལ། །བསམ་པས་སེམས་ལ་དགའ་བ་ 
སྐྱེས། །མགོན་ཁྱོད་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཆོས་འདོ་ད་སྐོམ་གྱི་ 
གདུངས་པ་བསལ། །ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པའི་མོད། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་ཞིང་སྤོ་བ་སྐྱེས། །ད་ནི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞུ་བ་དོན་གཞན་ 
མ་ལགས་ཏེ། །བདག་གཞན་དེང་ནས་བྱང་ཆཚུབ་བར། །འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སུན་བཞི་པོ། ། 
ཐོས་པས་ངན་འགྲོར་མི་ལྟྕང་ཞིང་། བསྒོམ་པས་འཁོར་བར་མི་ 
འཁྱམས་པའི། །ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྦས་ 
པའི་ལན་དུ། ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་སྤྱིར་ཞལ་གདམས་ 
ཟེར་བ་ཡང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་ 
དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བརྒྱད། སློབ་མ་ཡང་སློབ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གདམས་པའི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ༡༧༡༡༡༤༧ 
ཆོས་ལམ་རིམ་བློ་སྐྱོང་སོགས་བདག་གིས་གང་ཐོས་པ་རྣམས -༠༧༡༠༠༠༧ 
རྣམས་ལ་ངའི་ཞལ་གདམས་ཞེས་ཀྱང་ཆོག་པས། དེ་ལས་ལྷག་ 
པའི་ཞལ་གདམས་གསར་པ་ཞིག་ད་བཤད་རྒྱུ་མེད་པས། དེ་ 
ལུགས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་གལ་ཆེ་ན་ 
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ནང་ནས་གལ་ཆེ་བ་ལ་གསལ་འདེབས་ཞུ་བས་གསན་པར ༡༡༤༠༡༠༧༠༧༤༠༠༡ 
འཚལ། དེ་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད། 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྨུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས་གཅིག་ཆོག་དོ་ན་་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྐྱི ༡༠༠༠༠༡༡༠༡༧ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ། མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐྱ་ཀློང་ 
ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཏང་བཞག་མེད་པར་གློད་ལ་གུ **༠༧༡༧༠༧༠༠༠ 
ཡངས་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་དྲན་པས་མ་བརྫེད་པར་སྐྱོངས་ད་ང་། ན་མ་ 
ཞིག་མ་རིག་ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་མུན་པ་རིམས་ཀྱིས ཤ©༠༤༠་༠ ༩ ** < 
མཐའ་ནས་སངས་ཏེ། གནས་ལུགས་སྟོང་གསལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཡངས་པ་ལངས་ནས་མཐའ་དབུས་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྱུར་ 
པའི་ཚེ། དེའི་ངང་དུ་སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་ནས། སྣང་ 
བ་ཕྱི་རུ་མ་ལུས། སེམས་ཉིད་ནང་དུ་མ་ལུས། སྣང་བས་སྟོང་པ་ 
མ་བསྒྲིབས། སྟོང་པས་སྣང་བ་མ་བཀག སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ནམ་ཡང་མེར་གྱིས་སོང་ནས་གནས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ན། ཏོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་རྩད་ནས་སངས། 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ས་ལེར ༠༠༡༠༡༠ 
སེམས་ལ་འཆར་ཞིང་། འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་ནུས་ 
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པའི་ཆོས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་བྱ་བ་འདི་ཀ་ལགས། དེས་ན་ཆོས་ 
དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲེན་ 
ཆེ་བས། ད་ཉིད་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ། མོས་ 
གུས་གདུངས་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐོབ་ 
ལ། དེ་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་ 
རོག་སྟོང་པའི་ངང་། །གསུངས་པ་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཅིར་ཡང་ས་ལེའི་ཐུགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་བླ་མའི་ཐུགས་ཆོས་ 
རིས་མེད་པ་གསལ་སྟོང་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དུས་གསུམ་འཕོ ༠༠༧༠༠༠ 
སེམས་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པ་ལྟར་བསྲེས་ལ། 
ཐུགས་ཡིད་གཅག་འདྲེས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི ༧༧༦༧༠ 
ལ། ཡང་མི་གནས་ཤིང་སྐྱོ་བའི་དུས་སུ། བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག ཡང་བྱིང་ཚུགས་གཉིད་གསུམ་བྱུང་ 
དུས་སུ་ཡང་སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས ༧༠༠༠༠༧༧ 
གྱིས་ལ། རེག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྱོགས་བཅུར་ཐོངས་ལ་རྒྱ་ 
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བསྐྱེད་དཔངས་བསྟོད་ཕྱལ་ཡས་སུ་ཐོངས་ལ། གུ་ཡངས་ཁྱབ་ 
བརྡལ་གྱི་དྲན་པས་རྒྱངས་སོ་ཚུགས་ལ་མ་ཡེངས་པར་རྱལ་ལེ་ཁ་ 
ཡན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོངས་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སྒྲས་པ། བླ་ 
མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་བའི་ 
ངང་། །ནྒམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་དགོངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ། །དུས་གསུམ་ 
བསྒྲིབ་མེད་ས་ལེར་མཁྱེན། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སེམས་ཉིད་དག་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་ 
མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ན། །བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་ཀུན་དང་། ད 
ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རླྨབས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་འོ་མའི་མཚོ། །བླ་མས་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཕྱག་གིས་བསྐུབས། ། 
མན་ངག་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་བྱུང་། །བདག་ལ་སྩལ་པ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་བའི། །སེམས་ཉིད་ནོར་ 
བུའི་གཏེར་མཛོད་སྒོ། །བླ་མའི་མན་ངག་ལྡེ་མིག་གིས། །ཕྱེས་ 
པས་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །རང་སེམས་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ན། །འཁོར་འདས་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། ད 
རྱོང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས། །སེམས་ཀྱི་ 
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གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་མ།ཁའ་ 
ཀློང་དུ། །རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་ལྟོད་ཀྱིས་ཞོག །སྣང་བ་བཟང་ངན་ 
ཅིར་སྣང་ཡང་། ཕྱི་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ 
ཡིན། །ཆོས་ཀུན་གཞི་མ་སེམས་ཉིད་ཀྱང་། །ནང་ན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་ཡི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་བཞིན། །འཁོར་འདས་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ། །ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ལ། །འདི་ཞེས་ 
ཚད་བཟུང་མ་མཆིས་པའི། །ངང་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ 
གློད། །གློད་ན་མཁའ་ལྟར་འགྱར་མེད་གསལ། །ནམ་མཁའ་ 
འདོ་མ་གྱིས་འཇཛལ་བ་བཞིན། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ 
ལ། །ཕྱོགས་རིས་གོ་ལེར་མ་གཅོད་ཅིག །བཅད་ནས་མཐོ་དམན་ 
གསལ་འགྲེབ་ཡོང་། །མདོར་ན་གང་ཤར་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །སེམས་ 
པར། །གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེ་གྱིས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ། །རྒྱ་ཆད་མེད་པར་བརྡལ་བ་ཡི། །གནས་ལུགས་ཁྱབ་ 
བརྡལ་སྟོང་གསལ་གྱི། །ངང་ལ་དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ན། །གློ་བུར་ 
ཏོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སངས། །ཆོས་ཀུན་ཆིག་དོན་སེམས་ལ་ 
འཆར། །འཁོར་འདས་ལྟད་མོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །བདག་ 
གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་མཆོག་ལ། །བརྟེན་ནས་ཚོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས། །ཆེས་སྐུའི་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །གཟུགས་སྐྱས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་ཚེ། ཡང་སློབ་བུ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ན་ 
རེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ཟབ་མོ་དེ་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རིག་པ་གུ་ཡངས་སང་ངེར་སོང་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ཉམས་འཆར་བ་སྟམ་པ་བྱུང་བས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ད་ 
དུ་ང་མཉམ་གཞག་གི་རྗེས་སུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་བློ་སྐྱོངས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གད་མས་ཤིག་དགོས་ཟེར་བའི ༧༠༠༧༡༢ 
ལན་དུ་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །གསལ་ 
རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི། །དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྒོམས་རྗེས་སུ། །དེ་ལྟར་ 
གནས་ལུགས་མ་རིག་པས། །མ་རིག་དབང་གིས་ཏོན་མོངས་ 
རྒྱས། །ཏོན་མོངས་དབང་གིས་ལས་ངན་བསགས། །ལས་ངན་ 
དབང་གིས་ལུས་ངན་བླངས། །འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་དཔག་ 
མེད་ལ། རྒྱན་ཏུ་སྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །རང་གི་ཕ་མར་མ་ 
གྱུར་མེད། །ཀུན་ཀྱང་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། །དྲེན་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བདེ་བ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ད་ནི་ཀུན་གྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་བསལ། །བདེ་ལ་འགོད་སྙམ་གཏོང་ལེན་བྱ། །ད་བུགས་དེ་ 
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འད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པ་རུ། །བྱུང་ནས་རང་གི་སྙིང་དབུས་ 
སུ། །ཐིམ་པས་བདག་འཛིན་རྡུལ་དུ་བརླག །མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་ 
ཡུག་བསྔལ་དང་། །ལས་ཧོན་ཀུན་དང་བྲལ་བར་མོས། །དབུགས་ 
དེ་ཕར་ལ་འགྲོ་བའི་དུས། །རང་གི་བདེ་དགེ་གང་ཡོད་ནམས། ། 
འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ནྣམ་པར་སོང་། །འགྲོ་ཀུན་ལུས་སེམས་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པའི། །སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་ 
མོས། །བདག་དུ་མ་རིན་ཆེན་འཐེང་བ་ལས)ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཞིང། ། 
བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །སྐྱིད་(པར་ཆེན་ཐཱྱ་ཐིས)ན་བདེ་ 
བ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །ཕན་བདེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོག །ཕྲུག་ 
ན་ཀུན་གྱི་སུག་བསྔལ་ཁུར། །ཕུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བྱ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་འདོད་ན། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ལ། །སློབས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཡང་སློབ་བུ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བླངས་ནས་མ་ 
སྱངས་ན་ཆོག་གམ་ཟེར་བའི་ལན་དུ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་ཆོག་ཚུལ ༡༡༡༠༧༧ 
འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །དཔེར་ན་གསེར་འགྱུར་རྩི་མཆོག་གིས། ། 
ལྕགས་རྣམས་གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱེས། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཆར་བར་ 
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འགྱུར། །རྨ་བྱའི་ཕོ་བའི་ནུས་པ་ཡིས། །དུ་ག་ཞུ་ཟས་སུ་འགྱར་བ་ 
བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏིས་ནུས་པ་ཡིས། །གཞན་གནོད་ 
གླངས་ཚད་ཕན་པར་འགྱུར། །ཞིང་ལ་མི་གཙང་ལུད་སྦྱར་ན། ད 
ལོ་ཏོག་ལེགས་པོ་སྨིན་པ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་བླངས་ནས་བཟོད་ 
ནུས་ན། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ། །མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་འབར་ 
བ་ཡི། །ཏྟེང་དུ་ཚུ་ཤིང་བཞག་པ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
སྦྱང་མན་ལ། །རྐྱེན་ངན་ན་ཚ་གྲོགས་སུ་འགྱར། །རྨ་བྱ་དུག་ 
དང་འཕྲད་ཙ་ན། །ཟོས་པའི་སྟེང་དུ་ཟ་བ་བཞིན། །སྔུག་བསྔལ་ 
སྔ་མ་མི་སྤོང་བར། །སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེར་བླངས། །སུག་ 
བསྔལ་བདེ་བར་མ་ཤར་ན། །སྔུག་བསྔལ་སྤངས་པས་ག་ལ་ 
ལངས། །སྔུག་བསྔལ་བདེ་བར་ཤར་ཙ་ན། །སྤོངས་ཤིག་ཟེར་ཡང་ 
སྤོང་དོན་མེད། །མི་ལམ་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བླངས་དང་ 
སྤོང་རྒྱུ་གཉིས་མེད་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་ངོ་བོ་གདོད་ནས་ 
སྟོང་། །རྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤོང་ལེན་ཅི། །སྡུག་བསྔལ་སྤོང་རྒྱ་མེད་ 
བཞིན་དུ། །ཡོད་སྙམ་སྤོང་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །བདེ་སྡུག་ངོ་བོ་ 
གདོད་ནས་སྟོང་། །རྟོང་ཞིང་སྣང་བ་སྒྱ་མ་འདྲ། །སྒྱུ་མའི་རྟ་དང་ 
གྲུང་པོ་སོགས། གྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་བྱས་པ་ལྟར། །བདེ་སྣུག་བཟང་ 
ངན་སྣོད་བཅུད་ཆོས། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱས། ད 
བྱེད་མཁན་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟང་། །སྟོང་གསལ་ནམ་ 
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མ།འ་ཡངས་པ་འདྲ། །དེ་ལ་དོན་དམ་བྱང་རུབ་ཀྱི། །སེམས་ 
ཟེར་དེ་ཡི་ངང་ལ་ཞོག །ཞོག་དང་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར། །དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་ན་སུག་བསྔལ་ཀུན། །བླངས་ནས་སླར་ཡང་སྤོང་མི་ 
དགོས། །དགོས་ཀྱང་སྤོང་རྒྱུ་གང་ནས་རྙེད། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀླང་ན། །སྡུག་བསྔལ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཆོས་ཉིད་ 
ངང་དུ་དགའ་ཡལ་ལེ། །གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གྱིས། ། 
ཞེས་སྨྲས་པས། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ན་རེ། དོན་དམ་གནས་ 
ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྙུག་བསྔལ་བདེ་བར་ཤར་བ་ལ་ནད་ 
གདོན་སོགས་རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་རྒྱན་ཡིན་པས་སྤོང་མི་དགོས་པ་་་ 
ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེ་ཤིན་ཏུ་བདེ་ན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། ནད་དང་གདོན་ 
དང་སྡིག་སླིབ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྒྱན་དུ་མཛེས། །ཞེས་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་མོད། འོན་ཀྱང་། ཡང་ཁོང་ 
གིས། ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བད་ག་གིས་བླངས་ 
ནས་སྦྱོང་བར་ཤོག །གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་གིས་གནས་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བླངས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས་ན། 
ན་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་དུས་སུ་ཕན་ཆེ་བར་གདའ་ཟེར་བའི་ལན་ 
དུ། འོ་ན་སྦྱངས་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་སྦྱོང་ཚུལ་འདི་སྨྲས་སོ། །ཨེ་ 
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མ་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ། །འོ་ན་ན་བ་སོགས་ཀྱི་དུ་ས། །འགྲོ་བའི་ 
ཅུག་བསྔལ་ཀུན་བླངས་ནས། །མི་བཞག་སྦྱོངས་ན་འདི་ལྟར་ 
གྱིས། །དབུགས་དེ་ཕྱིར་ལ་གཏོང་བའི་དུས། །བླངས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྟུག་བསྔལ་ཀུན། །འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པ་ཆུ། ཕྱི་རུ་ 
ཐོན་ནས་བར་སྣང་ངམ། །ཡང་ན་ས་རྡོ་གང་རུང་ལ། །སིབ་སིབ་ 
ཐིམ་ནས་སྟོང་པར་ཡལ། །ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མོས། ‹ 
དབུགས་དེ་ནང་དུ་ལེན་པའི་དུས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་ 
ཟླ་བས་ཀུན། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་། །རང་གི་ཁུས་ 
ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། །རང་ལུས་དྭངས་ཤིང་གསལ་བར་མོས། །དེ་ 
ནས་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་བསྒོམས། །ད་བུགས་དེ་ཕར་ལ་གཏོང་བའི་ 
དུ་ས། །ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་དང་། །འདོ་ད་ཡོན་ལྷ་མོ་ 
དཔག་མེད་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། ། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་མཆོད་པར་མོས། །དབུགས་དེ་ཚུར་ལ་ལེན་ 
པའི་དུས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས། །ལྟ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི། ། 
ནམ་པར་བྱུང་ནས་རང་ཁུས་ལ། །མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་ལྟར་ 
ཐིམ། །འཇའ་ལུས་འོད་སྐར་གྲོལ་བར་མོས། །ད་བུགས་དེ་ཕར་ལ་ 
གཏོང་བའི་དུས། །རང་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ཕྱི་ 
རོལ་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ལ་ཕོག །མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
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སྦྱང་ས། །ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་། །ནང་བཅུད་ལྟ་དང་ 
ལྷ་མོར་གྱུར། །དབུགས་དེ་ཚུར་ལ་ལེན་པའི་དུས། །སྣད་བཅུད་ 
བཅུད་དང་ནུས་པ་རྣམས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུ་ད་རྩི་ཡི། །ན་མ་ 
པར་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ 
མོས། །གཞན་ཡང་གཏོང་ལེན་འདི་ལྟར་གྱིས། །དབུགས་དེ་ནང་ 
དུ་ལེན་པའི་དུས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །བྱེན་རླབས་ 
རང་ལ་ཞུགས་པར་མོས། །དབུགས་དེ་ཕར་ལ་གཏོང་བའི་དུས། ད 
མོས། །ཕུག་བསྔལ་ལེན་དང་སྦྱོང་བ་ཡི། །ཉམས་ལེན་ཡང་ཡང་ 
བྱས་གྱུར་ན། །ནམ་ཞིག་དངོས་སུ་ལེན་ནུས་ཤིང་། །བླངས་པ་ 
གཞན་ལ་སྤོ་བར་ནུས། །དེ་དུས་འགྲོ་ལ་མི་སྤོ་བར། །ས་རྡོ་སོགས་ 
ལ་སྤོ་དགོས་གསུངས། །མ་བྱས་བཙན་དུག་ཟོས་གྱུར་ན། །སྒོ་ 
མདོངས་གཞན་ལས་མཛོས་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བླངས་ནས་ 
སྦྱངས་གྱུར་ན། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
སྨྲས་པས། ཁོང་རྣམས་ཤེན་ཏུ་དགའ་ནས། ད་རེས་གཞན་གྱི་ 
སུག་བསྔལ་བླངས་ནས་སྦྱོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་ཡང་བདག་ 
ཅག་ནམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་ཟེར་ཕྱག་བྱས་ཏེ་རང  ་ 
གནས་སུ་སོང་ངོ་། 
ཡང་ད་ད་གུས་ཆེ་ཞིང་རིག་པ་རྣོ་བ་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁས་ 
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པའི་སློབ་བུ་ལྷ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། ཤེང་ཐོག་འབྲས་སོགས་ཁ་ཟས་ 
དང་ལྷྟ་རྫས་དྲི་མེད་བཅས། ཞལ་གད་མས་དགོས་ཞེས་ཞུ་དོན་ 
དབྱངས་སུ་ཕུལ་བ། སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཡོངས་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས། ། 
འཆང་། །བུ་བད་ག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཆོས་ཀུན་ 
གྱེ་མཛྲད་འཛིན་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཚེས་དྲང་དོན་ལས་འབྲས་ 
ནྣམ་གཞག་དང་། །ཆོས་ངེས་དོན་སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་སོགས། །ཆོས་ 
ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་མང་གསུངས་ཀྱང་། །སེམས་ཆགས་སྡང་མི་ད་གེའི་ 
དབང་དུ་སོང་། །ལྷ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ཁྲེལ་ཞིང་། །མར་ 
ངན་སོང་ལྷུང་ཡང་སྐྲག་པ་མེད། །སྲྤང་སྙིང་རུལ་བདག་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། །སྔོན་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། །དུས་ཉིན་ 
པར་ལྟོ་དང་མཚན་མོའི་གཉིད། །གཅོག་མང་པོ་མྱོང་ཏེ་བཟོད་ 
པར་གདའ། །ང་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་དུས་འདིར། །དབྱར་ཏི་ 
མར་བཞག་ན་ཞུ་ལ་ཁད། །དགུན་ལྷག་པ་ཕོག་ན་འཁྱག་ལ་ 
ཁད། །ཏྟོ་ཐུན་གཅིག་ཆག་ན་ཤི་ལ་ཁད། །སྦྲང་གོ་ལོག་པོ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དུས་ད་དུང་སེམས་ཁྲེད་སྐྱོང་བའི་དུས། ། 
ནང་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་སྩོལ། །སེམས་གྱོང་པོ་ཐུལ་ 
བའི་དུས་མི་གད་འ། །འདི་མྱུར་དུ་ཐུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
ཞེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། དེ་ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་གི་གནད་ཟབ་ 
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མོ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གིས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་ 
དྲ་པྱད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ 
ཁུབ་པ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ། འདི་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་་་*་ 
ཁྱུབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་སློས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྗེན་ 
ཅེར་གྱིས་མཐོང་ད་གོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་ཞལ་ནས། 
རྣལ་འབྱོར་མི་ལ་རས་པ་ངས། །ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་ངོ་བོ་ 
མཐོང་། །སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །གསུངས། དེའི་ 
ངང་ལ་འཇོག་པའི་ཚེ་ན་ཡང། ལས་དང་པོ་བས་བསྒོམ་འདེབས་ 
མཁས་དགོས་ཏེ། ཇྗེ་མི་ལས། བདག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
ཙ་ན། །དོན་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩོལ་མེད་བཞག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་མ་གཏོགས། རང་ཀ་ཐམ་བཐོམ་དུ་བཞག་ཅེས་མ་ 
གསུངས་པས་ན། ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 
བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཕྱག་ཆེན་གྱི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས། 
ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔངས་བསྟོད་ལ་བཞག །ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་ལ་བཞག །གསུངས་པ་དང་། ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མ།ཁའ་ལ་ 
ལྡིང་བ་བཞིན་དུ་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་ ༧༤༠༠༠༠༠ 
པར་བཞག ཉི་མ་སྲིན་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་གསལ་ 
མདངས་དང་ལྡན་པར་བཞག གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་མ།ཁའ་ 
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ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་ད་པངས་བསྟོད་ཕྱལ་ཡས་སུ་བཏང་ན་ས། ཁྱབ་ 
བརྡ་ལ་ཀློང་ཡངས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལུགས་ཇི་བཞིན་པའི ༡༡༡༡༡༡༠ 
ངང་ལ་འཇོག་ད་གོས་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། ཉ་མ་དཔལ་དར་འབུམ་ལ། 
ཁྱོད་ནམ་མཁའ་འདི་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ 
བསྒམ་ཞིག་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས། 

དཔེ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན། །ཡེད་གཞུངས་ནས་ 
སྒམས་ཤེག་པདྨ་དཀར། །གསུངས། དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་པའི་ཚེ -༩༨༠༠- 
ནྣམ་པ་ལ་ཁ་མཐོན་པོ་ནས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ་བལྟས་པ ༧༠༠༠༠ 
འབྱུང་། དེའི་ཚེ་ཡང་བློའི་ཟུར་གྱིས་གསལ་བ་དེ་ལ་ངོས་བཟུང་ 
གཏད་སོ་ཨེ་འདུག་བལྟས་ན་ངོས་བཟུང་གཏད་སོ་གང་ཡང་མི་ 
ཆྙེད་སྨ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འབྱང་། ཡང་མ་ 
ལ། སྨ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་ 
འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་ 
འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་ཙི་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཤིག་ཁོ་བོས་ 
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རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱི་ 
ཚལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཀ་ལགས་པས། དེ་ 
ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་རུང་ངོས་བཟུང་གི་མཆོག གཏད་སོ་ 
མེད་རུང་གཏད་སོའི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་རག་ཏུ་དེའི་ངང་ལ་ 
འཇོག་པ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་དམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཉིད་སྟོང་གསལ་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ངོས་མ་ཟིན ༤༧༠༡ * 
པར་མི་རྟོག་པར་གནས་ཚད་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་དུ་བཟུང་ན། 

སྐབས་རེ་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་པ་བྱུང་ཚེ། 
ཡང་དེ་ཀ་ངོ་མི་ཤེས་པར་དོར་ནས་རང་ཀ་བློ་བཏང་བས་བཏང་ 
སྟོམས་ཐ་མལ་དུ་སྡོད་པ་འམ། ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པའི་ 
ན་བསྒོམ་གང་ཡིན་བྱིང་བ་གང་ཡིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་འབྱེད ༡༠༠༧༠༡༠༧༠༧ 
དཀའ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ད་བྱེ་བ་མ་བྱས་ན་ཁལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངང་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མས་ཀྱང་ཐབས་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། མངོན་སུམ་ 
མཛུབ་ཚུགས་སུ་ངོ་སྲད། སློབ་མས་ཀྱང་ངོ་བོ་བཅར་ཕོག་ཏུ་ངོས་ 
ཟིན་པ་དེའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་སླར་ཡང་རང་གི་ ཿ 
ཉམས་ལ་ཤར་བ་གླུ་དབྱངས་སུ་བླངས་པ། དབུ་རྫོགས་ཕྱག་ 
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གསུམ་གདམས་པ་རྣམས་སྟན་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་སྙིང་དབུས་ 
སུ་བཞུགས་ཤིག །ཞི་གནས་ངང་ནས་ལུྱང་རིག་གིས་ད་ཕྱད་ཚེ། ། 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་དུ་རྟོགས་བྱུང། །གང་ཤར་ནོམ་ 
ཏོག་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས། །འཛིན་མེད་ཀློང་དུ་འབད་མེད་དུ་ 
གོལ་སོང་། །བལྟ་མཁན་རིག་པའི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས། །ཧོང་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་རྙེད་རྒྱུ་ཞིག་མ་བྱུང་། །བལྟ་ཡུལ་བལྟ་མཁན་ 
སྟང་ཉིད་དུ་དག་ནས། །མཐོང་རྒྱ་མེད་པའི་ལྟད་མོ་ཞིག་མཐོང་ 
སོང་། །དེ་ཉིད་ངང་ལ་ཀློད་ནས་རང་བཞག་པས། །གུ་ཡངས་ 
ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སོང་། །མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ། །སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ 
བྱུང་། །སྡང་སྟང་སྒྱ་མའི་གཟིགས་མོ་ལ་ལྟོས་དང་། །རྟག་ཆད་ 
གཡང་ལ་ལུུང་ས་ཞིག་མི་གད་འ། །ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་ལམ་ 
ཆེན་ལ་ཞུགས་དང་། །ལམ་ལ་ནོར་གྱི་དོགས་པ་ཞིག་མ་མཆིས། ། 
སྦོས་བྲལ་ཚོས་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཟིམས་དངང་། །སྲོས་པ་མང་པོ་ 
བསམ་བརྗོད་མེད་ངང་ལ་རང་ཞོག་ཐོངས། །ཆོས་དབྱེངས་ཁྱབ་ 
བརྡལ་མ་བང་ན་གནས་པའི། །རིག་པའི་ཁྱེའུས་གླུ་ཆུང་འདི་ 
བླངས་སོ། །ཞེས་ཕུལ་བས། ཁོ་རང་གི་བསྒོམ་ལ་སྔར་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མང་ཞིང་ཡིན་ནམ་མིན་ནམ་སྙམ་པས་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ ༡༡༤༠༡༥ 
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ཐམས་ཅད་ཆོད་ནས། སྔར་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེས། གནས་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ནས་བོགས་ 
ཆེན་པོ་ཐོན་པ་བྱང་ཟེར་རོ། ། 

| ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ། ཉོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ། 
བོན་མོ་ཕུག་གི་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དང་། བསྟན་ 
འཛིན་རས་པ། བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད། བཟོད་པ་ཆོས་འཕེལ་ 
རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ནཞི་རྒྱ་ཆེ། དེ་ཡི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ནི་གྲངས་མང་། སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་ནི་ཆེ་ཐུང་། རང་ 
ཁ་མའི་ཆོས། འབད་ཚྩོལ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་བསྤོམ་མི་དགོས་པ། 
ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་མ་བསྒོམ་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གད་མས་ 
པ་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར། ཐུགས་ལ་གབ་པ་མངོན་དུ་བྱང་ 
བ། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་ཧྲུལ་བོར་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་བསྟན་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུ་དོན་དབྱངས་སུ་ཕུལ་བ། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས། །གདུལ་བྱ་ཀུ་མུད་ཚལ་རྣམས་སྐྱོང་། །རྗེ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ 
ནལ་འབྱོར་པ། །འཇིག་རྟེན་མི་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲལ། །ད་མ་པའི་ལྷ་ 
ཆོས་ནོར་བུ་བླངས། །འགྲོ་ལ་ལེགས་བཤད་ དགོས་འདོད་སྩོལ། ། 
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ཤོར། །ཐུག་བསྔལ་ཆད་པས་མནར་པ་ནམས། །ཞལ་མཐོང་ 
གསུང་ཐོས་ཙམ་གྱིས་གྲོལ། །རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །བདག་ཅག་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཆུད། །བདག་འཛིན་ 
ལྷགས་སྒྲོག་དམ་པོས་བཅིངས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་མཚོན་ 
གྱིས་བསྣན། །ན་རྒ་འབྱོར་རྒུད་ཆད་པས་བཅད། །ལོ་ཟླ་ཉིན་ཞག་ 
ཕོ་ཉ་ཡིས། །འཆི་བདག་ཁྲིམས་ར་ཡ་ང་བར། །སང་འཁྲེད་ 
གནང་འཁྲིད་ལྟ་བུའི་དུ་ས། །རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བྱོན། ། 
ཐབས་མཁས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ཆེན་ཞུས། །འཁོར་བའི་བཙོན་ར་དམ་པོ་ 
ལས། །ཅུང་ཟད་ཐར་པའི་སྐལ་པ་བྱུང་། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ། །དེན་ལན་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ད་དུང་འཁོར་ 
བའི་བཙོན་ར་རུ། །ཆུད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་སྐྱོབས། །ད་་ནི་ 
བདག་ཅག་བུ་སློབ་ཀྱིས། །ཞུ་བ་དོན་གཞན་མ་མཆིས་ཏེ། །རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །དེ་ཡི་ད་གོངས་འགྲེལ་གྲངས་ཡང་ 
མང་། །སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། །ན་མ་འཆི་ངེས་པ་ 
མི་འདུག་པས། །མྱང་བས་ཉོན་མོངས་ནད་འཇོམས་པའི། ད 
གདམས་ངག་བདུད་ཅིའི་ཐིག་པ་ཞིག །བདག་ཅག་དད་པའི་ 
གསེར་སྣོད་དུ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བླུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ 
ལན་དུ། བསླ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
འཛད་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་རྩ་གསུམ་ལྷ། །ཐོགས་མེད་ 


165 


འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན། །སྐེ་མེད་སེམས་ཉིད་གཅིག་ 
པུའི་རྣམ་འཕྲལ་དུ། །རྟོགས་ནས་སྐྱབས་གཅིག་སེམས་ཏིད་རིན་ 
པོ་ཆེ། །སྙིང་ནས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྐལ་ལྡན་ 
ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འདོད་ནྣམས་ལ། །གདམས་ངག་མཆོག་ 
གཅིག་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་ཏོན། །དེ་ཡང་། མཐའ་དབུས་མེད་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་ན། གླིང་བཞི་ཡོངས་ལ་ཐོགས་ 
མེད་བསྒྲོད་པའི་འོད་གསལ་ཉི་མ་བཞིན་དུ། འདྲ་འདྲ་འདྲ་ལ་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ཁྱུ་མཆོག *༠༠༠༡༡༠༧༠༡༧༡ 
ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་ཐོན་པའི་དོ་ཧ་རྡོ་རྫེའི་གླུ་ལས། སེམས་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་རྱ་ངན་ 
འད་ས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བྱེད་ 
པས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། སྣེདེའི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྫེ་གླུ་འདིའི་དོན། གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དང་པོ་གཞི་ནི། 
སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཞམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ། སྣང་སྲིད་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ། འདི་ཞེས་མཚོན་དུ་ 
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མེད་པ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་ 
ཆེན་པོ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་གཅིག་བུ་ 
འདི་ནི་རང་ལུས་སྣང་སྲིད་སྣད་བཅུད་འཁར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཚོས་ནམས་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་གསལ་ 
འཛིན་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྔར་མ ༡༩༠༡༡༠། 
ཏོགས་པ་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་ཟེར། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ངར་ 
འཛིན་གྱི་བློ་འབྱང་། དེའི་དབང་གིས་བདག་གཞན་རིས་སུ་ 
བཅད་ནས་ཆགས་སྡང་གཉིས་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་རིམ་གྱིས་རྒྱས་ནས་ལས་བཟང་་་*་ 
ངན་ཐ་དད་པ་བསགས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁྲུལ་སྣང་བཟང་ 
ངན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས། 
ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བཟུང་ད་བར་འཁོར་བ་འདིར་སྒྱ་མ་ 
མི་ལམ་ལྟར་འཁོར་ནས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ཡིན་པས། 

འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ཕར་དེད་ན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ 
རཏོགས་པའི་མ་རིག་པ་འདི་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར -*༠༠༠༠༦ 
ཤེས་ནས་ལམ་བསྒོམས་ན། མ་རིག་པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་ནི། གང་ལ་སྲིད་ 
དང་རྒྱ་ངན་འདའ་འཕྲོ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ལམ་ 
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སྟན་པའི་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་རྔུལ་སྤྱི་བོར -༤༠༠༡༡༠༠༧ 
བསྟེན་ནས། དེ་འི་ཞལ་ནས་ཐོབ་པའི་གད་མས་ངག་གི་གནད་ལ་ 
བརྟེན་ནས། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མ་རྟོགས་པས། གནས་སྐབས་གང་ལ་ཡང་མ་རིག་ཉོན་ 
མོངས་ལས་སྒྲིབ་སོགས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་ནས། དེའི་ 
དབང་གིས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཁོར་བའི་ཚོས་ཀུན་འཕྲོ་བ་་་** 
ཡིན་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མ་རིག་པར་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་མི་ 
བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ན་སླར ---««-- 
སྔར་བཞིན་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པས་ན། དེ་ལམ་ 
ལོག་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་དེའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱ་བ་་་ 
དང་། དེ་ནས་སྣང་སྟང་སྒྱ་མ་ཚི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་་་་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ལུང་རིགས་དུ་མའི་ལམ་ནས་ཐག་བཅད་ཅིང་། 
ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ས། 
ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་།ཁྱབ་བརྡལ་ 
ཀློང་ཡངས་ནམ་མ།ཁའ་ལྟར་ཐོགས་པས། མཉམ་གཞག་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁོ་ཟླ་བ་བྱས་་་་*་ 
བཞག་པའི་ཚེ། བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གང་འཕྲོ་ཡང་སྔོན་བསུ་ 
རྗེས་གཅོད་བླང་དོར་སོགས་བློས་བྱ་རྩོལ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར། 
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སྔར་གྱི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་གཞཤུག་མ་ཁྱབ་བརྡལ་བློ་བྲལ ༩༩༠༡ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལ་འབད་པས། ནམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ 
ཅད་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་གཉེན་པོ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་བསྟེན་བཞིན་ 
དུ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ནས་གློ་བུར་ལས་ཏོན་གྱི་དྲི་མ་་་*་ 
མཐའ་དག་རང་སར་དག་ནས། རིག་སྟོང་རྗེན་པ་གློ་འདས་རྒྱ་ 
ཡན་ཆོས་སྐྱ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཙན་ས་ཟིན་ནས་རྟོགས་པ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དུས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་བ་ཡིན་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། 

གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོངས་པ་དེ་ལམ་མ་ནོར་བ་ཡིན་་་་ 
པས། ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
གཅེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་སྟེར་བྱེད་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་ལམ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པའི་མཐུས་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རང་གཞན་གྱི་འདོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེར་ཞིང་ཁྱད་པར་མཐར་ཐུག་རང་་་ 
སེམས་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་ 
པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་ངང་ལ་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། 

གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་འཇའ་ཆོན་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པར་ 
སོ་སོར་བྱུང་ནས། རང་གཞན་ཀུན་གྱི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་སྟེར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
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ཅད་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདྲ་བའི་དོན ༧༠༩༧༧༠ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ 
བའོ། །དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་མཚོག་གི་ཆོས་ལུགས་གད་མས་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཆེན་པོ་འདི་ལ། སྣང་སེམས་གཉིས་དང་ 
མ་བྲལ་ན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་མ་བལ་བ་ཡིན་པས་ཐབས ༠ལ་༧༡༧༤ 
ཤེས་ཞེས་ལོགས་སུ་འཚོལ་མི་དགོས་པས། དེས་ན་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཡངས་པའི་ལམ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཁོངས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས ༡༠༧༠༧༧༠ 
མན་ཆད་ཀྱི་འབད་རྩོལ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ལམ་བཟང་ཆེན་པོ་འདི་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་ 
རེ་བར་སོང་ནས་ལམ་ལ་ནོར་འདུག་སྙམ་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས ༡༧ *༠་བ་*་༧་ལ་ཁ་ 
དོགས་པ་སྐྱེས་པ་ལོས་བདེན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་དེ་འདྲ་དགོས་ན་ 
འདེར་སེམས་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཁྱེར་ཆོག་པ་ཡོད་པས། དེ་འདྲའི་དགོས་མེད་ཀྱི་ 
དོ་གས་པ་སྐྱེ་མི་དགོས་ཏེ། གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་སེངྒེ་དཀར་མོ་སྲབ་ 
མེད་དུ་འཕྱོ་འདྲའི་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས ༧༤༡༠༧༠༠༧ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་ 
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རྗེ་ཞེས། མཚན་སྙན་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ཉིན་རེར་ལན་བརྒྱར་གླེང་ 
བ་གང་དེའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། ངས་ནོར་གྱིས་དོགས་ནས་ 
ལམ་གཅིག་བཙལ། །ལམ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་ལམ། །ད་ 
ནོར་གྱིས་དོགས་པ་ང་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་དམ་ 
པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལ་བཉེན་ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་རསྟོང་པ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ 
ཤིང་རྣམ་པ་འགག་པ་མེད་པར་གྲི་ལམ་བཞིན་སྣང་བར་ཤེས། གི་ 
ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་། སེམས་སུ་ 
སྣང་བ་ལྟར་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་། སེམས་སུ་སྣང་བའི་ཕ་དེ་ 
ཡང་གོ དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འམ། གཞི་མ་འམ། འབྱང་ 
གནས་ཆེན་པོ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ། རྒྱ 
མེད་པ་རྐྱེན་མེད་པར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཞིང་ནམ་མཁའ ༡༠༡༡༧༧ 
ལྟར་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སྟོང་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ ༧༤༠༧ག 
འདི་ཞེས་མཆོན་དུ་མེད་པ། ཟང་ཐལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་ 
མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། མེ་ 
ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་*་ 
དབྱིངས་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས *༡༧༧༧༧༧༡༧ 
ཐམས་ཅད་མ་འགག་པར་ཤར་བ་རྣམས་མི་དགག དེ་ལྟར་དུ་ 


171 


བློས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་སེམས་ཉིད་་ 
སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་སྒོ་ལྔ་ཧ་ར་སངས་རྒྱ་ཡན ༧-༠༠༠༠༧༠༠+ 
མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ - ་ 
དུས། སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། སྣང་བ་ཕྱི་རུ་མ་ཆད། སེམས་ཉིད་ནང་དུ་ 
མ་ལུས། མཉམ་གཞག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གོ་ལེར་མ་ཆད། སྣང་ 
བས་གར་ཏཁྱབ་ཐམས་ཅད་ལ། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་ལ་སྣང་བས་ 
ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ། སྣང་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་སྟང། སྟོང་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པ་མ་འགག་པར་སྣང་། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ནམ་ 
མ།ཁའ་ལས་ཡངས་པ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་་་*་ 
ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་མ་ནོར་བའི་གཞུང་ལམ་ཆེན་མོ་ཡིན་ཏེ། 

རེམ་ལྔ་ལས། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འད། །རྟོག་པ་གཉིས་པོ་ 
སྤང་ནས་ནི། །གང་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ 
ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཀུན་ཚརྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་ 
དག །སོ་སོའི་ཆ་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་ 
གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ཡངས་པ་དེ་་་ 
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ཉམས་སུ་བླངས་ན། དཔེར་ན་ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། འབད་རྩོལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་འབྱང་སྟེ། རྫེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཡོད་པ་ད་ངོས་ 
པོར་སྣང་བ་དང་། །མེད་པར་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས། །ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པས། །རང་རིག་གཞན་རིག་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ 
མཁས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་མ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །སེམས་ཅན་ 
མ་མཐོང་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །ཆོས་ཅན་མ་མཐོང་ཆོས་ཉིད་ 
མཐོང་། །དེ་ལས་སྙིང་རྫེ་ཤུགས་འབྱུང་སྟེ། །ཧྟེབས་དང་མི་བརྗེད་ 
གཟུངས་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། །ནོ་ར་བུ་ 
ཡིན། །ཁྱེད་འདིར་འཚོགས་ལྟ་འདྲེའི་རྣ་ལམ་དུ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ 
བས་ཀྱང་བོན་སྒྲ་སྙན། །ཨ་བྷི་ར་ཡི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །མཁས་པ་ 
བས་ཀྱང་སྨྱོན་པ་བྲིན། །དུར་ཁྲོད་ཤུལ་བའི་ཝ་སྤྱང་རྣམས། ། 
སྒེདའི་ང་རོས་འཇིགས་ཤིང་སྒག །འགའ་ཞིག་སྐལ་ལྡན་ཡོད་ 
སྲིད་ན། །འདི་དོན་ཐོས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
ཡང་རས་ཆཚུང་པ་ལ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་རེ་བ་ལ། །གསུངས་པ་ 
དང་། རས་པ་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས། གདམས་ངག་ཚིག་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ངང་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་གད་མས་ངག་འདི་ལ་ཐཟེར། 
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ལན་འདི་ལ་འདུ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
ལགས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །རྟོགས་པ་ཉམས་ 
དང་མ་བྲལ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོད་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས། ། 
ཐམས་ཅད་མ་ཁལུས་དེ་ལ་ཚང་། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་མཁའ་ 
འགྲོའི་རྒྱད་ལས། མན་ངག་གཅིག་ནི་བསྒོམ་པ་ཡིས། །མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ས་གཅིག་ཐོབ་པ་ཡིས། །ས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །མན་ངག་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 

བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། རང་རིག་རྣམ་དག་ས་གཅིག་ལ། ། 
ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་ས་ལམ་རྫོགས། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ངས་ 
ནི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནརྣམས་སུ། །མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་གང་གསུངས་ 
པ། །ཆིག་འབུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཚིག་གཅིག་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་དང་མཚུངས། ། 
ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས། ཆོས་གཅིག་གི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་ 
ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། དབུ་མ་པས་ཀྱང་། གཅིག་གི་ལྟ་བོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་བོ་ཡིན། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
ཀུན་གྱི་སྟང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་འདི་ལ་དགོངས་ 
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ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་གུང་གཅིག་ཏུ་འགྲེགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་གི་འབབ་ས་གནད་ 
འགགས་མཐར་ཐུག་ཀྱང་། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱེངས་ 
མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་འདི་ཀའི་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ ཏེ། རྫེ་རྡོ་རྫེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། འགགས་དང་ཉག་ག་གཟིགས་ཙ་ན། །ཚིག་ 
བབས། །ཞེས་དང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབས། །གསུངས། དེས་ 
ན་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས། ཐུགས་ད་མ་གྱི་མཐིལ་ 
འདི་ལ་མཛད་ན་ལེགས་ཏེ། ལྟོ་བྲག་མར་པས་རྗེ་བཙུན་ལ། ཚེ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །ཡེངས་མེད་སེམས་ལ་ལྟོས་ 
ཤིག་གསུང། །དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་ཞལ་ནས། འབྲོམ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་དགོས་ན། 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་འདི་རྣམས་འདོམས། །ཏྱད་པར་དོ་ཧ་ 
སེམས་ལ་ཚུད་། །འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དེ་ལས་ཐག་ཉེ་བ་མེད། སྟོན་ 
ན་མས་ཀྱི་ཤམས་ལེན་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་དོ་ཧ་འདི་ཀུན་བྱས་ན། 
ལུང་སྟོང་ན་ཕར་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ཉམས་གར་རྩེ་ཞིང་། 
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ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འདི་ཀུན་ལ་ལྷག་པར་འདི་མཐུན་གསུངས © * ༧༤༧༧ ༧༧ 
པའི་གླུ་ནི། གསོན་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །སྒོས་ 
ད་མ་ཆོས་ཟབ་མོ་དོ་ཧ་དེ། །རྗེ་ས་ར་ཧ་ཡིས་ང་ལ་བྱིན། །བུ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འདི་ཆོངས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་སོ་ནམ་ཟིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉལ་ནས་སྡོད་པ་ལྟར། ཆོས་ཀུན་ 
སེམས་སུ་ཤེས། སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཆོས་ 
གཞན་ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླ་སོགས་སྤོས་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་་་*་ 
ཅད་བློས་བཏང་སྟེ། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་བྱེད་སྙིང་འདོད་ 
པ་དང་། གྱེས་ཞེས་བསྐྲལ་བ་རྣམས་བར་ཆད་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་ 
གྲུབ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ནི། །བསྒུབ་པར་འདོད་པ་མ་འོངས་པའི། ། 
སླབ་དཔོན་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་རིགས། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་། 
བརོན་ཞིག །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡལ་ཉེན་ཡོད། །བུ་མ་བཅོས་ལྷུག་ 
པའི་ངང་ལ་ཞོག །གསུངས། འདི་ཉིད་དོར་ནས་གཞན་དམན་ 
པའི་དགེ་སྦྱོར་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལས་བབས་ནས་ 
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གནས་ལུགས་རྟོགས་ནས་དམན་པ་ཉིད་བྱེད་ན། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལས་ 
བབས་ནས་ཕྱག་བདར་བྱེད་པ་བཞིན། ཟད་མི་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་སྤངས་ནས། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་བདེ་ལ་རེག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཆིངས་གསུངས། དཔེར་ན་ཏྟོ་བ་འབྲང་ནས་ཟས་ 
གཞན་གྱི་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་པ་ལྟར། འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ 
ཚོད་ནས། སླར་གཞན་རིག་གནས་སོགས་མི་སློབ་པར། འདི་ཁོ་ 
ནས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་སྐྱོང་དགོས་ཏེ། རྗེས་ན་རཏྣས། གང་དུ་ 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ། །ཡིད་གཅིག་པ་ཡིས་བསམ་བྱས་ན། །དེ་ 
ལས་དངས་གྱུབ་རྙེད་འགྱུར་ཏེ། །བྱ་མང་རྩོམ་ལ་འབྲས་བུ་ཅི། ། 
གསུངས། སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་ནས་སྤོས་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་འབད་པ་དེ་ཡང་། 

ལུང་གཞན་ལས། ནོར་བུ་རྙེད་ནས་འཆིང་བུ་འཚོལ་བ་དང་། ། 
ཟས་མཆོག་རྙེད་ནས་ཟས་ངན་འཚོལ་བ་བཞིན། །གསུངས་སོ། ། 
ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སློས། ནང་མཚོད་སྐྱིན་སོགས་ 
ཀྱང་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། བུངྙ་ཀ་རས། ཡེ་ཤེས་ 
སློང་བ་བགྱིད་དང་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་བཟའ་བ་ད་ང་ནི་གཉིད་ ༡༠༧༠༧༤༠ 
ཀྱང་སྟེ། །མྱུར་བའི་དབང་ལས་མང་དུ་སྨྲས་དང་སྒྲ་སྒྲོགས་རླུང་ 


177 


དང་ཀླག་པ་དང་། །མཆད་དང་སྦྱིན་སྲིག་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
སྤང་བྱ་འདིར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའ། །གསུངས། བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་བདུད་ཅི་ལྟ་བུ་འདི་འདྲ་ཐོབ་ནས། ད་དུང་གཞན་ 
ཐང་ཆེན་དུ་འཁྱམས་ནས་སྐོམ་པས་གདུངས་ནས་འཆི་རུ་བཅུག་ 
པ་དང་འདྲ་སྟེ། དཔལ་ས་ར་ཧའི་དོ་ཧ་ལས། གང་ཞིག་བླ་མའི་ 
མན་ངག་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུ། །གདུངས་སེམས་བསེལ་བ་ངོམས་པར་ 
མི་འཐུང་བར། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་དོན་མང་རྱ་ངན་གྱིས། །ཐང་ 
ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་འཆི་བར་ཟད། །གསུངས། དེས་ན་རི་ 
ཡིད་གསུམ་གཡོ་བ་མེད་པར་ཆཚུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་གནས -༡༠༧༧༡༠༠༧༠༠ 
ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་ 
འབབས་པ་དང་། །མར་མེ་ཚྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ 
ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་གཞག ། 
ཅེས་གསུངས་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིར་ 
བརྒྱད་ལྟ་བུ་འཚོལ་བ་ལ་ཡང་ཞེན་པ་བོར་ནས། ནརམ་པར་མི་ 
ཅཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འབའ ༡-༠༧༠༠༧༠ 
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ཞིག་ལ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བྱས་བསྒོམས་ན། ན་ལ་འབྱོར་པ་ 
རྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཟླ་བ་དྲུག་གིས་དོན་འགྲུབ་འགྱུར། །གསུངས། 
བསྒོམ་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གད་མས་ངག་འདི་འདྲ་ཡོད་ན། 

གད་མས་ངག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་བྲག་མར་པས། བསྒོམ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཡོད། །མ་བསྒོམས་རྒྱ་ན་རྒྱ་བ་ཡིན། །གསུངས་ 
སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་ནི་གཞན་འབད་རཚྩོལ་གྱིས་ 
བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པའི། ལམ་འོག་མའི་གང་ཟག་ 
བློ་ཆུང་བའི་རིགས་ལ་གསང་དགོས་པ་ནི་གད་མས་ངག་ལ་སྐྱོན་ 
ཡོང་ནས་གསང་དཀགོས་པ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་མ་གསང་ན་བློ་ 
ཆུང་དེ་དག་གིས་འདིའི་དགོངས་པ་མི་ལོན་པར་ལཁོག་ལྟ་སྐྱེས ༡༠༧༧༧༠ 
ནས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསོག་ཉེན་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་གསང ༡ ༠༤་༡༧༤༧༧་༧་༧ 
དགོས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། གནས་ཁུགས་འདུག་ཚུལ་ 
འདི་ལྟ་བུ། །བཤད་ན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཀྱང།། །རབ་ཏུ་སྐག་སྟེ་ 
བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་མཆོག་ཏུ་གསང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཚིག་འདི་དག་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་རུལ་ཙམ་ཡང་བརྗོད་པར་ 
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མ་བྱེད་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་འདི་ཀུན་ 
ཐོས་པས་སྐྲག་པ་དང་། དངངས་པ་དང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གསང་སྔགས་ལ་མི་མོས་ཏེ་ཡིད་དབྱུང་ནས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར ༡༧༠༧༧༠༠ 
བས་ན། བསྟན་ཞིང་ཐོས་པ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། རྒྱུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ 
ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱའ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གདམས་པ་ 
གུགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྐོག་ནོར་་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། དམ་པ་དེ་དག་སོགས་ལ་ནང་དོན་གྱི་ 
གདམས་པ་འདི་མེད་པར་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་མ་སེམས་ཤིག ། 

སྨས་པ། སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་མཁའ་ལྡིང་གིས། །སྡང་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་འད་བ་གཤོག་རྒྱངས། །བམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་གཡང་ས་རབ་བཅད་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
བཟང་ཁྱུང་ཕྲུག་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ཚོས་བརྒྱད་སྒོང་ཤུན་རྡོག་ 
ཛིས་ཐོངས། །དབེན་པའི་བྲག་ལ་མཇུག་སྒྲ་ལེགས་གཏོ་ད་ལ། ། 
ཟུང་འཇུག་འད་བ་གཤོག་རྒྱོངས་ལ་ད་འཕུར་ཅིག །ཅེས་པ་བར་ 
སྐབས་སུ་གླུ་རུ་བླངས་པའོ། །ཡང་སློབ་བུ་བསྟན་འཛིན་རས་པ་ 
ན་རེ། གདམས་ངག་དེ་བདག་ཅག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་། 
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དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་སྐྱོང་དུས། ནམ་རྟག་ལམ་ཁྱེར་སྒེར་དུ་ 
དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། འོ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
ལུགས་ཁྱབ་བརྡ་ལ་ཟང་ཐལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བློ་་༡༡ 
ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ནས་མཉམ་པར་འཛོག་དུ་ས། དཔེར་ན་ཟྦ་རླབས་ 
ཆུ་བུར་བྱུང་དུས་རྒྱ་མཚོ་སྔར་ལྟར་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་ན་རྦ་ 
རླབས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་གར་སོང་མེད -.‹-.- 
པར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་གཅིག་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་ 
ལྟར། རྣམ་ཏོག་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ 
ལ་སྔར་བཞིན་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་ན་ནྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་མང་ 
ཡང་གཅིག་གིས་ཀྱང་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་གར་སོང་ཆ་མེད་ 
པར་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་་་་** 
གཅིག་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པ ---༧--- 
འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ར་རླབས་ལྟར། །སེམས་ 
ཀྱི་ཐ་རླབས་གཡོ་བ་ཀུན། །གདོ་ད་མ་གཞི་ཡི་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ། ། 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བྱིང་རུགས་གཉིད་གསུམ་བྱུང་ཡང་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་སྔར་བཞིན་བཞག་པས་གྲོལ་བར་འགྱར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་སྒེར་དུ་མི་དགོས། 
སེམས་ཉིད་བསྒོམ་དུ་བདེ་ལགས་ན། །ན་མ་ཚྟོག་སེམས་ཀྱི་ཚ་ 


181 


འཕྲུལ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་རང་གི་ངང་དུ་ཞོག །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོས། འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡི། །ཤོན་མོངས་ 
དུ་ག་ལྔའི་རོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། །སོན་བསུ་རྗེས་གཅོད་བློ་ཡིས་ 
བཅོས་མི་བྱ། །འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག་པས་ཆོས་སྐྱར་གྲོལ། ། 
གསུངས། ཡང་ད་པེར་ན་དར་སེང་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་དང་། གླང་ 
ཆེན་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་དང་། ཁང་སྟོང་དུ་ཁྱི་རྐན་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་རྩོལ་བ་མེད་པ་ལྟར། ཤོན་མོངས་རྣམ་ 
ཉོག་གང་ཤར་ཡང་ཤར་འདུག་སྟམ་པའི་འཛིན་པ་མི་བྱ། འགོག་ 
འབྲང་བར་ཤར་བ་དང་སྔར་ལྟར་ཤེས་པ་རང་སར་གློད་ནས། 

གནས་ཁུགས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ན། ནྣམ་རོག་ཤར་བ་དང་གྲོལ་བ་ 
དུས་མཉམ་སྟེ། རིག་འཛིན་ཤྲི་སྙིངའེ་ཞལ་ནས། མ་ཤར་མ་ཤར་ 
ཤར་ཤར་ཤར་མ་ཞེན། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཤར་གྲོལ་དུས་ 
མཉམ་མོ། །གསུངས། ཡང་དཔེར་ན་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་ཁོ་རང་ 
གིས་བཤིག་པ་ལྟར། ནམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡང་སེམས་ཉིད་རང་གི་ 
ངང་དུ་བཞག་པས། གཞན་ཧགྱིས་འབད་རྩོལ་གཉེན་པོ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་བསྟེན་མི་དགོས་པར་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 

རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་རིག་པ་རྣམས། །སྦུལ་མདུད་བཞིན་ 
དུ་རང་གྲོལ་ལོ། །གསུངས། ཡང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ། ཤར་ 
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ལྷོ་ནུབ་བྱང་ནས་རླུང་ཅི་བྱུང་ཡང་། ནམ་མཁའ་གཡོ་བ་མེད་ 
པར་གནས་ན་རླུང་གིས་ནམ་མཁའ་མི་བསྒྲིབ་ཅིང་། བྱ་ཆེ་ཆུང་ 
གང་འཕུར་བའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་མེད་པར་སོང་ནས་ནམ་མཁའ་ 
བར་མི་ཆོད་པ་ལྟར། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་དུ་ས། ནམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡང་འཛིན་པ་མེད་ 
པར་བཞག་ན། ནམ་རྟོག་གིས་མཉམ་བཞག་མི་བསྒྲིབ་ཅིང་རྣམ་ 
ཏོག་བརྒྱ་སྟོང་ཤར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་མི་ཚོད་པས། དེས་ 
ན་གང་ཤར་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་ན། ན་མ་ 
ཏོག་གིས་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་འབྱུང་། བསྒོམ་ལ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མི་སྲིད་པས་རྟག་ཏུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་མན་ངག་གི་གནད་ད་མ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ 
ཐིག་ལས། ཡང་ས་དོག་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཞོག །གང་ 
ལྟར་གནས་ཀྱང་རིག་པའི་ངང་ཡིན་ཞོག །གང་ལྟར་ཤར་ཡང་ 
རིག་པའི་མད་ངས་ཡིན་ཞོག །གསུངས་སོ། །མདོར་ན་མཉམ་ 
གཞག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ཁོ་ན་བསྐྱངས་ན། 
འདི་ཀ་ཉོན་མོངས་ན་མ་རྟོག་བྱིང་རུགས་གཉིད་གསུམ་སོགས ༧༡༡༧ 
སྤང་བྱ་མཐའ་དག་གི་གཞེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

སྨས་པ། མདོ་རྒྱད་མན་ངག་གོ་མཚོན་མང་ཐོགས་ཀྱང་། ད 
ཤོན་མོངས་དྲག་མི་ཐུལ་བའི་མི་དེས་ཅི། །བླ་མའི་མན་ངག་ 
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མཚོན་ནོན་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ོན་མོངས་ད་གྲ་རྣམས་ཐུལ་བའི་ 
ད་པའ་བོ་དགོས། །བདེ་ཆེན་ཐང་ལ་ཡེངས་འདོད་སློབ་བུ་ 
རྣམས། །ལྟ་བའི་མཚོན་རྣོན་མདུང་རིང་ལག་ཏུ་ཐོགས། །སེམས་ 
ཀྱི་མཁར་བོ་ཆེ་ཡི་སྒོ་འགགས་ནས། །ཏོན་མོངས་དྲགྲ་རྣམས་གང་ 
བྱུང་ཆམ་ལ་ཕོབ། །ཅེས་པར་སྐབས་སུ་གླུ་རུ་བླངས་པའོ། །ཡང་ 
སློབ་བུ་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད་ན་རེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ན་སྙིང་རྫེ་ 
ྐྱེ་འམ་མི་སྐྱ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དེ་ཡང་ཚེས་ཀུན་ཅ་བ་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟེང་གསལ་ཟང་ཐལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་་” 
དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བཞག་པས། 

རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ཕམ་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་་་་ 
པའི་ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
མདོར་བསྟན་ལས། རྟོང་ཉིད་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལས། ། 
དམིགས་མེད་སྙིང་རྫེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ལུང་ 
གཞན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཉམ་གཞག་པའི། །གོམས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ན། །དངོས་འཛིན་གདོ་ན་གྱིས་ཟིན་པ་ 
ལ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ 
གྱིས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་སྟྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་གསུངས། 
རྗེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས། བྱམས་དང་སྙིང་རྫྗེ་འབྱོངས་པའི་དུས། ། 
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རང་སྲོག་གཅོད་པའི་དྲགྲ་ལ་ཡང་། །མ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཡང་ཡང་ 
འབྱུང་། །གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་རྟཾང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། འགྲོ་དོན་བྱས་ན་འགྲུབ་སྟེ། རྗེ་མི་ལས། སྟོང་ཉིད་ 
ཉོ་གས་ན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །ཉིང་རྫེ་སྐྱེས་ན་བདག་གཞན་མེད། །བདག་ 
གཞན་མེད་ན་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། །གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་ 
འབྱམས་ཀྱིས། དེ་འདྲའི་སྐལ་བཟང་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ 
དངོས། །དད་བརྒྱའི་སྤྱི་བོར་བཏུད་ནས་ཕྱག་བྱས་འོས། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། གང་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་ད་མ་པ་རིན་ཆེན་དེ། སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གསུངས། ། 

སྨས་པ། གནས་ལུགས་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་འཆར། །འགྲོ་ུན་པད་ཚལ་སྐྱོང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲེག །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་གྲུ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་ 
ཀུན་མགྲོན་པོ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས། །སྒོལ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ 
བརྩོན་པ་ཡི། །སྔར་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཉན་པ་བྱང་ན་མཚར། ད 
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ཞེས་བར་སྐབས་སུ་གླུ་རུ་བླངས་པའོ། །ཡང་སློབ་བུ་བཟོད་པ་ 
ཆོས་འཕེལ་ན་རེ། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ན་ 
སྐབས་ཤིག་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལྟད་མོ་*་ 
ནམས་མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་ཟེར་བའི་ལན་དུ། དེ་ཡང་འཁོར་ 
འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངོས --**-« 
ནས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་བསྒྲིབ་མེད་ 
སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ངོས་ནས། དེ་བྲལ་ཤེལ་དཀར་གྱི་མེ་ཁོང་ལྟ་ 
བུ་མཐའ་དང་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ངོས་ན་ས། ཕྱིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ངོས་བཟུང་བཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བའི་ངོས་ 
ནས་བར་སྣང་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་་་་*་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་རྒྱ་ཡན ༡༩༡༡༠༠: 
ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དབྱེངས་སུ་མཉམ་་་་ 
པར་གཞག་པའི་ཚེ། སྐབས་ཤིག་རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེས་ནས་ 
མཉམ་གཞག་གསལ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། རང་གི་སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་ 
སོགས་སྔར་འདྲིས་ཆེ་བ་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་སོགས་སྔར་ཆ་མེད་ 
པའི་ཡུལ་དང་། ཡང་སྔར་གྱི་ཕ་མ་སོགས་འདྲེས་ཆེ་བ་དང་། ལྷ་ 
འདྲེ་སོགས་སྔར་རྒྱས་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་རིམ་གྱིས་འཁོར་འདགས་ཀྱི་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཐོང་སྟེ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་མཉམ་ 
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གཞག་གི་ངང་ནས། རས་ཆུང་པ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་དུ་ས་གར་ཕེབས་ 
གཟིགས་ཤིང་། ཚུར་ཕེབས་དུས་བསུ་བ་མཛད་པ་དང་། རས་ 
ཙ་ཅི་ཀུན་གཟིགས་ཤིང་། སྒོས་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་གཉའ་ནམ་ 
གོགས་ཕུག་ན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཅི་མཛད་ 
གཟིགས་པ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་མི་ལས། རས་ཆུང་པས་དེ་ 
ལྟར་གཟིགས་པ་མཁྱེན་ནས། ད་ནི་ང་ཡི་བུ་རས་ཆུང་པ་ཡང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདོན་གྱིས་སྒྱོས་ཚར་འདུག་སོགས་གསུངས། 
ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ངས་མགོ་བོ་བཏུམས་པས་རྒྱངས་མིག་ 
མཐོང་། །འཇིག་རྟེན་མིག་བལྟས་ཅེར་རེ་ལོང་། །ཞེས་དང་། ལྟད་ 
གསུངས། དེས་ན་རྒྱུན་ཏུ་སེམས་ལ་བལྟ་དགོས། ངོ་མཚར་གྱི་ 
ལྟད་མོ་མཐོང་དགོས། མཐོང་བ་ལ་མ་ཞེན་དགོས། ཞེན་འཛིན་ 
མེད་པར་བསྐྱང་ན་སྐབས་ཤིག་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་རྫོགས། 
སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐྱར་གཏན་སྲིད་ཟིན་ནས། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རང་སེམས་ཆོས་སྐྱར་མཐོང་པར་འགྱར། །དེ་ཉིད་མཐོང་ན་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི། །ལྟད་མོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན། །བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བ་ཡིན། །གསུངས་སོ།། 
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_ སྒྲས་པ། ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་དེ་གུ་རེ་ཡངས། །གུ་ 
ལྟད་མོ་བལྟ་འདོད་ན། །གཞན་ལ་མ་བལྟ་རང་གི་སེམས་ལ་ 
ལྟོས། །སེམས་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཨེ་འདུག་ལྟོས། །གནས་ 
འགྱུ་རིག་གསུམ་སྟོང་ངམ་མི་སྟེང་ལྟོས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངོས་ 
བཟུང་ཨེ་འདུག་ལྟོས། །ངོས་བཟུང་མེད་ན་མཐའ་ད་བུས་ཨེ་ 
འདུག་ལྟོས། །མཐའ་དང་ད་བུས་མེད་སེམས་ཉིད་མཁའ་ལས་ 
ཡངས། །ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །སེམས་ཉིད་ 
ཁྱབ་བརྡལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཞོག །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་འགྲེབ་མེད་ 
པར་ཞོག །བར་སྣང་ངོས་ལྟར་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ཞོག །བཞག་ 
ན་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སེམས་ལ་འཆར། །གླ་འདི་ཐོས་ཚད་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་སླར་ཡང་གླུ་རུ་བླངས་ནས་ 
གདམས་པས་ཁོང་རྣམས་ད་གའ་མགུ་ཡི་རང་བའི་ངང་ནས་ཕྱག་ 
དུ་མ་བྱས། རང་རང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་སོང་ནས་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་དྲི་མེད་ཕུལ་ནས། བདག་ཅག་གཉིས་ལ་ 
འཆི་ཁ་འམ་བར་དོར་གྲོལ་ཞིང་ཕྱི་མར་དག་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ 
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ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ཕུལ་བ། 
དུས། །དུས་ཀུན་བླ་མ་དུ་མ་བསྟེན། །བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒྲ་ 
འདོགས་བཅད། །བར་དུ་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་བྱས། །དབེན་ 
པར་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་སྣ་ 
ཆཚོགས་བཅས། །རིང་མིན་སྐྱ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཐ་མ་ད་ལྟ་ 
བསྒུབས་འབྲས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་འདིའི་སྐྱེ་དགུས་ཐོག་དྲངས་པའི། ། 
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་ལ་ 
བཀོད། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡེ། །རྣམ་ཐར་བཤད་ན་བརྫོད་ 
མི་ལངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་པད་ལ། །ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ 
ཡང་ཡང་འདུད། །ད་ནི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞུ་བ་དོན་གཞན་མ་ 
ལགས་ཏེ། །སློབ་བུ་ཀུན་གྱི་ཐ་ཤལ་བ། །བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སྤན་ 
གཉིས་པོ། །བླ་གྲོས་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་། །ན་སོ་རྒས་ཤིང་ 
འཆི་ལ་ཉེ། །མང་པོ་བསླབ་ཀྱང་ཤེས་པ་དཀའ། །གལ་ཏེ་ཤེས་ 
ཀྱང་བསྒམ་ལོང་མེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་བད་ག་ཅག་བུ་སློབ་ལ། །དབུ་ 
རྫོགས་ཕྱག་ཆེན་གཅོད་ཡུལ་སོགས། །ཟབ་རྒྱས་གད་མས་པ་ངོ་ 
མཚར་ཅན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་ད་གའ་ཞིང་། །ཞེ་བློ་བདེ་ 
འོད་གསལ་ལྟ་བ་དང་། །པར་དོར་གྲོལ་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་ 
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དང་། །དག་ཞིང་བགྲོད་པའི་ཞིང་སྦྱོང་རྣམས། །སྔོན་ཆད་རྒྱས་ 
པར་མང་གསུངས་ཀྱང་། །ད་དུང་བདག་ཅག་བློ་དམན་གཉིས། ། 
དང་། །འཆི་ཁར་བསམ་ན་བློ་བདེ་བའི། །ཞལ་གདམས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཞིག །རབ་ཏུ་བརྩེ་བས་གསུང་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ 
རྡོ་རྗེ་སུན་གཉིས་པོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ། །ཁྱེད་ 
ལས་ལྷག་པའི་སྐྱབས་གཞན་མེད། །ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་ཐུགས་ 
རྗེས་ཟུངས། །ནམ་ཞིག་འཆེ་བ་བྱུང་བའི་དུས། །མགོན་ཁྱོད་ 
མདུན་དུ་མངོན་སུམ་བྱོན། །འཆི་བ་ཆོས་སྐྱའི་གསལ་འདེབས་ 
མཛོད། །འཆི་བ་ཆོས་སྐྱར་མ་གྲོལ་ན། །བར་དོ་ཁོངས་སྐྱར་བསྒྱར་ 
གྲོགས་མཛོད། །གལ་ཏེ་བར་དོར་མ་གྲོལ་ན། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་ 
ད་གའི་ཞིང་ཁམས་སོགས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་དུ། འོ་སྐལ་ལྡན་བུ་གཉིས་རྒྱས་པར་སྔར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སྒྲས་པ། དད་པ་བརྟན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན། ཤེས་རྒྱུད་འཇཛམ་ཞིང་ངང་རིང་པོ། །སློབ་བུ་བློ་བཟང་སྒྱིན་ 
པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་ 
སྟེར། །གསེར་སྲང་སྟོང་ལས་འདི་ཉིད་ལྷག །མ་ཡེངས་རན་བའི་ 
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དབང་པོ་ཉོན། །ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ 
མར་འགྲོ་གྲབ་གྱིས། །འཆི་བ་ཚོས་སྐྱར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །གནས་ 
ལུགས་ལྟ་བའི་ངང་ལ་ཞོག །བར་དོ་ལོངས་སྐྱར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ། 
སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམས། །ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱེར། །རིགས་ལྔའི་ཞིང་སྦྱོང་ཡང་ཡང་གྱིས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཆི་ 
བའི་ཚེ། །གང་ལ་བསམ་ཡང་བབས་མི་བརྡལ། །མང་པོ་ཐོབ་ 
འདོད་གཡེང་བའི་རྒྱུ། །གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་སྙིང་ལ་ཆོངས། ། 
ཞེས་སྨྲས་པས། སྦྱིན་པ་ན་རེ། དེ་ཡང་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་ཐོ་ཤིན་ 
ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་། ངེད་བློ་རྨོངས་དྲན་བརྫེད་ཆེ་ 
ཕྱིན་ཆད་མ་ཤེས་པ་འདྲ་བྱང་ན་གསལ་འདེབས་སུ་འགྲོ་བ་ཅུང་ 
འདི་ལས་རྒྱས་པ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ་ཟེར་བའི་ལན་དུ། ཡང་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་། །སྟོང་ 
བཞིན་སྣང་བ་ཚི་ལམ་འདྲ། །མི་ལམ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ། 
ཆོས་ཀུན་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
གདོད་མ་ནས། །མཁའ་ལྟར་སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་མེད། །མཐའ་ 
བལ་ཚོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ཡེ། །ཀླང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཞོག ། 
མཁའ་ལ་སྲིན་ཕུང་འཁྲིག་པའི་ཚེ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་གཏོར་ 
བ་ལྟར། །བྱིང་ཚུགས་གཉིད་གསུམ་བྱུང་བའི་དུས། །ལྟ་སྟངས་ 
རིག་པ་གསལ་ངར་ཐོན། །མཁའ་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་དཔངས་བསྟད་ 
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ལ། །ཁྱབ་བརྡལ་གུ་ཡངས་ཡན་པར་ཞོག །གབྱིང་ཚུག་གཉིད་ 
གསུམ་རང་སར་དྭངས། །མཉམ་བཞག་བསྒྲིབ་མེད་མཁའ་ལྟར་ 
གསལ། །རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོར་ཤར་བ་བཞིན། །ནམ་རྟོག་གང་ཤར་ 
སེམས་ཀྱི་རྩལ། །རྒྱ་མཚོ་གནས་ན་རྦ་རླབས་ཞི། །དེ་བཞིན་སེམས་ 
ཉིད་སྟོང་གསལ་གྱི། །ངང་དུ་ཞོག་དང་རྣམ་རྟོག་ཡལ། །གནས་ 
ལུགས་ངང་དུ་བཞག་པ་དང་། །རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བ་ 
དང་། །གནས་ལུགས་རང་ས་ཟིན་པ་གསུམ། །སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
དུས་མཉམ་འོང་། །དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་ཉམས་བླངས་ནས། །མཉམ་ 
གཞག་ལེགས་པོ་འབྱོངས་ཙ་ན། །ནརམ་ཞིག་འཆི་བ་བྱུང་བའི་ 
དུས། །འཆི་བ་ཆོས་སྐྱར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། བསྟན་ 
ཟེར་བའི་ལན་དུ། ། 

སྨྲས་པ། རང་ལུས་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་སྦྱོངས། །སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་ཤར་བཞིན། ། 
འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་དབུས་རང་ཏིད་ 
ཡི་དམ་ལྷའི། །གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ 
ཀར་སྔགས་འཕྲེང་སྒོམས། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྷ་མོ་སྦོས། །བླ་མ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། བྱེན་རླབས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ 
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བྱུང་། །རང་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ལྟ་དང་ཁྱད་མེད་ནུས་ 
པ་ཐོབ། །འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ལ་ཕོག །མ་དག་ཉེས་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས། །སྡོད་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །བཅུད་རྣོམས་ལྟར་གྱུར་སྒྲ་གྲགས་སྔགས། །དྲན་རྟོགས་ 
ཐུགས་སུ་གྱུར་པར་མོས། །གུགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། ད 
རྗེས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྡུས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་རུ་ལྡང་། ད 
ལུས་དེ། །སྦྱངས་ནས་ལྷ་རུ་བསྒོམས་ཙ་ན། །བར་དོ་ལོངས་སྐར་ 
གུལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། །སྦྱིན་པ་ན་རེ། ཞུང་ལ་གོ་བདེ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་། ད་དུང་ཞིང་སྦྱོངས་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་དུ་སྨྲས་པ། རང་ཉིད་ 
དྲངས་ནས་མངོན་དགའ་སོགས། །རིགས་ལྔའི་ཞིང་དུ་རིམ་གྱིས་ 
སོང་། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ 
ཡཕུལ་བས་མཁེས། །ཕྱག་གཡས་བརྐྱངས་ནས་མགོ་ལ་བཞག །སྟན་ 
པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་གསུང་བྱོན་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ 
པར་མོས། །ནམ་ཞིག་རང་ཉིད་ཤི་མ་ཐག །ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
དེ་ནྣམས་སུ། །འགྲོ་དགོས་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་ 
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དག་པས་འཚམས་སྦྱར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་སྦྱངས་གྱུར་ན། ། 
འཛིན་སྙམ་དག་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱས། །སོང་ན་ཞིང་ཁམས་དེ་ནམས་ 
ཀྱི། །གང་རུང་ཞིག་ལ་སླེབ་པར་ངེས། །སླེབ་མ་ཐག་ཏུ་པདྨོ་ 
ལས། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ནུས། །བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཉན་ཏེ། །ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཚེ། །མ་ད་ག་ཞིང་གི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །ཁོང་གཉིས་ན་རེ། ཡང་ངེད་ཚོ་ལས་ངན་དཀོར་སྒིབ་ཆེ་ 
བའི་དབང་གིས་ཞིང་ཁམས་དེ་རྣམས་བགྲོད་པའི་སྐལ་བ་མ ༤༠༠༠༧༡༠ ༧ 
བྱང་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཟེར་བའི་ལན་དུ། ། 

སྨས་པ། གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་གིས། །དག་ཞིང་བགྲོད་ 
པར་མ་ནུས་ན། །བར་དོ་དུས་སུ་མངོན་ཤེས་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
བཙལ་ནས་རྙེད་པའི་ཚེ། །ཕ་མ་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡུམ་གྱི་ 
མངལ་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་ད་བུས་རྣམ་ཤེས་འཇུག་རྟེན་ལ། ། 
ཧཱུཾ་ཡིག་ཕྲ་མོ་གསལ་བར་སྒོམས། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་ 
གད་བ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གཞན་དུས་ 
གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ནི་ཕ་མ་འདི་གཉིས་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་ད་ལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། །མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། ། 
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ཆོས་བྱས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མངོན་དུ་བྱས། །གཞན་དོན་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྙམ་དུ་ 
འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །རང་སེམས་ཧྲུཾ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་བར་སྲིད་འགགས། །མ་ཡི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་ 
ནུས། །ཞུགས་ནས་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །རྟེན་དེར་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ད་ནི་བཀའ་ 
དཱེན་ཆེ་ཟེར་ཚིག་གི་གཏང་རག་ཕུལ་ཕྱག་བྱས། དགའ་ཞིང་སྦོ་ 
བཞིན་དུ་རང་གནས་ཁང་ཆུང་དུ་སོང་ངོ་། ། 
ཡང་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སློབ་བུ་སྡེ་བ་དབང་ 
པོས་རི་ཁྲད་དབེན་པའི་བསྔགས་བརྫོད་ཞིག་གསུངས་ད་གོས ༡ ༧༧༧༧ 
ཞེས་ཞུ་དོན་དབྱངས་སུ་ཕུལ་བ། མི་ཅག་འཁོར་བའི་ཞེས་ 
དམིགས་དྲན། །འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་ཤེས། །རང་གཞན་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་འདོ་ད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས། ། 
ཐོབ་ཕྱིར་མཚན་ ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
མཛད་། །དེ་ནས་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་བཅད། །མིང་དོན་མཐུན་པའི་ 
བྱ་བཏང་བྱས། །རྩེ་ལ་སྤིན་དཀར་གཞོན་ནུ་ལྡིང་། །རྐེད་ལ་ན་ 
བུན་དྭངུལ་མདོ་ག་འཁྲིལ། །ཚ་བ་སྤང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ། །རི་ 
དྭ་གས་མ་བུས་རྩེ་བྲོ་བརྡུངས། །བུང་བས་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ 
ལེན། །བྱ་བྱིའུ་དགའ་ཞིང་འཛྱོ་ལ་ལྡིང་། །ཉམས་དགའ་རིག་པ་ 
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དྭངས་པ་ཡི། །རི་ཁཱད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །གཅིག་པུར་ 
དང་སྲོང་བཞིན་དུ་གནས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་བསྒོམས་པའི་ 
མཐུས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཚེ་འདིར་གྲུབ། །མཚན་ལྡན་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་བསྔགས་བརྫོད་ཅིག །རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ལ་གསུང་དུ་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་བཞིན་བདག་ 
ཅག་ཀྱང་། །རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་གྱིས་རི་ 
ཐད་དབེན་པ་རུ། །ཆོས་བཞིན་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་ 
ཕཡུལ་བའི་ལན་དུ། འོ་སྤྱིར་འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཟློས་གར་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར། སྐད་ཅིག་ 
ཁུད་པར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་མ་གཏོགས། བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཁབ་རྩེ་གང་ཡང་ 
མེད་པར་ཤེས་པས་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་རྣམས་ཀུན་ཏུ ཐབ ༠ *༧་༡་༠་*་བ་བ་ 
བརྗེད་པ་མེད་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤར་ནས། རི་ཀླང་ནགས་ 
འད་བ་ལ་རྒྱ་བའི་གླང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བཀུག་ནས། 

ནོར་བུའི་དྲ་བས་གཡོག་ཀྱང་ད་གའ་བར་མི་འགྱུར་བ། དེ་ལྟར་ 
བཅོས་པའི་ཁང་བཟང་དུ་གདན་མཐོན་པོར་ཁུས་དར་ཟབ་ཀྱི་*་ 
སྤྲབས་སུ་བཞག་ནས་ཞལ་ཇ་ཆང་གི་ངང་ལ་ཉིན་མཚན་འདའ་ 
བར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་ནམ་ཡང་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བར། འཇིག་ 
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ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འདོར་ལེན་རྣམས་མཐོང་ན་སྐྱགས་ནད་ཅན་ 
ལ་བཟས་བརྟན་པ་ལྟར། མངོན་ཞེན་གཏིང་ནས་ལོག་ནས་འཁོར་ 
ལྟར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས ༠༠ 
ཞིང་རྙེད་མ་ཐག་ངོམས་པ་མེད་པར་འཐུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་འཆི་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པས་ཡིད་གདུ་ངས་ཚོས་དང་བླ་ 
མ་སྙིང་ལ་འདོད་ནས། ཕྱོགས་གང་དུ་འཚོལ་ཞིང་མཚན་ལྡན་གྱི་ 
བླ་མ་རྙེད་མ་ཐག་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན ༡༧༡༡༠༧༧ 
ནས། ཞལ་ནས་བྱུང་བའི་ཟབ་རྒྱས་གད་མས་པའི་བདུད་རྩི་ 
ངོམས་མེད་དུ་ཁོ་ཟླ་བ་བྱས་འཐུངས་ཤིང་། དེ་ནས་སྙུག་བསྔལ་ 
དུ་མས་གདུངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོའི་ངང་ནས། རྒྱབ་རི་ 
ཞིང་དགུང་མོ་ནུབ་པའི་ཉི་ཚེ་རིང་བ། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་ 
གཙང་མས་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བསིལ་འཐུང་འཐུང་ཟེར་བ་ལྟར། 

སྙན་པའི་སྒ་སི་ལི་ལི་སྒོགས་ཤིང་འབབ་པ། ལོ་འདབས་མེ་ཏོག་ 
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འབབས་བུ་ཡོངས་སུ་མཛེས་པའི་ལྗོན་ཤིང་ལ། དཱེ་བཞོན་ཡོར་བུས་ 
བཏབ་ཚེ་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་ཤོག་ཅེས་ལག་པས་་ 
གཡོབ་པ་ལྟར། ཡལ་འད་བ་རྣམས་རྒྱང་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་བསྐྱོད་ 
སྡོད་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་སྡོད་ཅིང་། བྱ་ 
བཏང་རི་ཁྲོད་པ་ལ་འབོལ་སྟན་གྱི་ཆེད་དུ་བཏིངས་པ་ལྟར་ས ,*«- 
ཚོགས་པ་གསར་དུ་ཁ་ཕྱེ་འདྲའི་དྲི་བཟང་འཐུལ་ཞིང་འཛུམ ་ 
ཏོག་ར་བ་ན་སྦང་རྩིའི་རོས་མྱོས་པའི་བུང་བ་མང་པོས་དགའ ༧ ༡༡༧༧ 
ལྡོན་ཤིང་གི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ནང་ན་ཉི་མའི་མདངས་ཀྱིས ༠༧༧ «༧ © 
གསལ་བར་བྱས་པའི་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་སྐོམས་པ་ལ། གཡུ་ 
དང་བེ་ཌརྐྱའི་མདངས་འཛིན་པའི་སྔོ་ལྡང་ཚུ་འཇམ་པོ་སྐྱེས ༤༠༡༠༧༧༡༧ 
ཤིང་གི་ར་བ་རྣམས་སུ་བྱ་དང་བྱིའུ་མང་པོ་དགའ་ཞིང་ཕྱོགས་ལ་ 
ལྡིང་ཞིང་སྐད་སྙན་སྒྲོགས་པ། ལྟ་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མི་ཡུལ་དུ་ 
འཕོས་འདྲའི་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའི་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས --««« 
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མཆོག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་ཙམ་སྤོས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། ཟླ་བ་ 
སྒོན་མེའི་མདོ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚོས་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་བར། ། 
ཟས་དང་སྐམ་དང་བྱུག་པ་གོས་རྣམས་དང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ 
འཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བྱུ་མཚོག་རྒྱལ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་མི་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་ཅིང་། །འདུས་ 
བྱས་ངན་ལ་ཡིད་འབྱུང་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ད་གོན་པར་རྱོགས་དེ་ 
གོམ་པ་བདུན་བོར་བ། །འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་དང་། མདོ་གཞན་ལས། དགོན་པ་བསམས་ནས་ 
གོམ་པ་བདུན་བོར་ན། །དེ་ནི་ས་བདུན་བར་དུ་འཕགས་པར་ 
འགྱུར། །གསུངས་སོ། །དེས་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞོན་ 
ཟད་ཡོལ་ནས། སྤང་རི་རྡོ་བ་དང་འདྲེས་པའི་བར་བར་ན། སེ་ 
བའི་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ་དང་། སྤེན་མ་ལ་སོགས་ 
ཕུང་སྔོ་སེང་ངེ་སྐྱེས་པ་ལྗོན་ཤིང་གི་དྲ་བའི་གསེབ་ན་བྱ་དང ༡༤༠༧༠༠༧༧ 
བྱིའུ་ཚང་བྱས་ཤིང་། ཙ་བ་ན་རི་བོང་སོགས་རི་དྭགས་སྙོམ་ཆུང་ 
གིས་མལ་ས་བཟུང་ནས་བག་ཕེབས་པར་གནས་པ། ཁ་ལྷོ་ལྟ་ 
དགུན་ཉི་འོད་འཁྱིལ་ཞིང་དབྱར་སོས་དུས་བསིལ་ཞིང་རིག་པ་་་ 
དྭངས་པ། ཆུ་མེ་ཤིང་འཛོམ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་སླ་བའི་ 
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དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་གྱི་རང་ཤོང་གི་སྤྱིལ་པོ་ཉམས་དགར ༧ # 4 « + 4 * 
དང་སྲོང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་པུར་གནས་པའི་སྐལ་བ་ཞིག་ 
ནགས་ཀྱི་ནང་ད་ག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་ 
བདེ། །ཞེས་དང་། མདོ་གཞན་ལས། སུ་དག་ནགས་ཁྲོད་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་ཡི། །དགེ་སྦྱང་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཕྱོང་། ། 
གསུངས། ཚེ་འདིའི་དྲག་འདུལ་གཞེན་སྐྱོང་ཚོང་སོ་ནམ་རྣམ་ 
གཡེང་འདུ་འཛི་ཆེ་བའི་གྲོང་དང་དགོན་ཆེན་སོགས་ནས་དགེ་ 
བ་དཔག་མེད་བསྒྲབ་པ་བས། འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་གངས་རི་ 
གདུགས་ལྟར་ཕུབ་ནས་ཁ་ཆར་མེ་ཏོག་རྒྱུན་དུ་འབབས་པ། རི་ 
ངོས་ལ་ནུས་པ་ཅན་གྱི་སྨན་དང་དྲི་ཞིམ་འབྱུང་བའི་སྤོས་དང་། 
དྭགས་ཀུན་འཁོར་བ། རྩ་བ་ན་དད་གུས་ཅན་གྱི་ཡོན་བདག་ཕོ་ 
མོས་ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ལ ༡༡༦༤ ༠༡༡ 
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བའི་དབེན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དང་འདི་ 
འདྲའི་གནས་སུ་དགེ་སྦྱོར་མེད་པར་ཉལ་ནུས་ན་ཡང་དོན་ཚཆེ་སྟེ། 
མེད་སྒྲུབ་པ་བས། །དབེན་པར་ཉལ་ནས་སྡོད་པ་ཆེས་དགའ་སྟེ། ། 
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ཕུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བདེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཉིས། །འདམས་ཁ་མ་ནོར་ 
དགོས་སོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། ཡུལ་ 
གྱི་དགེ་སྦྱོར་བརྒྱ་བས། །དབེན་པའི་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་དགའ། ། 
དེས་ན་རི་ལ་སོང་ལ། །གང་ནུ་ས་ད་གེ་ལ་འབོད་ཅིག །གསུངས། 
དེ་ཡང་ཐ་མལ་སྐྱེ་བོས་འདུ་ལོང་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི ༧ +++ 
བསྟི་གནས། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ལྡོན་ཤིང་ད་ང་། 
འབབ་ཆུ་ཡོད་པ་ཚུ་སྔོན་པོས་ཁེབས་པའི་སྤང་གཤོངས་ལ་དྲི་**- 
ངད་ལྡང་བའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ། ཁོར་ཡུག་ཀུན་ན་ཟོས་ 
ན་རོ་མངར་བའི་ཟ་ཚོད་སོགས་སྔོ་ཡི་ཁ་ཟས་མོད་ཅིང་། བྱ་རི་ 
དྭགས་ཕོ་མོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་བག་ཕེབས་རྒྱུ་ཞིང་སྐད་སྙན 
འབྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ། རིག་པ་དྭངས་པའི་དམ་པས་ 
བྱིན་རླབས་ད་བེན་པའི་རི་སུལ་གྱི་རང་ཤོང་བསམ་གཏན་སགྱི་ ༧ ༧༧༧༧ 
མས་གནང་བའི་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱའི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། མདོ་ལས། 
སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན། །གང་དུ་རམྱ་ངན་འདས་ 
སྱར་པ། །ཤུན་གྱིས་དགོན་པ་རབ་ད་བེན་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ 
བརྙེས་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་ 


201 


འབྱམས་པས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་ 
མའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །དབེན་པ་བསྟེན་ལས་འབྱུང་བར་ 
གསུངས། །རེ་ཁཱད་དབེན་པ་འགྲིམ་དུ་གཤེགས། །གསུངས་སོ། ། 
ནགས་ཚལ། རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བ། འབབ་ཆུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས *༡༠༠༠༡༠༠ 
འཆར་བ། བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐད་སྙན་པར་འབྱིན་པ་རུ་ 
བསིལ་ཞིང་དྭངས་པའི་རྫིང་བུ་འཁྱིལ་བ། ཁ་དོ་ག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚཆོགས་པའི་ཤིང་འབྲས་དུས་སུ་སྨིན་པ། ཚུ་སེར་འཛམ་མཉེན་ 
ཤིང་ལྡེམ་པོར་སྐྱེས་པས་ཁེབས་ཤིང་ཉམས་ད་གའ་སྣང་བ་སྤོ  - 
བའི་དབེན་པའི་གནས་ཤིེག་ཏུ་ཚེ་འདིའི་སྐྱོད་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ 
མ་ཆགས་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འཁོད་ནས། ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་རྒྱུའི་སྐལ་པ་ཞིག་ནམ་འོང་ན་སྟམ་པའི་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ ་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། ནགས་ན་བྱ་དང་རི་ 
དྭགས་དང་། །ཤིང་དག་མི་སྟན་བརྗོད་མི་བྱེད། །འགྲོགས་ན་ 
བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། བུ་མོ་བདུན་གྱི་རྟོག་བརྫོད་ལས། ཤིང་དྲུང་ནེ་ཙོ་ལྟར་ 
ལྗང་བས། །དུར་བ་འཇམ་པོའི་གོས་ཅན་དུ། །མཐོང་ཆོས་བདེ་ 
བའི་དགའ་སྟན་དང་། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་ཉལ་བར་འགྱུར། ། 
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ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། ཡུལ་འདོད་ཡོན་ 
འཆིང་བས་མ་བཅིང་བར། །གནས་ཉམས་སུ་ད་གའ་བའི་ད་བེན་ 
བོས་སྙིང་ནས་ཡིད་སྨོན་འཆའ། །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་གྱིས། དོན་དེ་ཕྱིར་པདྨོའི་དྲ་བ་ཡིས། །སྟེང་མཛེས་པར་ 
ཁེབས་པའི་ཡིད་བཞིན་མཚོ། །རྒྱངས་མིག་ལ་བབས་པའི་ངང་བ་ 
བཞིན། །གནས་དབེན་པའི་ད་གའ་ཚལ་སྙིང་ནས་དྲན། །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། གྲོགས་བཟང་པོ་འགའ་རེ་ 
རི་ན་བཞུགས། །རི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ན། །རང་ 
གཅིག་བུར་དྲང་སྲོང་སྤྱོད་ལ་གནས། །འདི་བསམ་ཞིང་བསམ་ 
ཞིང་སྨོན་པ་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱིས། 
ནགས་ནང་མེ་ཏོག་འཁྲིགས་ཤིང་ལྡིང་བའི་ཁྲོད། །ཤིང་ལོའི་ 
གནས་མལ་བསྟེན་ནས་ཞེ་བའི་དོན། །རེེ་གཅིག་སེམས་པའི་ 
དགའ་བདེ་དེ་ལྟ་བུ། །ལྟ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མིན། །ངལ་ 
དུ་བ་ཡོངས་སྤངས་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་སར། །རྩོད་དང་འཐབ་མོ་ 
རྨོངས་དང་ཆགས་པ་ཡིས། །གདུངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནོར་དང་ 
ལྡན་མིན་པར། །གཅིག་པུར་སྤྱོད་པ་ནམ་ཞིག་ཡོངས་སྙམ་ 
སེམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
འཇུག་ཞོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་རི་བོ་གནམ་ལ་སྟེགས་འདྲའི་རྩེ་མོ་ད་ང་། 
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ཕྲག་གོང་ན་སྤིན་དཀར་གཞོན་ནུ་གདུགས་དང་བ་དན་ལྟར © *ཚ་༠་་བ་* 
བྲེས་པ། ར་བ་ན་ལྷ་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྟར་སྤང་གཤོངས་ནེའུ་ 
གསིང་སྔོ་འཇཛམ་ལ་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ 
བ། རི་ངོས་ན་འབྲོག་པའི་སྒོ་ཕྱུགས་ཟས་ལ་བཀྲམ་པ་ལྟར། ཤ་བ་ 
བྱ་བྱེའུས་སྐད་སྙན་དུ་མ་སྒྲོགས་བཞིན་དུ་གནས་པ། སོས་ཀ་ 
འདོད་པས་མྱོས་པའི་གཞོན་ནུ་དང་ན་ཆཚུང་མཛེས་མ་ནགས *༠༧༧༠༧༧ 
ནང་དུ་འཁོད་ནས་བརེ་དགའ་སྐྱོངས་ཤིང་གླུ་ལེན་པ་ལྟར། སྦང་ 
འད་ར་བའི་སྐད་ཀྱིས་ཟིར་ཟིར་གྱི་གླ་ལེན་པ། ལྷ་ཡི་བུ་མོས་ 
ཆུས་ཆལ་ཆིལ་གྱི་སྒྲ་སྒོགས་བཞིན་འབབ་པ། ཚད་པས་གདུངས་ 
ལྟར། རྒྱུང་བསེལ་བུར་ལྡང་བ་བསིལ་བའི་བདེ་བ་ངང་གིས་སྟེར་ 
བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དབེན་པའི་གནས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་་ 
གྱེས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ལས། གྲོང་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་དག་ལ་དགའ་སྤོང་ལ། །རྟག་ཏུ་དབེན་པའི་ནགས་ 


204 


ཁུད་བསྟེན་པར་གྱིས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་ བྱོས། ། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཇོ་བོ་རྗེས སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཡུལ་དང་ཐག་བསྲིང་རྟག་ཏུ་ 
དགེ་བ་འཕེལ་སར་སྡོད། །བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འདུ་འཛིས་ 
གནོད་པས་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་བསྟེན། །ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་ 
པ་ཆེས། སྣ་ཚོགས་འད་མ་སྐྱེས་དཔག་མེད་གཅལ་དུ་བཀྲམ། ། 
རྐང་དྲུག་ལྡན་ན་མས་མང་པོས་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས། །སྙན་པའི་ 
དར་དིར་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དབེན་གནས་དམ་པ་བསྟེན་ 
དང་རྒྱལ་ཁམས་པ། །ཞེས་དང་། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། 
ཨེ་མ་དད་ལྡན་ཐར་པ་འདོད་པ་དག །གསང་ཆེན་བླ་མེད་དོན་ 
ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །གཅིག་པུར་ད་བེན་པར་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་ 
མཛོད། །ཆེ་འདིར་ཆོས་སྐྱའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ལེགས། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ཉཏོན་ 
མོངས་རིམ་གྱིས་འགྲེབ། །རྣམ་གཡེང་མེད་པས་ད་གེ་སྦྱོར་ངང་ 
གིས་འཕེལ། །རེག་པ་དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །དབེན་པ་ 
བསྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཆད་ཁ་པའི་ 
གནས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་གཟོད་ཕས་བུ་གསོས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། 
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བྱས། གསུང་རྔོ་རྗེའེ་ཚིག་རྣམས་དང་དུ་བླངས་ནས་ཚེ་འདིའི་ 
འཁྲི་བ་ཐམས་ཅད་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས། དམ་པ་གོང་མས་ 
ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་གང་བསྟན་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉིན་ 
མཚན་མེད་པར་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག ། 

སྨས་པ། སྐྱེ་འཆེ་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལེགས་བསམས་ 
ནས། །བླ་མའི་ཞབས་བསྟེན་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་བླངས། །འགྲོ་ 
ཀུན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ 
བསམ་པས་ཀུན་བླངས་ནས། །རྒྱབ་རི་མཐོ་ཞིང་རྩེ་ལ་སྲིན་དཀར་ 
ལྡིང་། །ས་ཕྱོགས་གཙང་མའི་རྡོ་ཡི་འབབ་སྟེགས་ན། །འབབ་ཆུ་ 
གཙང་མས་འཐུང་འཐུང་ཟེར་བ་ལྟར། །ལྷུང་ལྷང་སྐད་སྙན་ 
སྒོགས་བཞིན་ཆད་མེད་འབབ། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་ཡོངས་ 
མཛེས་པའི། །ལྗོན་ཤིང་དྲི་བཞོན་བསེར་བུས་བསྐལ་བའི་མོད། ། 
རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་བསྒོམ་རྣམས་འདིར་ཤོག་ཅེས། །ལག་པ་ 
གཡོབ་ལྟར་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་ཀུན་བསྐྱོད། །རེས་འགའ་ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམ་དུས་འདི་ལྟར་དུ། །སྡོད་དགོས་ཟེར་ལྟར་གཡོ་བ་ 
མེད་པར་གནས། །རི་ཁྲོད་པ་ལ་འབོལ་སྟན་བཏིང་བ་ལྟར། །ས་ 
གཞི་ཀུན་ལ་ཤིང་ལོ་དུ་མ་བརྩེགས། །བསམ་གཏན་པ་ལ་མཆོད་ 
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སྲིན་བསྒྲིགས་པ་ལྟར། །དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གསར་བས་ཁོར་ཡུག་ 
གང་། །སྦང་རྩིའི་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་བུང་བ་ཡིས། །འཕུར་ལྡིང་ 
གཡོ་ཞིང་སྙན་པའི་དར་དིར་སྒྲོགས། །སྔོ་ལྔང་ཚུ་འཛམ་སྐྱེས་པའི་ 
ས་གཞི་ལ། །ལུས་མཛེས་རི་དྭགས་དུ་མ་བག་ཕེབས་རྒྱུ། །ལྗོན་ 
ཤིང་ཡལ་གར་བྱ་དང་བྱིའུའི་ཚོགས། །ད་གའ་ཞིང་འབྱོ་ལ་ལྡིང་ 
ཞིང་སྐད་སྟན་འབྱིན། །ལྟ་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་མི་ཡུལ་འཕོས་འདྲ་ 
བའི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབེན་པའི་ད་གའ་ཚལ་དུ། །གོམ་ 
བདུན་སྤོས་ཀྱང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ། །སོང་ནས་བསྡད་ན་ 
བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འབྱུང་། །ཉམས་ལེན་བྱས་ན་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་བརྟེས། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་རྣམས། །དམ་པ་ 
གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ། །ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། ད 
ངོན་བཟའ་བཏུང་བྱས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབད་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨས་ 
པའ། ། 

ཆེན་ེ་བརྒྱད་བླ་མ། བོན་མོ་ཕུག་གི་བླ་མ་སོགས། ས་ད་གེ་རྙིང་ 
འབྱུག་གི་ཆོས་རྒྱད་འཛིན་པའི་ཚེ་བློས་བཏང་སློབ་མ་ལྔ་བཅུ ༠༨༠༡༠༠ 


207 


ལྷག་ཙམ་ལ་གདམས་པ། འོ་སྐལ་ལྡན་བུ་ཀུན། སྤྱིར་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལས་མར་ 
མེ་གཅིག་ལས་གཏིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད། གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ 
འདིར། ས་དགེ་རྙིང་འབྲུག འབྲི་དྭགས་དཀར་གསུམ། ཞི་བྱེད་ 
གཅོད་ཡུལ། ཇོ་ནང་བོ་དོང་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ 
ན་ལས་ཆད་པ་ཡིན་པས། ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་། 
ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དཔྱད་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ངུར་སྨིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ག་འུ་མ། ད 
ལྔ་ལྡན་རོ་སྙོམས་ཡི་གེ་བཞི། །ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་རྫོགས་ཆེན་ 
དང་། །དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་མིང་འདོགས་ 
མང་ན་ཡང་། །ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་ 
མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འབབ། །ཞེས་དང་། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ཕྱག་ཆེན་རྫོགས་ 
ཆེན་དབུ་མ་གསུམ། །མཁས་པས་བལྟས་ན་གཅིག་ཏུ་འདུག ། 
བླུན་པོ་ཆོས་སྲོང་མཛད་འདོད་རྣམས། །སོ་སོར་ཕྱེས་ལ་ང་ཡིས་ 
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བསྒམས། །འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་དེ་སྐད་ལོ། །ཞེས་ད་ང་། རྫེ་སྐལ་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོས། ཆོས་རང་རང་མོས་པའི་ངོ་ན་ཟབ། །མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ད་མ་པ། །ས་དགེ་ལྡན་གསར་རྙིང་ 
ཀུན་ལ་ཡོད། །གཞན་མ་སྨོད་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །གསུངས། 
དེས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཚོས་དང་གང་ཟག་ཡོངས་ལ་ 
ཞེ་རིང་ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བཟང་ 
ངན་འདོར་ལེན། བཆས་སྨོད་ཁྱད་གསོད་སུན་འབྱེན་བྱས་ཆོས་ 
སྤོང་གི་ལས་བྱེད་མི་ཆུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། 
རང་ཁལུགས་འདི་བདེན་གྱིས། ཆོས་བྱེད་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ནི་ 
མ་རུངས་པའོ། །དེ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་གཏི་མུག་པའོ། །ཞེས་ 
སྨོད་པ་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚོས་སྤོང་གི་ལས། འབྲས་བུ་ 
སུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་སྲོག་གི་ཕྱིར ༧༡༡༧༧ 
ནྣམས་ཀྱིས་རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཆེ་བ་བཞི་ 
གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་ལྟར། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ 
མེད་དུ་ཐོགས་ཤིང་། གསུང་རབ་མ་ལུས་གད་མས་པར་འཆར་ 
དགོས་ཏེ། རྭ་སླེང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས། གང་ཤར་ 
ངོས་འཛིན་ལྟ་བའི་གནད། འདི་འདྲ་བ་ནི། རང་ཅག་རི་བོ་ད་གེ་ 
ལུགས་པ་དང་། ཆྙིང་མ་པ་རྒད་པོ་རྣམས་དང་། ས་སྐྱ་པ་སོགས་ 
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མཐའ་དག་དགོངས་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་ 
བའི་དགོངས་པ་མཐུན་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་འཇུག་ཏུ། 

བཤད་པ་གུ་ཡངས་པོ་རྒྱབ་ཆོག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བོད་དུ་ 
དར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་ཞིང་། ཀུན་ 
ཡང་རྒྱལ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་ 
བ་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱོངས་པ་གནད་ཚེ་སྟེ། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ 
བར་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཀུན་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
ན། །ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་སྡང་ཤུགས་མ་མཛད་པར། །དག་ 
སྣང་ནོར་བུའི་འད་ཀྱིས་ཁྱབ་ན་ལེགས། །ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་ 
གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། །དེང་སང་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ 
མང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལམ་དུ་གཅིག །དོན་མེད་ཁ་ 
སྡིག་མ་བསོག་པར། །ཀུན་ལ་ད་ག་སྣང་མཛོད་ཅིག་ཨང་། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་དབང་རྗེས། སེམས་རྒྱུད་བཤའ་མ་གཅིག་འདུལ་ན་ 
དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱོངས་དང་། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
སྩྱངས་པས་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་འཆར་པབ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
དགོན་པས། མདོར་ན་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་བར། །དམ་པ་སུ་ཡིན་ 
མི་ཤེས་པས། །སུ་ལའང་བརྙས་པ་མི་བྱ་ཞིང་། །བཟང་པོར་བལྟ་ 
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ཞིང་དག་སྣང་སྦྱངས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེས། རང་རེ་རྣམས་སྤྱིར་ལུས་ཅན་ཀུན་ད་ང་། སྒོས་ཆོས་མཛད་ 
ཡོངས་ལ་དག་སྣང་འབྱོངས་པ་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱ་ད་གོས། ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས། སྦྱིར་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་སོམས། །སྒོས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་ 
སྦྱོངས། །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་*་ 
བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པས། ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་སྡང་ 
ཤུགས་དོར་ནས་དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། ད 
གསུངས། ། 

སྨྲས་པ། མ་འདྲིེས་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གང་ལ་གང་ 
འདུལ་དེ་ལ་དེ་སྟོན་པའི། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་ 
དཔག་པར་དཀའ། །བ་ཅིག་གསུང་རབ་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ། །འབེབས་པར་འདོད་ཀྱང་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། ད 
དགོངས་པ་མ་ལོན་འདོར་ལེན་བྱེད་དགོས་བྱང་། །འདོར་ལེན་ 
ཤེས་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཟེར། །གང་ཟག་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་དམན་ 
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སྣ་ཚོགས་པའི། །དབང་གིས་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 
ཕན་ཚུལ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་པོ། །འདོར་རྒྱུ་ཡིན་ན་ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ནང་ན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་དུ་མ་ 
སྣང་། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་། །ད་གོངས་ 
འགྲེལ་བླ་མ་སོ་སོའི་མན་ངག་གིས། །ནང་ན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ 
མང་པོ་གདའ། །བོད་དུ་འགྱུར་བའི་བཀའ་བསྟན་འདིའི་ནང་ 
ན། །བཟང་ངན་འདོར་ལེན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན། །ཆོས་ཕུང་ 
གཞལ་ནས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཕ་མཐའ་རོགས་སྟམ་པ། ། 
ནམ་མཁའ་འདོམ་གྱིས་འཛལ་ནས་ཚད་ལེན་ཞིང་། །རྡོ་སྐས་ 
གཅིག་ཙམ་དོན། །མ་ཡིན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བསགས་པ་བཞིན། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ལ། །གསུངས་པ་མ་ 
ཡིན་འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་དབག་མི་གཅིག་རྒྱུད་ལ་མ་ 
ཕན་ཡང་། །སེམས་ཅན་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཆེ་བས། །མི་ཕན་ 
ཆོས་ཤིག་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་འདོར་རྒྱའི་ཆོས་ནི་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། །མི་གཅིག་བློ་ལ་འཐད་ཅིང་རྒྱད་ལ་ཕན། ། 
ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་བླངས་གཞན་མ་འདོར་རྒྱུས་ན། །སངས་རྒྱས་ 
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བསྟན་པ་ཕལ་ཆེར་བསྣུབས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ད་པག་མེད་ 
བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་འགྱུར། །སྐོམ་པས་ཆུ་ཀླུང་རྫོགས་པར་མ་ 
འཐུང་ཡང་། །ཆུ་འགའ་འཐུང་བས་ཡིད་ཀྱང་ངོམས་པ་ལྟར། ད 
གཅིག་གིས་ཆོས་ཀུན་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཡང་། །གང་མོས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་གྲོལ་བར་འགྱར། །ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ 
མི་གྲོལ་ན། །བོད་ལ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས། །ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་མ་འགྱུར་བས། །ད་དུང་བསྒྱར་དགོས་ 
རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་རྒྱུག །སྔོན་བྱོན་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེ། ། 
གདམས་ངག་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱད་གྲོལ་བ། །བརྒྱ་ད་གོས་འདུག་ན་ 
སྟང་ཡོད་རྣམ་ཐར་གཟིགས། །དེ་རྣམས་གྲོལ་བ་མིན་ཞེས་ཟེར་ 
ཕོད་དམ། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པར་རྟོགས། ། 
གསུང་རབ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་གད་མས་པར་ཤར། །རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་བདེ་བླག་མ་རྙེད་རུང་། །ཆོས་སྤོང་ཉེས་སྤྱོད་གཡང་ 
ལ་མ་འཆོང་ཞིག །ཨེ་མ་ཆོས་མཐུན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་ཚོ། །དག་ 
སྣང་ཕྱོགས་མེད་རྩེ་དགའ་རྒོད་བཞིན་དུ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ 
སྙོགས་ཤིག །དམ་པའི་བྱིན་རླབས་གནས་ཆེན་གངས་རི་ན་ས། ། 
དམ་ཆོས་བྱེད་པའི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །ད་མ་གཙང་སྐལ་ 
ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ད་མ་ཚོས་དེ་དང་དེ་འདྲ་བསྟན་ 
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ནས་སོང་། །ཞེས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་གད་མས་ 
པ་ནྣམས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་ 
མ་རྣམས་ལ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བྱས། གང་ལ་གང་འདོ་ད་ཀྱི་ཟབ་པ་ 
ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་རྣམས་གླེགས ༠༠༠༤༠༧༧ 
བམ་དུ་བཀོད་ནས། ཀུན་ལ་ལུང་ཁྲིད་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་གྲྭ་བུ་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི ༡ ༠༠༡༠༧༠ 
འབུལ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་རྟོན་བྱས་ནས། བསྟོད་ 
ཚིག་སྙན་པོས་སྔན་བསུས་ཏེ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
བྱས་སོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཤམ་བུ་མཛེས། །བསླབ་གསུམ་ནོར་ 
བུའི་ཏོག་གིས་མཚན། །གདུལ་བྱ་ལྷ་ཁང་སྟེང་ན་མཛེས། །རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལྟ་བུའི་ནལ་འབྱོར་པ། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྩལ་ 
སྙོབས་ཆེ། །ཐབས་མཁས་བསྣུ་བཞིའི་གོམ་སྟབས་བསྒྱར། །བསྟན་ 
འགྲོར་ཕན་པའི་ཁུར་ཆེན་འཁུར། །ཇྡེ་གླང་ཆེན་ལྟ་བུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ཚོགས་གཉིས་མེ་ཤེལ་ཁམས་ལས་འཁྲུངས། །ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འོད་སྟོང་འགྱེད། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། ། 
ན། །ན་མ་དཔྱོད་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་ལས། །ཞལ་གད་མས་དྲི་ 
བཟང་ཡང་ཡང་འཐུལ། །རྗེ་ཙནྡན་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བུ་ 
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སློབ་གསེར་ད་ངུལ་བུམ་བཟང་དུ། །རྱང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་ 
དེ། །ཅི་ཙམ་བྱོ་ཡང་འཛད་པ་མེད། །རྗེ་བུམ་བཟང་ལྟ་བུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཡལ་འད་བ་རྒྱས། །རོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་སྨིན། །གདུལ་བྱ་ལྷ་བུའི་རེ་བ་སྐོངས། །རྗེ་དཔག་བསམ་ 
ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྩལ་གསུམ་ 
རྫོགས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གཡུ་རལ་རྒྱས། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ 
སྡེར་བཞི་བགྲད། །རྗེ་སེངྒེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྒོ་ 
ངའི་སྦུབས་ནས་ཐོན། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཤོག་སྒོ་རྒྱས། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །རྗེ་ཁུང་ཆེན་ལྟ་བུའི་ 
ནལ་འབྱོར་པ། །བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་སྤིན་ཕུང་འཁྲེགས། །ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་སྒྲོགས། །སྟན་པའི་ཆར་བ་རྱོགས་བཅུར་ 
འབབ། །རྗེ་གཡུ་འབྲུག་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
རབ་ལྡེ་མིག་གིས། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །ཕྱེས་ནས་ 
གང་འདོད་བྱིན་པའི་མོད། །རབ་ད་གའི་ས་ཐོབ་བཞིན་དུ་སྦོ། ། 
བཀའ་དིན་ཆེའོ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །དྲིན་ལན་བསྒྲུབ་པའི་མཚོད་པ་ 
འབུལ། །ད་དུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །འབྲལ་མེད་རྫེས་སུ་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། །ཆེ(ཛྔ་བོའི་གཟུངས།ར་བས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ 
ཏེན། །ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་གྱུར་ནས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས། །ཕྱག་དང་མཆོད་པས་བཀུར་བར་ཤོག ད 
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སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྡིག་བཤགས་ཤིང་། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་ 
རང་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བྱེད་པའི། །བསྐྱལ་མ་དྲག་ཏུ་ 
ཐེབས་པར་ཤོག །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་ལ། །མི་འདའ་ 
གསོལ་བ་ཐེབས་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་བསྔོས་ཤིང་སྨན་པ་རྣམས། ། 
བསམ་པ་ཉིད་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཕྱག་དང་བཅས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དུ་མས་འཚམས་སྦྱོར ༠༠༠༠ 
བྱས་སོ། ད 

སྨས་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་འགྲན་པའི་ 
མངོན་ དུ་གྱུར་པས་ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་འཛམ་ད་པལ་ 
གད་མས་པར་ཤར་བའི་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་གསུང་དབྱངས་ 
ཐོས་པའི་སྐལ་བ་བྱུང་བ་བཟང་། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་ 
བཟང་ལས་ཐོན་གདམས་ངག་བདུད་ཅྩི་རྣམས། །དད་གུས་ 
རྒྱང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད་ 
མང་པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། །གད་མས་ངག་རིན་ཆེན་ཞེར་མཁོ་མང་པོ་ 
རང་རྒྱུད་ཨཾ་ཕྲག་གཡོན་པར་བཅུག །ངོ་མཚར་ཟབ་རྒྱས་ 
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གདམས་པས་ཕྱུག་པའི་མོད་། །མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དགའ་ 
ཚལ་བསྙེགས། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྔར་མེད་ཉམས་རྟོགས་ཤར། ད 
ཚོགས་གཉིས་ཤིང་དང་པགས་པ་སྨོན་ལམ་དག་པས་འཚམས ་ 
སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི། །སྒྱ་ལུས་ཕྱི་ལྟིར་སེམས་ཉིད་ནང་སྟོང་ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་རྫ་བོ་ཆེ། །བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཚིག་འཇམ་ 
མཉེན་དབུག་གུས་དལ་བུས་བརྡུངས་པའི་མོད། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པོ་འགག་མེད་ལྷང་ལྟང་བྱུང་འདི་མཚར། ། 
བད་ག་སེམས་གསལ་སྟོང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། །ལེགས་བཤད་ 
ཟབ་མོའི་གླགས་བམ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །ནང་ནས་འཇམ་དབྱངས་ 
སྤུལ་བའི་གླེགས་བམ་འདི། །སྐལ་བཟང་རྣ་མས་ལ་སྟེར་བས་ 
དགའ་སྟོན་མཛོད། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་སྐྱེད་གཞོན་ནུ་ 
ཀུན། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཟུར་མིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། ། 
དབང་མེད་འགུགས་པའི་གདམས་ངག་ལུས་ཕྲ་མ། །འདི་ཉིད་ 
ཆོས་མཛད་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་པར་འོས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ 
དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་འབྲས། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་གཞི་གར་ 
བཏབ་ཀྱང་། །ཀུན་མཁྱེན་དཔག་བསམ་ལྡྗོན་པ་མུར་འཁྲུངས་ 
ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་འབྲས་བུར་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག ། 
ཅེས་འཇཛམ་དྭ་བངས་སྤྲལ་བའི་གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ 
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ཀྱི་ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེ་བ། མཁྱེན་རབ་འཇམ་ད་བྱངས་མི་ཡི་གར་ 
གྱེས་རྣམ་རོལ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད། འཇམ་དབྱངས་གཡོན་གྱི་ 
པདྨ་འི་སྟེང་གི་གླེགས་བམ་མི་ཡུལ་དུ་འཕོས་འདྲའི་ངོ་མཚར ་ 
རྨད་བྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ནང་ལྟར། བྱ་བཏང་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་ཡོངས་ལ་ཕན་་*་་ 
ཕྱེར། ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་། དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ 
ལྔ་བརྒྱའི་བཞུགས་གནས། གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། ། 

སྨས་པ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་བླ་མའི་མན་ངག་གི །སིང་ 
པོ་འཛམ་དྭ་བྱངས་སྤལ་བའི་གླེགས་བམ་འདི། །པར་དུ་བསྒྲབ་ 
མཁན་སློབ་མ་ཡོན་བད་ག་རྣམས། །གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་ 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཤོག །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ནད་ 
ཡམས་འཁྲུགས་པ་སོགས། །བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ 
ཤིང་། །ཟས་ནོར་གཡང་འཁྱིལ་ལོ་ལེགས་འབྲུ་ནོར་འཕེལ། །བཀྲ་ 
ཤིས་ཆེན་པོས་རྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ཚིག་ཞུང་ 
འདུས་འདི་ཡང་ཞབས་དཀར་པས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །བཀའ་གང་མས་སྤྲལ་བའི་ 
གླེགས་བམ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྷ་གྷོ་ཁ་ཡ། རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ . 
འོད་ཀྱིས་འགེངས་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཟབ་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར། །འགྲོ་ཀུན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གོ་འཕང་ལ། ། 
འགོད་མཛད་སངས་རྒྱས་ཞབས་རུལ་སྤྱི་བོར་ལེན། །མཉམ་མེད་ 
བུ་རམ་ཤིང་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་ 
མགོན་འཇམ་པའི་དྭྭ་བངས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཛམ་གླིང་ 
ཐོགས་མེད་ཅེས། །སྟན་གྲགས་སྲིད་པའི་ར་བ་ལས་བརྒལ་ཏེ། ད 
ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་སོན་པ་གང་དེ་མཆོད། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་སྙིང་པོ་ཀུན། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ 
བསྡུས། །འདོམས་མཛད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་དེ། །བསམ་ 
གྱིན་ལག་པད་ཆོས་འཁོར་ངོས་སུ་ཟུམ། །ཕན་བདེའི་འབྱང་ 
གནས་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་རྣམས། །སླར་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཚུང་ 
མཛོད་ཁང་དུ། །བྱར་བུར་སྤྱངས་མཁས་རྒྱལ་བ་ཙོང་།ཁ་པའི། །སྐྱ་ 
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དེན་བསམ་གྱིན་བསྟོད་བསྔགས་མེ་ཏོག་འཐོར། །མ་ནོར་ལམ་ 
རེམ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །རང་གི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ལས་ཀྱང་ལྷག །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་རྣམས། ། 
བསམ་གྱིན་རྟག་ཏུ་མཉེས་པའི་མཚད་སྦིན་སྲོ། །དེང་དུས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཉི་མ་བོད་ལ་ཤར། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྐར་ཚོགས་ལས་ 
ཀྱང་བཀྲ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རི་དང་བྲག་པས་མང་། །དེ་ 
དག་ཀུན་ལའང་ཡིད་ཀྱིས་གུས་པས་འདུད། །རབ་འབྱམས་ 
བའི་སྒོན་མེ་མཆོག །གང་འདོད་རེ་སྐང་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་ 
བ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལས་གཞན་ན་གང་། །ཐོས་ན་ཡིད་ 
འཕྲོག་བསམ་ན་རྒྱུད་ལ་ཕན། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གནད་ཀྱི་ 
གད་མས་པ་འདི། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཕར་ཞོག་ལན་གཅིག་ཙམ། ། 
ཐོས་པ་བསྐལ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས། །དེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །སྐལ་བཟང་གདུ་ལ་བྱའི་དབུས་སུ་ཅིས་མི་ 
བརྡུང་། །གཏམ་རྒྱད་དབྱུག་གུས་དལ་བུས་བརྡུངས་ལ་ཏོན། །དེ་ 
ཡང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ནས་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས ༤༡༧༧༡༧༠ 
ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར ༧༡༤༠ 
ཐར་པ་དང་། གསུང་རབ་བཞིན་བྱས་ན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
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ཀྱི་བདེ་བ་གང་འདོད་པ་རྣམས་ལག་པས་བཟོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
འོང་བར་དགོངས་ནས། གད་མས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཇོ་བོ་རྗེས་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐའ་དག་བསྡུས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་མཛད་ལ། དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་སླར་གསལ་བར་མཛད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
སོ། །དེ་ཛི་ལྟར་འཆད་ན། འདིར་ལམ་རིམ་གྱི་དགོངས་དོན་ 
རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་བློ་དམན་བདག་འདྲའི་ཉན་ན་ཚིག་དོན་ 
གྲོ་སླ་ཞིང་། བསམ་ན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་སླ་བའི་ཕྱིར་བཀའ་གད་མས་ 
ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྲོག་ 
ཤིང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས ༡༩༠༠ 
གཉེན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒོས་སྔར་མེད་ལེགས་བཤད པཔ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་དུ་གྱུར་པ་དེས། ད་ང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
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རྣམས་ཕམ་པར་མཛད་ནས། ད་གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐོ་ 
རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། བཀརའ་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་མཛད། དེ་ཡང་ཞོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཤོན་མོངས་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་དང་བཅས་པར་གཟིགས་ནས། དེའི་གཉེན་ 
པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀའ་བསྩལ་ནས། 

རིགས་ཅན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། རིགས་མེད་ལྷ་དང་མི་ལ་ 
བཀོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ 
པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྐྱ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། 
- སློབ་ད་པོན་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ལ་སོགས་པ ༡ © ༤༤ © ༧ ༧ © * 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་གང་ཟག་ཁ་ཡར་བྱོན། གཞན་ 
ཡང་མཁས་པ་པརཱི་ཏ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མང་དུ་བྱོན་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་ 
མ་ཆད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་རྒྱུད་དང་། སྒྲུབ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོ་ལྟ་བུ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ལ ༦ག༠༡༧༧༦༡ 
མངའ་བ་ལགས་པར་གད་འ། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ། 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པཌྟི་ཏ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའི་གད་མས་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མངའ་བ། བྱམས་པ་དང་ 
སེང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་མཛད་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
རུམ་དང་འདྲད་བ་འདིར། ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བའི་དུས་སུ་བྱོན། ཆོས་ 
མང་པོ་གསུངས་ནས། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་འདྲ་བར་མཛད། བོད་ཐམས་ཅན་དཀར་ལམ་གྱིས་བཏང་སྟེ། 
འགྲོ་བ་མང་པོ་གྲོལ་ཞིང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ལགས ༧༧༧༧༧༤༧༡༧༧ 
གསུངས། ཡང་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒོས་དོན་གྱི་ལམ་རིམ་བེའུ་བུམ་ 
པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ ༤༧༧༧༤༧༧༠ 
ལགས། དེའི་དོན་གདམས་ངག་ཏུ་གསུངས་པ་དགེ་བཤེས་པ་ 
རྣམས་ལ་གསུང་སྒོས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ལ་ཁྱད་ 
ནས། རོང་དུ་སྔགས་པ་ཚན་གཅིག་ཆང་ཕུད་གཏོར་བ་མ་ཕྲེལ་བ་ 
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ལ། སྔགས་པ་ལྷ་མོ་འབར་བྱ་བའི་ཆང་ཕཡུད་གཏོར་ནས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་བཞེས། ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་བཞེས། དུས་གསུམ་ཕ་ 
མ་བཞེས། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་བཞེས། ད་ལུས་རྒྱ་ཅང་གདའ་ 
རིམ་པ་འདི་ལ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་། སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་དོན་གང་ 
ལེགས་པ་ལགས་པས། འདི་ལ་བག་རེ་གསོལ་བར་ཞུ། གསོལ་གྱི་ 
ཏིང་ལ་མི་སྐྱགས་པར་ཞུ། སྐྱག་སྐྱག་འདྲ་ན་མཆིལ་མ་དང་ཕུས་ 
གདབ། རྡོ་བྲང་ལ་བརླན། སྐྲ་ཐོན་པ་ཚུན་ཆད་བྱེད་པར་ཞུ། དེ་ 
འབུལ་བར་ཞུ་གསུངས། ཡང་ཨ་ཏི་ཤའི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་སྔར་ཡང་ 
མ་བྱུང་། ད་ཡང་ཡོང་སྟེ་མི་ཡོང་གསུངས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཤ་བོ་པའི་ཞལ་ནས། སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་བློ་ 
བདོ་བ་ཡང་ཡིན། འདིར་བློ་འབྱོངས་ན་ནོར་འཚོལ་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་ 
བས་མི་ཐམས་ཅད་དད་ཡོང་བས་ཚོགས་བསོག་བདོ་བ་ཡང་་་་་ 
ཡིན། མཐུན་འཇུག་བྱེད་བདོ་བ་ཡང་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཉིང་ཁུ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ 
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མེད་དུ་རོགས་པའི་ཆེ་བ། གསུང་རབ་མ་ལུས་གད་མས་པར་ 
འཆར་བའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་ 
བ། ཞེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་ 
ཅི་སློས། ལན་གཅིག་ཐོས་པ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་སྟེ། སྔོན་དགེ་ 
སློང་ཨུ་པ་ཀུ་ཏེ་བྱ་བས་ཆོས་འཆད་པའི་སྒ་ཁྱི་མོ་གཅིག་གི་རྣ་****་ 
བས་ཐོས་པས། ཁྱི་མོ་སྒྲིབ་པ་བསྲབས་ནས་ཁྱི་མོ་དེ་ཚེའི་དུ་ས་ 
བྱས་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེས། ཡང་སྔོན་ད་གེ་ 
སློང་གཅིག་གི་བྲང་ཁང་གི་གདུ་ང་རྩ་ན་བྱ་ཐི་བ་གཅིག་ཉལ་ཞིང་ 
ཡོད་པས། ད་གེ་སློང་དེ་ཐོ་རངས་འཕགས་པ་སྣུད་པ་ཞལ་འདོན་ 
མཛད་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་ཡང་ཐོས་པས། བྱ་ཐི་བ་དེ་འི་སྒྲིབ་པ་ 
བསྲབས་ནས། བྱ་དེ་ཤི་མ་ཐག་མི་ཁུས་ཐོབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འཕགས་པ་ 
མུད་པ་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སློབ་མ་དགོས་པར་ཤེས་པ་ཞིག་ 
བྱང་སྐད། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཉན་ཡོད་ན་ཆོས་གསུངས་ 
པའི་ཙ་བ་ན་སྤལ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་རྣ་བར་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ 
ལ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ། གནག་རྫི་དགའ་བོ་བྱ་བ་འོངས་ནས་ཁོས་ 
མ་མཐོང་བར་སྤལ་བའི་སྟེང་དུ་འཁར་བ་ཨོཾ་ཚུགས་བྱས་ནས ༠༡༠ 
ཉན་པས། སྤལ་བ་བརྫིས་ནས་ཤི་བའི་སྔར་ཆོས་ཐོས་པ་ད་ང་། 
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དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣ་བར་ལྷང་ལྷང་ཡོད་པའི་འཕྲོ་ལ་ཤི་བའི ༡༠༠༧༠༡༠༡ 
ལྟར་སྐྱེས། དེར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་གསུམ་ལ་རྟོག་པ་འབྱང་སྟེ། 
པ་གསུམ་ལ་བརྟགས་པས། སྔར་སྤལ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷར་སྐྱེས་པར་ཉོགས་ནས། སངས་ 
ལྟའི་བུ་མང་པོ་དང་བཅས་མཉན་ཡོད་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་དུ་ 
འོང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 
ཅག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བད་ག་མེད་པ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྟའི་བུ་དེས་བདེན་པར་མཐོང་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པས། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་ 
བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་གསན་འཚལ།། 
ཙམ་འཆད་པ་པོ་ཡང་སྐལ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ། སྔོན་སངས་ 
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མཁས་བསྡུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་ཏེ་གདུལ་བྱ་མང་པོའི ༡༠༠༧༧༧༧ 
རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པས་མཐར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། 
ལྟར་དུ་སྤྱོད་དུ་བཅུག དེ་ནས་རང་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྔོན་དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཕ་མ་བསད། སློབ་ 
དཔོན་བཀྲོངས་ནས་མཁན་སློབ་མེད་པའི་དགེ་སློང་བྱས། ཆོས་ 
པ་ལྟར་བརྫུས་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱམས་ནས། ཁོ་བོ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་མང་པོ་བྱང་། ཕྱིས་ཁོ་ཤི་ནས་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་པ་སློབ་ 
མ་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཡར་བཏོན་པ་བྱུང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཤེས་ན་གཞན་དད་ཅན་ལ་བསྟན་ན་སློབ་མ་ 
བཟང་པོ་བྱང་ཚེ་བླ་མ་ལ་ཡང་ཕན་པ་འབྱུང་། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ 
མང་པོ་ལ། དང་དོན་ལཁས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག ངེས་དོན་ 
སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ངོ་སྤོད་རྣམས་ཉི་མ་མང་པོའི་བར་དུ་གསུངས ༤ *+** 
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དུས། སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་འགས་ནམ་མཁའ་ལྟའི་ཆོས་ཉན་གྱི་ 
གྱིས་ས་དང་བར་སྣང་ཀུན་གང་འདུག་སྙམ་པའི་ཉམས་དགའ་་་ 
གྱེ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོད་རྫས་ད་པག་མེད་ཀྱི་གང་བ་ 
ཞིམ་པོ་ཚོར་བ་བྱུང་། ཡང་སྔོན་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་གི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ་ཉིན་གཅིག་བཀའ་ 
ཆོས་གནང་པའི་དུས་སུ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
ནམ་མཁའ་ལྟའི་ཆོས་ཉན་གྱི་གང་བའི་ནང་ནས་ལྟའི་བུ་གཞོན་ 
རྒྱན་འདོགས་པ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་གཟིགས་པ་བྱུང་། སྔོན་འགྲོ་ 
མགོན་གཡུ་ཐོག་པས་སློབ་མ་ལ་ཆོས་འཆད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། 
རྭ་རྨོན་པའི་ཆར་ཕབ་པས། ཁོང་གི་སྐྱ་པང་དུ་ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞིག་བྱུང་། ཀུན་གྱིས་ཅི་འདོད་ཁེན་རྒྱ་བྱུང་ནས་ངོ་མཚར་བ་ 
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བྱང་། སྔོན་རྒྱ་གར་ན་དགེ་སློང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་འདོན་པ་ལ། ནམ་མཁའི་ལྷ་མང་པོས་ཉན་ 
པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་འབུལ་བ་ལ་མི་ལྟ་བར་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་འདི་་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཟབ་མོ ༡༩༡༡༡༠༠༡༦༦ 
བསྟན་ན་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གསན་ཞིང་རྟག་ཏུ་སུང་ 
སྐྱབ་བྱེད་པར་འགྱུར། དེས་ན་བླ་མས་ཀྱང་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་ 
བཟང་པོས་ཆོས་འཆད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་ 
གིས་ཚོས་ལ་འཆད་ཉན་བྱས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་་*” 
དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས -༡༤༠༡༠༠༠ 
བསྔོ་བ་བྱས་ན། འཆད་ཉན་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ད་ལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། 
ད་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གདམས་པ་ད་ངོས་སྟོན་པ་ལ། སྦྱོར་ 
དངོས་འཇུག་གསུམ་ཐུན་མཚམས་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལས། དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་ནི། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་འབྱིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྐྱོང་བ་ལ་འདི་ 
ལྟར་བྱ་ད་གོས་ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་ལ་ཆཚོས་འཁོར་ 
བསྐར་བའི་དུས་སོགས་ལ། ས་ཕྱོགས་དང་གནས་ཁང་རྣ་མས་བྱི་ 
དོར་མཛད་པ་དང་། གཅུང་ད་གའ་བོ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
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པོའི་བར་དུ་མཛོད་པ་དང་། ཐསོན་ལམ་ཕྲན་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས། ཁོའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཕྱིར། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ར་ནས་ 
ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མཆིལ་ལྷམ་ཕྱིར་བཅུག་པས། དེའི་བར་ལ་ 
ལོབས་པ་ལ། སྐབས་ཤིག་ཁོའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཚིག་དོན་ལ་ 
བརྟགས་པས། ཅཇུལ་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་ས་རྡུལ་མ་ལགས་ནང་གི་ 
འདོད་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་ཟེར་སྙམ་ནས། དེ་དོན་ 
བསྒོམས་པས་དྲ་གྲ་བཅོམ་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དེའི་ཆེ་བ་འབྱེན་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་གི་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས ༧༡༡» 
འཆད་དུ་བཅུག་པས། ལམ་ཕྲན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཇུལ་འདི་ས་རྡུལ་ 
མ་ཡིན་འདོད་ཆགས་རྡུལ། །མཁས་པ་གང་གིས་རྡུལ་འདི་རྣམ་ 
སྤངས་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བག་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་མ་སྨིན་པ་མང་པོ་སྨིན་པར་བྱས། སྨིན་ 
དཔོན་སློབ་བལྟར་བྱོན་པས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གི་དྲུང་ན། ཤིང་ནེ་ 
གོ་ངྷ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྩ་ན། ཕྱག་བདར་མཛད་ཀྱིན་འདུག་སྐད། 
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དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། ནོལ་འབྱོར་པ་དང་ལྟ་བ་ 


ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་ད་གོངས་ 
པས་ཕྱག་བདར་མཛད་པ་འདི་ཡང་གད་མས་ངག་ཡིན་གསུངས་ 
ཞལ་གད་མས་གསུངས་པ་ལས། གཙང་སྒྲ་ཆེ་བར་བྱ། ན་མ་རྟོག་ 
ཆུང་བར་བྱ་གསུངས། དེས་ན་འོ་སྐོལ་ལས་དང་པོ་པས་ད་མ་པ་ 
གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གསུངས་ལྟར། རི་ཁོད་དབེན་པ་སོགས་གང་ 
དུ་སྡོད་སའི་གནས་ཁང་ལ་ཐོག་མར་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱ། དི་ 
བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་གད་བ། སྔོན་གྱི་ཛོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་ 
འཇུག་བཀའ་གདམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་རེ་འབྲལ་སྤང་གི་ཚུལ་དུ་འཆང་ 
ནས་གང་བཞུགས་སར་གོང་ནས་བཤམས་ཏེ་ཅི་འབྱོར་བའི ༡༧༧༠༠༩༧༡༧༧༡ 
མཆོད་པ་འབུལ་བའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་རེ་རྒྱན་ 
ལྡན་དུ་འཆང་ཞིང་། རྟེན་དེས་གཙོ་མཛད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
གང་ཡོད་རྣམས། གནས་ཁང་གཙང་མ་དེ་འི་གོང་གི་མཐོ་བའི་ 
སར་ལེགས་པར་བཀྲམ་པར་བྱ། སྔོན་ཇོ་བོ་གཅིག་གིས་གཞིའི་ 
ཆུམ་ཆུམ་བཙེམ་པས། ཉ་མ་རྣམས་ན་རེ། ཨ་ཙ་མ་སྐྱད་པ་དེ་ 
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པས། ད་བདག་གི་འབུལ་ལགས་ཟེར་ནས། སང་ནང་བར་བལ་ 
དང་སྐད་པ་མང་པོ་བྱང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཏམ་དང་སྤྱོད་པ་བྱས། གཡོ་སྒྱའི་སྒོ་ནས་བཙལ་བའི་ནོ་ར་གྱིས་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མི་ཡོང། གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་རྐ་ 
འཕྲོག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླངས་པའི་ལཁོག་འཚོ་སོགས་ཀྱི་མ ༡༠༡༡༡༡༡༠༡༠༠ 
སྤགས་པའི་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་་་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱས། བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། སྔོན་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུ་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས ༧༡༠༡༡+ 
ཚུ་རྣམས་མ་འཁྲུགས་པར་བཏང་སྟེ། སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་ཚེས་ 
བཅོ་ཝའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་ཚོད་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འོ་ 
སྐོལ་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྙན་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡོད་པས། རང་ 
གང་དུ་སྡོད་པའི་མལ་སའི་འོག་ཏུ་ཚུ་དུར་བ་ཅི་འབྱོར་དང་། 

དེའི་ཁར་འབོལ་གདན་སོགས་སྟན་བཤམས། སྔོན་ཡུལ་བཅོམ་ 
བླརླག་ཞེས་བྱ་བའི་སྤེའུ་ཞིག་གིས། རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱིལ་ 
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ཀྲུང་བྱས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་མཐོང་ནས། སྲེའས་ཀྱང་ 
སྐྱེལ་ཀླང་བྱས་ནས་བསྡད། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ནམས་འབར་བ་དང་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་བསྟན་་*”་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚེ། གྤེའུ་འཁྱམས་ནས། དྲང་སྲོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་རི་སུལ་ན་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་པས་འདུག་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ 
ནས། སྐྱིལ་ཀྱུང་བྱས་ནས་བསྡད་པས། མཁན་པོས་འཁོར་དྲང་ 
སོང་རྣམས་ལ། སྤེའུ་རྣམས་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདིས་ 
དང་སྲོང་ཁ་ཅིག་གིས་སྤྱོད་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་གིས། ཁྱེད་ཅག་ 
ཀྱང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་ལ་སྡོད་ཅིག་བྱས་པས། ཀུན་གྱིས་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
བྱས་ནས་བསྡད་པས། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། 
བདུན་མངོན་དུ་བསྐྱེད་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། ། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་བྱང ༧༠༧༤༠༠༠+ 
ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱང་བྱས་སྐྱ་དྲང་པོར་ 
བསྲིངས་ནས། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག 
ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ལས་པས། 
འོ་སྐོལ་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་རམྱུར་དུ་ཁོང་ལྟར ༡ ༡༧༧༧ #* °+ 
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སྐེལ་ཀླང་ངམ་ཕྱེད་སྐྱིལ། ལག་པ་མཉམ་བཞག སྒལ་ཚིགས་ 
བསྲིངས་པ། མགྲེན་པ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་པ། 
ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གྱི་གནས་པར་བྱ། སོན་འབན་གུང་ 
བཤམས་ནས། རྗེས་སུ་ཀུན་སློང་ལ་བརྟགས་པས་ཡོན་བདག་གི་ 
ངོར་མཛེས་ཆོས་བྱས་པ་ཤེས་ནས་མཆོད་པའི་ནང་དུ་ཐལ་བ་་་་ 
སྤར་གང་གཏོར་ནས། དགེ་སློང་རང་ཟོག་མ་བྱེད་པར་བཞུགས་ 
ཤིག་གསུངས་པ་དེ་ཕ་དམ་པས་གསན་ནས། བོད་ན་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་ལ་འབན་གུང་རྒྱལ་གྱི་ཐལ་བ་སྤར་གང་བོ་དེ་་་་ 
བཟང་གསུངས་སྐད། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོས་སྒོམ་པ་རིན་ 
ཆེན་བླ་མ་བསྒོམ་སྐད། བསྒོམ་ཙ་ན་བསྒོམས་པས་དར་ཡུག་དང་ 
ཇ་སིག་མང་པོ་ཡོང་བར་སེམས་ན་ཅི་ཙམ་བསྒོམ་པ་སྟིག་པ་ཡིན། 
བསྒོམ་ཙ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་དབྱུང་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་གི་ས་ 
བོན་འདེབས་སེམས་ན། སེམས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟན་པས་ཇོ་བོ་ 
ལ། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་རྙེད་བཀུར་འདོད་ནས་བྱས་པའི་ལས་ 
རྣ་མས་ལ་འབྲས་བུ་ཅི་མཆིས་ཞུས་པས། འྲབས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཆི་གསུངས། ཕྱི་མ་ལ་ཅི་མཆི་ཞུས་པས། ད་མྱལ་བ་མཆི། ཡི་ 
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དྭགས་མཆི། དུད་འགྲོ་མཆི་གསུངས། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ 
གད་མས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐོག་མར་ཀུན་སློང་ལ -..., 
བརྟགས་ཏེ་ཀུན་སློང་ངན་པ་དེ་འདྲའི་རིགས་སྐྱེས་པ་དོར་ནས། 
དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་དེ་བྱ་དགོས། སྔོན་ཁྱེའུ་དྲེ་མ་མེད་པའི་དཔུང་པ་ཞེས་བྱ་ 
བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཁ་ཟས་ 
ཡུལ་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བླངས་ནས། སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱས་པ་ད་ང་། ཡང་སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་བྱིས་པ་མང་པོ་སྔར་ 
མ་སོས་ཤི་སོང་བ། ཕྱེས་བུ་གཅིག་བཙས་པ་ལམ་པོ་ཆེར་ཁྱེར་ 
ནས། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་དགེ་འདུན་བྱུང་ཚད་ལ་བྱིས་པའི་ 
མིང་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་མ་ཤི་བ་བྱུང་། ཡང་བུ་གཅིག་ 
བཙས་པ་ལམ་ཕྲན་ཞིག་ཏུ་ཁྱེར་ནས། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ 
བྱོན་པ་དང་འཕྲད་ཚེ་སྔར་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་མ་ཤི་བ་*་*་ 
བྱུང་བས། གཉིས་ཀའི་མིང་ལ་ལམ་པ་དང་། ལམ་ཕྲན་དུ་ 
བཏགས། གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར།སྔོན་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་ཡངས་པའི་ཞོད་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྱུར་དུ་ས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་གདུགས་གཅིག རྫ་བུམ་གཅིག ཀརྣ་པ་ཌི་ལྔ། 
འཇཛམ་པོར་གང་ཕུལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐྱ་ཅི་འདྲ་ 
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དང་། །འཁོར་དང་སྐྱ་ཆེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
ཞེས་ལུང་བསྟན། སྔོན་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྱུར་དུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་འཁར་ 
བཅས་ལ་བསོད་སྟོམས་མལ་ཆ་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པས -༦༦༠༦༧༡༡༡༦ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས། བད་ག་གི་འདིས་མཚོན་དགེ་བའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་ཏེ། 

སེམས་ཅན་ནམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་ཕྱིར ༡༠༡༩༠༠༠ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་པས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་ཀྱང་། ཁྱོད་མ་འོངས་ 
སྙིགས་མ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྱུར་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞེས་ལུང་བསྟན། སོན་རྒྱལ་ 
པོ་མ་སྐྱེས་ད་གྲའི་བུ་མོ་མྨྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཡབ་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྲས་གང་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལགས་སོ། 
ཞེས་གཏམ་དེ་བརྫོད་པས། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་བཙུན་མོ་ཉི་ 
ཤུས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
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མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ངདོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
ཡིད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚོགས་མ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ 
ངག་ཏུ་འདོན། དོན་ཡིད་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ཡང་བསྒོམ། སྔོན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྤྱིན་གྱི་བུ་མོ་མ་ག་ངྙ་བཟང་མོས་ཁང་ཐོག་ཏུ་སྤོས་ཕུལ། ཆུ་ 
སྙེང་། མེ་ཏོག་གཏོར། རབ་ཏུ་གུས་པས་འདི་སྐད་དུ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །དད་ལྡན་སྙིང་པོ་ཉན་ 
ཐོས་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །མགོན་མེད་གྱུར་པ་བདག་ལ་རྗེས་བཟུང་ 
ཞིང་། །དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེས་གཤེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་བྱས་ཚེ། མ་ག་རྙའི་ 
ཡུལ་དང་། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་མཉན་ཡོད་གཉཏིས་ཀྱི་བར་ 
ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ད་པག་ཚད་ རེ ༠༠༠ 
རེར་ཉིན་ལམ་འབྲིང་པོ་རེ་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ། ཐོག་མར་སྲས་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་ཇི་ལྟར་སྤངས་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་*་ 
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བདུན་དཔུང་གི་ཚོགས་བྱེ་བ་བརྒྱད་འབུམ་དང་བཅས་པ་སྤྲལ་་་ 
བཅས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་འདི་མིན་ནམ་ཟེར་བར། 
མ་གྭ་ཧ་ན་རེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྤངས་པའི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་བའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་བྱོན་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཡང་ 
འཕགས་པ་ཀུན་ཤེས་ཀྲོའུ་དི་ཆུ་འབར་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། 
གློག་འབྱེན་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་གྱར་ཡང་མང་དུ་སྤྲལ་བ་དང་། 
ཀྱི་སྟན་པ་འདི་ཡིན་ནམ་ཟེར། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡིན་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་འབྲུག་གི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ 
ན་ས། འབར་བ་དང་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲལ་ཡ་མ་ཟུང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་ནས་བྱོན་ནོ། །རྟན་པ་འདི་སུ་ཡིན་ཟེར། 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས། 

ཤེས་རབ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
ཡིན་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་མོོའུ་འགལ་གྱི་བུ་སེང་གེའི་ཤིང་རྟ་ལ་ 
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བྱོན་ནོ། །འདི་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བར། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ནྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྫུ་འཕྲལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། འཕགས་པ་མྲོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་འོད་སུང་གིས་གསེར་གྱི་རི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པའི་ནང་ན། འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་བྱོན་པས། སྔར་བཞིན་ཟེར་བར། འདི་ 
ནི་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ ༠ *ཐ་ཐ་པ་*་༠་ལ་བ 
གནས་པ། གནས་བརན་འོད་སུང་ཆེན་པོ་ཡིན་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་གོང་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ནི་འབར་བར་བྱེད། ལ་ལ་ནི་ 
གསལ་བར་བྱེད། ལ་ལ་ནི་གློག་འབྱིན་པར་བྱེད་། ལ་ལ་ནི་གཅིག་ 
ཏུ་བསུས་ཤིང་མང་པོར་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་སགྱི་ཆོ་་” 
འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤུལ་ཞིང་བྱོན་པས། རེ་རེ་ནས་དྲིས་ཤིང་རིམ་ 
པ་བཞིན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་བཅུ། སྐྱ་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་འབར་བ་ལྟར་མཛད་ནས་ 
བྱོན་ཏེ། བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཚོད་ནས། མ་ག་ 
ཧ་བཟང་མོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་བྱ་མཁན་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་ - +++ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
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གཞོལ་བ་དང་། ཚོས་ལ་འབད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་འདུན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ལུས་སེམས་ 
ཅན་མ་སོགས་བཏོན་ནས་ཆོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་དུས་དེ་ལྟར་་ 
བྱོན་པར་མོས་དགོས། ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རེན་དུ་བྱོན་ 
དུ་ས་ལྟ་མང་པོས་ནམ་མཁའ་ནས་བདུད་ཚིའི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ། 

ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷའི་གོས་ཀ་ཤི་ཀའི་ན་བཟའ་ཕུལ་བ 7 
ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་སྐྱ་བྱི་བྱས། ན་བཟའ་ཕུལ་ནས་མདུན་གྱི་ 
གདན་ཁིེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ད་གྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་མོས་ 
ལ། ངག་ཏུ་ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་དང་། དེ་དག་སྐྱ་ལ་མཚུངས་པ། 
སུབ་འཇམ་ཡང་བ་མ་དང་། བདག་ད་ང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
ཕྱེར་རྣམས་འདོན། རྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དང་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་མཚོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དགེ་ 
སློང་དག་འདིས་ས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་ ཐབ ༠༢ ༠་ཐ་༠་༧་༧ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལཁོ་རྣམས་ལ་ཐུག་པའི ༧ *ཐ༧* 4 
བར་ན་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་དུ་དགེ་སློང་འདེས་འཁོར་་ 
ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཉིས་སྟོང་འགྱུར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ ༡༠ # * 4 * 
པར་འགྱར་རོ་གསུངས། དེས་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ 
ལ་ལྷའི་དབང་པོ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ད་གའ་ 
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པོ་འཇོག་པོ། མིའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་སོགས་སྐྱེ་ད་གུ་ 
ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོས་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ན་ག་གེ་སར་ཧྱི་ 
ནལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ། མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། ངོ་བོས་ཀྱུང་ 
དོན་གྱི་མཁས་པ་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཕྱག་ལན་གནང་བ་ 
ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཐོག་མར་ད་ངོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ 
གུངས་མེད་སྤལ་ནས་ཕྱག་འཚལ། སྔོན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྲྤིན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ལྔ་གཏོ་ར་ནས་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་གྱི་ན་མ ༡༧༡༡ 
མཁའ་ལ་འཕགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
འདི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་མེ་ཏོག་ཅིག་ནམ་མཁར་གཏོར་ན་ཡང་། མཐར་སངས་རྒྱས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བ་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
ཞབས་བསེལ་ཕུལ་བ་དང་། སཱིད་མོ་གྷཛའི་ལྷ་མོས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ 
བ་དང་། སྤོས་ཚོང་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་བདུག་སྤོས་ཕུལ་བ་དང་། 
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རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པས་སྣང་གསལ་ཕུལ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་དགས་དྲི་ཆབ་ཕུལ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞལ་ཟས་ཕུལ་བ་དང་། མགར་བ་ལྟ་དགའ་ཀླུ་ 
དགས་སིལ་སྙན་ཕུལ་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དུ་དངོས་དང་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྤུལ་ནས་འབུལ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ ས་ཡབ་བསད་པ་ 
སོགས་སྡིག་པའི་ལས་མང་ པོ་བྱས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་་་་ 

འགྱོད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
གྱིེ་མ་རིག་པའི་དབང་ གིས་སྔར་ སྡིག་པ་གང་བྱས་ཚད་ཐམས་་་* 
ཅད་མཐོལ་ལཁོ་བཤགས་སོ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་སྡིག་པ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཡང་མཐོལ་བཤགས་ 
བྱས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཚོགས་ཞིང་གི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞིན་གྱི་སྡིག་པ་མཐོལ་བཤགས་ 
བྱ། སོན་མུ་ལྟོ་བ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱས་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་བཅས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕུལ་བས། 
བསོད་ནམས་དེ་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བྱ། སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་སངས་ 
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རྒྱས་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་རྟེང་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ 
སོགས་ཕུལ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ 
ན་མས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཆོས ༡༡༦༡༧༡༠༠ 
འཁོར་མི་བསྐོར་བར་བཞུགས་པ་རྣ་མས་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་* 
དུང་དཀར་སོགས་ཕུལ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐལ། 

སྔན་དེད་དཔོན་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱ་མྱ་“་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་ 
དུ་བསྐལ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ང་ལ་དད་པས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་། 
མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་མཐུས། ཁྱོད་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན། གཡུ་ཐོག་པ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་གདན་འདྲེན་པ་སློབ་མ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་་་** 
གདན་འདྲེན་དུ་མ་བཅུག་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་་་ 
པས་ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ད་ངོས་སུ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐབས་རེ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས། གཡུང་དྲུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ 
པའི་གདན་ཁྲི་སོགས་ཕུལ་ནས་སྐལ་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་བར་ 
དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེ་བས། ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
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བཅུའི་ཞིང་ན་རམྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པར་བསམ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
བཅས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་པའི་ད་གེ་ཚོགས་ 
དང་། དེ་ལ་མུ་ལྟོ་བས་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པའི་དགེ་བ་ནམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོས་པ་་” 
ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་གང་བྱས་ 
རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱས། ངག་ཏུ་ 
ཇི་སྟེད་སུ་དག་མ་འདོན། སྔོན་མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་པས་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་ད་ལྟ་དད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། མཚལ་ཞིག་ཕུལ་ན། 
ནོན་ཚོད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ ཀྱི ཐཐ ཐོག 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་གསུངས། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་རྡོ་གྲུ་བཞི་རྩ་བ་བརྟན་པ་ཞིག་ལ་ 
མཚཱལ་མཛོད་ནས། ཕྱག་ངར་གྱིས་ཕྱིས་ཤིང་མཚྫལ་གྲངས་ 
བསོགས་མཛད་པས་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་རྣམས་སེར་ཀར་སོང། 

བ་པཌ་ཆེན་སོགས་བླ་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཕྱུག་ 
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སླར་ཡང་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་པོ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཞུ་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྔར་ 
མཆོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ད་དུང་སླར་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་རི་ར་གླིང་ 
བཞི་གླིང་ཕྲན། ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཕུལ་བར་ 
མོས་ནས་ངག་གིས། ཨོཾ་བཛྲ་བུ་མི་ཞེས་མཚལ་སོ་བདུན་མ་འདོན། 
ལག་གིས་མཌལ་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་རྣམས་བཀོད་ནས་འབུལ་ལ། 

སྔོན་སློབ་ད་པོན་ལ་ཝ་པས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེ་ཨའི་གད་མས་པ་བསྒོམས་པས ༡༠༠༠* 
ནུབ་གཅིག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་བྱུང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་་་་*་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར། འཾ་སྐོལ་ 
ནྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་*་་ 
སྐྱེས་ནས་ཕྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ད་ང་བརྒྱད་པའི་བླ་ 
མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མན་ཆད་ན་ས། །དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི། །ལམ་རིམ་བརྒྱད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
སྐྱེ་དགུའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་ཡོངས་སྐང་བའི། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་རིམ་བདག་བརྒྱུད་ལ། །སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
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གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚོགས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག «+++ 
གྒྲིབ་ིས་ལྟང་དྲི་མའི་ཚོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མུན་པའི་གླིང་ 
དུ་ཉི་མའི་འོད་ཕོག་པ་ལྟར་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག *༠+-++- 
སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་དག་རྣམས་མདོར་བསུ་ན། སྔོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་དང་། 
ཇོ་བོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་བཀའ་གདམས་བླ་མ་གོང་མའི *༡༡༡༤༦༧༧༡༧༧།༡༡༧༧ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་དང་། འདི་ 
ཕྱག་ལེན་དེ་བཞིན་དུ། གནས་ཁང་ཕྱི་དོར་བྱ་ཞིང་སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གང་ཡོད་བཀྲམས་པ། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཚོད་པ་ 
གཡོ་མེད་པ་བཙལ་ནས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ། བདེ་ 
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ནས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམས་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་ 
ད་ང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
མ་ལུས་པ་བཞུགས་ཡོད་སྟམ་དུ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གད་བ་པ། 
བསག་སྦྱང་གི་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
འབུལ་བ། མཚལ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་བློ་སྣ་འགག་པ་དང་། 
བར་ཆད་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་རྒྱུད་ད་ང་འདྲེས་ངེས་བྱའོ། ད 
དངོས་གཞི་ལ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནི། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས ༤༠༧༧༧༧༧ 
སྐབས་ཨུ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བསྟེན་པ ༡༠༡༠༧༠༧༤༠ 
དང་། ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་བླ་མ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་བསྟེན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་བསྟེན་གཞན ༧༠༧༧༧༦ 
ཡང་མང་སྟེ། ཐ་ན་རྫ་མ་བཟོ་མཁན་ལའང་གཏུགས་ནས་རྫ་བཟོ་ 
ཚུལ་ཡན་ཆད་སློབ་པར་མཛད། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་བཅུ་གཉིས་གཞན་ ཡང་ མང་སྟེ། ཐ་ན་ 
སྒ་དང་ཚད་མ་ནམས་ཕྱི་རོལ་པའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནས་ཀྱང ༧༠ *©* 
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གསུངས། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
བཤེས་གསང་པུ་བས། བྱེས་པ་ལས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་པ། |! 
བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་། ཐ་ན་ཁམས་ནས་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་དགེ་ 
བསྟེན་ཞིག་གིས་ཆོས་འཆད་ཅིང་འདུག་པ་ལ་ཡང་ཉན་པས། 

འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཉན་པ་སྟངས་ཞན་བྱས་པས། ཁྱེད་ 
ནྣམས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ང་ལ་ཕན་པ་གཉིས་བྱུང་གསུང་སྐད། ལྷོ 
རེ་པ་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་ཆོས་གསན། རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་མར་ཕ་དང་། 

ཆོག་སྟོན་སོགས་བླ་མ་བཅུ་ཙམ་བསྟེན་པར་གདའ། རྒྱལ་བ་ 
སོགས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་བསྟེན། དེ་བཞིན་དུ་ 
སོན་གྱེ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་པ་མང་ཞུང་ཡོད་པ་ 
མ་གཏོགས། བླ་མ་མ་བསྟེན་པ་གཅིག་མེད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་དགོས། ཤེས་པ་ལ་ 
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བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཐོས་དགོས་པས། བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་མ་ནུས་ 
ཀྱང་བླ་མ་བཟང་པོ་རེ་གཉིས་ཙམ་མ་བསྟེན་པའི་ཐབས་མེད་ ༡༠༡༡༠༠ 
པས་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྟེན་དགོས་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒོས་ལས། 
ན་མ་གྲོལ་སྒྲུབ་པ་ལ་བླ་མ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
བལྟས་ནས་བྱས་ཆོག་པ་ལ་ཡང་སློབ་ད་པོན་མེད་པས་མི་ཡོང་ན། 
ངན་སོང་གསུམ་ནས་འོངས་མ་ཐག འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་སར་འགྲོ་ 
བ་ལ་བླ་མ་མེད་པས་ག་ནས་འོང་གསུངས། སྔོན་སློབ་དཔོན་བེ་ 
རོ་ཙ་ན་དང་། སྒྲ་བསྒྱར་མར་པ་ལཁོ་ཙ་སོགས་སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་ 
ལོ་ཙ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པར། བླ་མ་དང་གདམས་ 
ངག་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ད་བུས་སུ་སོང་་*་ 
ནས། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་གང་བཟང་ཞེས་གཞན་ལ་རྩད་ 
བཅད་ནས་དྲིས་པས། གཞན་གྱི་ཁ་མཐུན་པར་འདི་བཟང་ཞེས་ 
ཟེར་བ་རང་གིས་ཀྱང་བརྟགས་ན་བཟང་གི་སྟམ་པའི་བླ་མ་མི་ལ་ 
ངོམ་ཆོག་ཅིང་རང་གི་ཡིད་འཕྲོག་པ་མང་པོ་བསྟེན་ནས། ཟབ་ 
རྒྱས་གདམས་པ་རྣམས་ཐོབ་ནས་བོད་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་དཀར་ 
ལམ་མེར་བཏང་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཀྱང་། དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེ་རིང་གང་གི་བླ་མ་སུ་བཟང་གང་བཟང་དྲིས་ 
ནས་གཞན་ཀུན་གྱིས་དིང་སང་འདི་བཟང་ཞེས་ཁ་མཐུན་པར་ 
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སྨ་ཞིང་། རང་གི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་སེམས་ཁ་ཁེངས་པ་དད་པ་ 
དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙལ་ 
གཅིག་གིས་ཆོས་བཤད་བྱས་པས་ཟས་ནོར་བག་རི་བྱུང་ཚེ། 

གཅིག་པོ་ན་རེ། །ྱོད་ཀྱིས་གོ་བཅད་ཟེར། ཡང་མཚན་ཉིད་པའི་ 
སྟོན་པ་ཞིག་ན་རེ། ཆོས་དག་མང་རབ་ཤེས་ཏེ་ད་དུང་དོན་ 
གཅིག་མ་འགྲུབ་ཟེར་བ། དོན་གང་ཡིན་བྱས་པས་ཁྲེ་ཁ་ཞིག་ནས་ 
བླ་མ་ཁྲི་པ་གཅིག་གི་མིང་མ་ཐོགས་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་ 
འདིའི་འཇིག་ཉེན་ཚོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་ཤས་ཆེ་བས་བླ་མ་མི་འོང་། 
སྔོན་སྔགས་པ་ཞིག་གི་རྡོར་ལེགས་བརྟེན་ནས་ལོ་གཉིས་གསུམ་ 
ཙམ་ལ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་བ་བྱུང་། དེའི་འཕྲོ་ནས་བཟུང་ཉིན་རེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གསུར་མཚོད་ཚགས་པ་བྱུང་ན། ན་ཚ་དང་གོད་ཁ་ 
གཏོང་ལ། ཡང་རེམས་ནས་གསོལ་མཚོད་བྱས་ཚེ་འཕྲིན་ལས་ 
མྱར་བ་ཞིག་བྱུང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ནོར་རྫས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
ཅན་ཕྱག་རྟེན་རེ་བལྟས་ནས། དང་པོའི་དུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཆེ་འདྲ་ 
བ་བྱས། ལོ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་སོང་ཚེ་སློབ་མའི་བསྙེན་བཀུར་དང་ 
ཞབས་ཏོག་བག་རེ་ཆུང་བ་དང་ཅུང་ཟད་འགྱངས་པ་བྱུང་ན་ཀོ་ 
ཁོང་དམ་ཞིང་། ནོ་ར་སྙིང་སྙུག་རེ་ཕུལ་ན་འཛུམ་ཡལ་ཡལ་ཡོངས། 
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ཅུང་ཟད་རེ་ལ་ཡང་ད་གའ་མི་དགའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
ཞིང་། སློབ་མས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་མི་བྱེད་མི་ལྟ་བར། ཕཔལ་གྱི་ཟས་ 
ནོར་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་ཞིང་རྡོར་ལེགས་ལྟར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བའི་བླ་མ་* 
པས། ཁ་སྤུ་སྔོ་ཡལ་གྱི་སོང་བས། དེར་ལུས་ཀུན་ཚོས་ཕྲུར་བཅུག་ 
ནས་སྦྲགས་པས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་བྱང་བས། དུད་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔོན་དུ་བཀུར་ནས། གླང་པོ་ཆེའི་ཤུལ་སྟེང་དུ་ 
བཞག་ནས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཙམ་ན། ཝ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ 
སྡང་བ་བྱུང་བས། ཝ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་པས། འུ་ཅག་གི་ 
དཔོན་པོ་འདིའི་མཚུལ་པ་མཇུག་མ་གང་ལ་བལྟས་ན་འུ་ཅག 7 
ཝའི་རིགས་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བར་འདུག་པས། འུ་ཅག་ཐམས་ 
ཝ་སྐད་བཏོན་པས་གླང་པོ་ཆེས་བསྐྱར་སྐད་། དེའི་ཆེ་ནམ་མཁའ་ 
ནས་ལྷའི་ཚིགས་བཅད་བརྫོད་པ། མ་རབས་མཐོ་སར་ཕྱིན་པ་ 
འདི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཚུ་བཞིན་བལྟ། །དེ་ད་ག་མྱུར་དུ་ཕུང་ 
འགྱུར་ཏེ། །ལྤགས་པ་སྔོན་པོའི་ཝ་བཞིན་ནོ། །ཟེར་སྐད། དེ་ 
བཞིན་དུ་ནང་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཕྱིའི་སྐྱོད་ཚུལ་བཟང -༡༡༩༠༨༡༡.- 


བཟང་འདྲ་བ། གོས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། སྤྱོད་པའི་འགྱེང་བག་ 
དང་བཅས་ནས་མཐོན་པོ་ལ་བྱམས་ཤིང་། གང་དམན་པ་ལ་སྡང་ 
བའི་ཝ་སྐྱེས་འདྲ་བའི་བླ་མ་དེས་མི་ཡོང་། སོན་ནགས་གསེབ་ 
ཅིག་ཏུ་སྤེའུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། ཐྤེའུའི་དཔོན་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་ 
མཚན་མོ་ནགས་ཀྱི་མཐའ་མར་ཕྱིན་པས། ཁྲོན་པ་གཅིག་གི་ནང་ 
བོས་ནས་ངའི་མཇུག་མ་ལ་རྩལ་སྟོབས་ཆེ་བ་གཅིག་འཇུས་ཤིག་ 
ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འཇུས། ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་འཁོས་ཆུང་ 
གཅིག་གིས་ཁྲོན་ཁར་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས། དཔོན་པོས་སྣ་ 
དངས་ཏེ་ཁྲོན་པའི་གཏིང་དུ་ཟླ་བ་རྙབ་དུ་ཕྱིན་པས། ཁྲོན་ཁའི་ 
སྲེའུ་དེས་མ་ཐུབ་པར་ལག་ནས་ཤོར་བས་སྲེའུ་ཀུན་ཁྲོན་པར © © © © 
རུབ་ཀྱིས་སོང་སྐད། དེ་དུས་ལྷའི་ཚིགས་བཅད་བརྫོད་པ། མི་ 
མཁས་ཚད་མར་མ་གྱུར་པའི། །དཔོན་པོ་ངན་པའི་ངག་ཉན་ན། ། 
དེ་དག་མྱུར་དུ་ཕུང་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཟླ་རྟབ་པའི་སྤེའུ་བཞིན། ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ངན་པ་ཚོས་མི་ཤེས་ 
ཀྱང་ཚོས་ལྟར་བཅོས་པ་དབང་པོ་ཆེའི་ཁ་ལ་ཉན་ན། རང་ཕུང་ 
བར་མ་ཟད་བཀའ་མ་ཆོག་པའི་རིང་ལ་གཞན་སློབ་མ་ཐམས ༩༡༡༩ 
ཅད་ཀྱང་འཕུངས་ནས། ངན་སོང་དུ་ད་པོན་སློབ་ཀུན་རུབ་ཀྱི་ 
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འགྲོ་བས། སྤེའུའི་དཔོན་པོ་འདྲ་བའི་བླ་མ་དེས་མི་ཡོང། སྔོན་ 
ཞང་པ་ཚབ་ཁྲོད་པ་བྱ་བ་ཆོས་མཁས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་ ༧༠༠༧༧༧༧ 
གཅིག་ན་རེ། སློབ་མ་ཀུན་ལ་ང་ཟེར་ཉོན། ང་བྱེད་མ་བྱེད་ཟེར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ནས་ཆོས་བཤད་ཤེས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ཚོས་ 
བཞིན་མི་བྱེད་པའི་བླ་མ་དེ་ས་སློབ་མའི་མགོ་མི་འགྲོངས། དེས་ན་ 
པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་མི་ནག་པ་ཀུན་གྱི་གཉེན་འད་མ་པ་རེ་ 
ལ་ཡང་རྟོག་ད་ཕྱོད་མང་དུ་བྱེད་ཏེ། བཤེས་གཞེན་སྣ་རེ་སློབ་པ་ 
ཡང་དཔོན་མཁས་མི་མཁས་ལ་རྩིས་གད་བ་ཆེར་བྱེད་ན། འོ་སྐོལ་ 
དེ་ནམས་ཀྱི་དོ་མིན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་མཁན་བླ་མ་ལ་རེ་ད་གོས་པས། སློབ་ད་པོན་གྱི་སྐྱོན་ 
ཡོན་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ། ལམ་སྣ་འགྲོངས་ངེས་ཀྱི་བླ་མ་རེ་ 
འཚོལ་ད་གོས། དེ་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་མ་བྱས་པའི་གོང་ལ་སྐྱོན་ 
འདུ་ག་གམ་མི་འདུ་ག་རྟོག་དགོས། ཆོས་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཡོན་ 
ཏན་ལ་བརྟགས་དགོས་གསུངས། འོ་ནྭ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
འབྲོམ་ཁུ་རྫོག་སོགས་བཀའ་གད་མས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལྟར། 

བླ་མ་བསླབ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱད་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་རོགས་པ། གདུ་ལ་བྱ་ལ་སྨ་མཁས་པ། བརཅེ་བ་ 
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དུ་ས། ཐེངས་གཅིག་ངས་བསྒོམ་ཞིག་བྱ་དགོས་པར་འདུག་ 
བསྒོམ་པར་འདོད་འདུག་སྟེ་མི་ཡོང་འདུག་གསུངས། སློབ་མས་ 
བསྒོམས་མ་བྱང་བ་ལ་བླ་མས་བསྒོམས་པས་ཕན་ནམ་ཞུས་པས། 
དེ་ལ་མི་ཕན་ན་བླ་མས་ཅི་བྱེད་གསུངས། ཡང་ཐེངས་གཅིག་རྒྱ་ 
གར་ནས་ངའི་སློབ་མ་གཅིག་གིས་ང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི ༧༡༩༩༠༠ 
དེལ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་གསུངས། སྔོན་བཀའ་གདམས་བརྟན་པའི་ 
འབྱུང་གནས་འབྲོམ་གྱིས་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ 
གཅིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཉ་པའི་ཉིན་ལམ་བྱཅ་བདུན་ 
ཚུན་ཆད་མངའ་བར་གདའ་གསུངས། སྔོན་རྫྗེ་མི་ལས་མཉམ་ 
རྣམས་གསལ་ལེར་གཟིགས་ནས། ཚུར་འོང་དུས་སྔོན་དུ་བསུ་བ་ 
བྱེད་དུ་བྱོན། རས་ཆུང་པས་ཉིན་གཅིག་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ 
ནས། སྲིད་པའི་རྩ་ཚེ་ཀུན་གཟིགས་ཤིང་།ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལས་ཉ་ནམ་གྲོག་ཕུག་ན་སློབ་མ་ནྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དང ༡༤༡༠ 
བཞེངས་བཞུད་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་བྱུང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བླ་མ་རྒྱང་ན་གནས་ཀྱང་སློབ་མའི་སྐྱིད་སྡུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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སྤྱན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་ཤིང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྷའི་ 
སྙན་གྱིས་ལྷང་ལྷང་གོ་བ། སྒོམ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་རྒྱུད་ལ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་རུ་འཇུག་པའི་བླ་མ་ཞིག་ད་གོས། 

སྔན་རས་ཆུང་པས་རྒྱ་གར་ནས་ཆུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ཁྱེར་འོང་ 
བ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རང་གཞན་ཕུང་དུ་དོ་གས་ན་ས། རས་ཆུང་པ་ 
ཆུ་ལེན་དུ་སོང་ཤུལ་ནས་མེ་ལ་བསྲེགས་པས། རས་ཆུང་སྔར་ 
མཛད་སྤྱོད་ལ་མི་མོས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཁར་དེ་ལྟར -..+. 
མཛད་ཚེ་དད་པ་ཚུ་བ་ནས་ལོག་པའི་ནམ་འགྱུར་བསྟན་ཚེ། ཛེ 
བཙུན་གྱིས་ལུས་ལྷའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲལ། ཕ་བོང་འདམ་ལྟར་ 
བརྫིས། ཟན་ལྟར་བཅད། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར། གྲློག་ 
ལྟར་འཁྱུག་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ ་ 
ནས། རས་ཆུང་པའི་མ་དད་པའི་སྣང་བ་བསྒྱར་བ་དང་། སྔོན་ 
ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་གཅིག་ཆང་བག་རེ་གསོལ་ 
བས། མཁན་བུ་ཀུན་མཁན་པོའི་ལད་མོ་བྱས་ནས་ཆང་འཐུང་བ་ 
ལ། ཁྱེད་ཆང་མ་འཐུང་ང་དང་མི་འདྲ་གསུངས་པ་ལ། མ་ཉན་ཚེ་ 
ཉིན་གཅིག་མཁན་བུ་རྣམས་བོས་ནས། ང་ཉེན་དུ་རྒྱ་ཁབ་སྙིམ་པ་ 
གང་རེ་དྲངས་ནས། ངའི་ལད་མོ་བྱེད་ན་ད་འགོམས་ཤིག་ 
གསུང་ས་ནས་ཞལ་དུ་ཞུ་ནས་ཀྲོག་ཀྲོག་གསོལ་བསབ། གཞན་ 
མཁན་བུ་ནྣམས་ཀྱི་འགམས་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་ནས་ཕྱག་འཚལ --ཉ༨--- 
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ནས་གསུངས་ལྟར་མཛད་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་བླ་མའི་ 
མཛད་སྤྱོད་ལ་མི་མོས་ཤིང་། བཀའ་བཞིན་མི་བྱེད་པ་ལ། མི་མོས་ 
པའི་སྣང་བ་བསྒྱར་ནུས་དབང་མེད་དུ་དད་པ་སྐྱེ་ནུས་པར་བྱེད་ 
པའི་བླ་མ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། 
སྔོན་པོ་ཏོ་བ་དཔོན་སློབ་ཐང་དཀྱིལ་ཞིག་ན་ཡོད་དུས་ཞིག་ལ ++» 
ཅན་གྱི་གཡུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕུལ་བ་དེར་ཞོག་ཅིག་གསུངས་ནས -༠༧༧༧༠ 
དཔོན་སློབ་ཕེབས་ཤུལ་དུ་བལྟས་ཚེ་སྔར་གྱི་གཡུ་ཕུལ་བ་དེ་ཀ་ན་ 
བཞག་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ཁ་དད་པ་སྐྱེས། བླ་མ་དང་འཁར་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་འདུག་སྟམ། དེར་ཁེས་ཀྱང་གཡུ་ 
ཁྱེར་མ་འང་བར་ས་དེ་ཁར་བཞག་སྐད། སྔོན་གུང་ཐང་གནས་ 
བྱོན་ནས། དེ་མན་ངག་ཞུས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་མོད་ལ་གྲུབ་ནས། ས་ 
གཤེགས་པ་ལ་རེ་ཕྱག་གི་ན་བཟའ་གཅིག་ཕུལ་ནས་མི་གཉིས ༡༠༠༠ 
སྐྱེལ་དུ་བཏང་བས། ཡ་གིར་སླེབ་ཙ་ན་ན་བཟའ་ཕུལ་བ་དེ་སྐྱེལ་ 
མཁན་གཉིས་ལ་བྱིན་ནས། ཁོའི་སྙིང་ལ་ང་གྲང་བ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། 
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དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེས་གསེར་སྲང་མང་པོ་དང་ཇ་ཕུལ་བ། རྫེ་བཙུན་ 
གྱེས་གསེར་དང་མི་རྒན་ལོ་མི་མཐུན། ང་བསྐོལ་བའི་ཐབ་ཆས་ 
བདག་ལ་མེད་སོགས་མགུར་གསུངས་སླར་གནང་ནས་སྒུབ -༠-༡༡༡༡༡༦ 
རྒྱགས་གྱིས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་མི་བལྟ་ 
ཞིང་། གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་ཞིག་ད་གོས། སྔོན་ 
སྣར་ཐང་ན་སྐྱེ་པོ་གྲགས་རིན་བྱ་བའི་བཙུན་ཆུང་ཤེས་རབ་ཅན་ 
ཞིག་ཡོད་པས། དགུང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་སློབ་ད་བོན་གྱི་ལན་ 
གཅིག་མཐོང་བས་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་གཟིམ་མལ་དུ་བྱོན ༡„+*-+- 
ནས། ལྟང་བ་ཕྲ་མོ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་སྙིང་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བ་ 
གུ་བས་མཐོང་ནས། ཁོང་གིས་ང་ལ་ལྟང་བ་འདི་ཙམ་བྱང་བ་ལ་ 
ཐུགས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པར་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ན། འདི་འདྲ་བའི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་སུས་བྱེད་སྙམ་ན་ས། གསུང་ 
ལྟར་བྱས་པས་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་བཙུན་པའི་ཚད་ 
ཅིག་བྱུང་། སྔོན་བླ་མ་ཧྷརཱ་རཀི་ཏ་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་ཐག་ཉེ་ན་ 
མི་ཞིག་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་པ་ལ། སྨན་པ་ན་རེ། ན་ད་འདི་ལ་ 
མི་གསོན་པོའི་ཤ་རྙེད་ན་ཕན་ཏེ། མི་རྙེད་ན་གཞན་ཐབས་མེད་ 
ཟེར། དེས་ཕན་ན་ངས་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས་ནས་བླ་མས་རང་གི་ 
བླརླ་ཤ་ནས་ཤ་བཅད་ནས་སྦྱིན། ནད་པས་ཤ་དེ་ཟས་པས་ཕན། 
ཁོང་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་ཐུག་རུ་ཆེན་ 
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པོ་བྱུང་ཡང་། ནད་པ་སྙིང་རྗེ་བས་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས། ནད་ 
པ་ལ་ཕན་ནམ་དྲིས་པས་བདག་གི་ནད་ལ་ཕན་ལགས་ཏེ། ཁྱེད་ 
འོ་བརྒྱལ་དུ་བཅུག་ཟེར། ཁྱོད་བདེ་ན་ང་ཤི་ཡང་བཟོད་གསུངས། 
བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཆོས་གསུང་བའི་ཚུ་རུ་མི་ 
ཞིག་གིས་ཁྱི་ལ་ད་བྱུག་པ་རྒྱབ་པས། བླ་མ་ཨར་གསུངས་ནས་ 
འགྱེལ་བས། གཞན་ན་མས་ཁྱེ་ལ་ཅི་ཡང་མ་གནོད་པར་འདུག་པ་ 
ལ་ཚུལ་འཆོས་རེ་ཆེ་སྙམ་པ་བྱུང་བར། བླ་མས་མཁྱེན་ནས་སྐྱ་ 
པ་མཐོང་ནས་ཡིད་ཆེས་ནས་དད་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ 
ལ་ཉེས་ལྟང་ཕྲ་མོ་རེ་ཕོག་པ་ལ་ཡང་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་“““ 
ཕངས་པ་མེད་པ། གཞན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དངོས་སུ་རྒྱུད་སྟེང་ 
དུ་ལེན་ནུས་པའི་བླ་མ་ཞིག་དགོས། སྔོན་ཏེ་ལོ་པའི་དྲུང་དུ་པན་ 
ལོ་པའི་ཕྱག་གི་བྱིལ་བ་རེ་མཛད་པས་བསོས་པ་བྱུང་། པཁཌ་ཆེན་ 
ཐོག་ཏུ་ཕྱག་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་བརྙེས་ནས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་བྱུང་། ཌོ་ 
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སྙིན་ལག་ཅིག་བཅད་ནས་སྦྱིན་པ་ཟོས་པ་རིས་པས་མནལ་སད་ 
རང་འཁྲུངས་སུ་བྱང་། མ་ཞིག་གིས་མི་ཚང་ཞིག་གི་ཆོས་ཀློག་ 
བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པས། སྒོ་རུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ 
བྱུང་ནས་བསོད་སྙོམས་བླངས་པས་རང་ག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ༩ 
ངང་ལ་ལྷན་གནས་པ་བྱུང་བས་ནང་ན་སུ་ཡོད་དྲིས་པས་མ་ཞིག་ 
འཚལ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཞུས་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་རྟོགས་ 
པའི་བདག་རྒྱད་གྲོལ་ཞིང་། ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱད་སྨིན་པར་ 
བྱེད་ནུས་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་དགོས། སྔོན་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཆོས་་* 
འདོད་དུས་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་་་ 
ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བསྟན་པ་བྱུང་། 
དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང ༧-༠༠༠༧༠༠༠༠ 
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གསུང་གི་སྡྣང་བ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། 
བྱོན་ནས། དེས་ཁྱེད་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་གྱིས་གསུང་སྐད། འོ་ 
ངག་འཁྱལ་དུ་གོ་ནས་ཁྱེད་འགྲོར་མི་ཉན། ང་རང་གིས་རིངས་ 
རང་ཡང་ཆོས་བཞིན་བྱེད་ལ། གཞན་ཡང་ཆོས་བཞིན་བྱེད་དུ་ 
སྦྱོར་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས། དེ་འདྲའི་བླ་མ་ཞིག་དང་མཇལ་ན་ 
སློབ་མ་དེ་ཇི་ལྟར་ངན་རུང་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་བཙན  ་ 
ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་འབྱུང་། འོ་ན་སྙིགས་དུས་འདིར་ཡོན་ 
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སོགས་གཞན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་མངའ་ཡང་། བསླབ་པ་ 
གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བས། 

གཞན་འགྲོགས་ཚད་དང་དྲུང་དུ་འཁོད་ཚད་ཀྱི་གྲྭ་བུ་སློབ ཚ་ཚ ༧ ༧ ༢ ༧ ༧ 
དཔངས་མཐོ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། བསླབ་པ་གཙང་ཞིང་བྱང་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་སྙམ་ན། སྔོན་ 
གྱི་བཀའ་གད་མས་པ་དང་བཀའ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་་” 
དང་ལྡན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་གཏུགས་ 
སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་བྱུང་ན་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་། རང་ལ་ 
འབྱོར་བ་ཡོད། སློབ་མ་ལ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ན། ཕངས་པ་ 
མེད་པར་ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་བའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཆེ་བ་ཞིག་དགོས། སྔོན་པོ་ཏོ་བ་གངས་སྐྱ་མོ་ན་བཞུགས་ཙ་ན། 
ནངས་མ་གཅིག་མི་ཞིག་གིས་བོང་ཐོར་གཅིག་ལ་ལུག་ཁལ་གྱི་*” 
ནང་དུ་ལ་མ་ཁྲེས་སེ་རེ་བཅུག་ནས་འགེལ་བ་གཟིགས། དེ་ནས་ 
སང་ནངས་པར་ལ་མ་ཁྲེས་སེ་གཉིས་བཅུག་ནས་འགེལ་བ --------༠- 
གཟིགས་པས་ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་བླ་མས་སློབ་མ་སྐྱོང་བ་ཡང་འདི་ 
འདྲ་བ་གཅིག་ད་གོས་སྙམ་པ་དགོངས། ཡང་བཙུན་རྒྱབ་པའི་ 
བཙུན་པ་ཇོ་ལགས་ཟེར་བ་གཅིག་པོ་ཏོ་བ་ལས་ཀྱང་སྔ་བ་ནས་་“* 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་བཞུགས་པ་དེ་སྐྱང་བས། དེ་འི་ 
ནད་གཡོག་པོ་ཏོ་བ་དང་། ཕུ་ཚུང་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གཅིག་དང་ 
གསུམ་གྱིས་བྱེད་པ་ལ། མུ་གེ་ཆེ་བས་ཁོང་རྣམས་ལ་རྒྱགས་ཙམ་ 
མེད་པས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་རིངས་ཀྱང་། ནད་པ་མ་སོས་པས་ད་ 
ནད་པ་མུར་དུ་དྲག་པར་འདོད། ནད་པ་ཡང་དང་ཁ་ཕྱེ་ནས་ 
གཅིག་ཆར་ཟས་སྐོམ་འདོད། ཟས་སྐོམ་བཟང་པོ་ཟོས་ན་ནད་པ་ 
དྭག་པའི་ཐབས་ཡིན་ཡང་། འདོད་ཚད་སྦྱིན་ན་ནད་ལོག་ནས། 
སླར་ཡང་རིང་རྒྱང་ངེ་སོང་གི་དོགས་ནས། ཟས་ཆེ་བར་འདོད་ 
ཀྱང་ཆུང་ངུ་སྟེར། སྐོམ་མང་དུ་འདོ་ད་ཀྱང་ཞུང་ངུ་སྟེར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ངེད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་རིམ་གྱིས་སྟོན་པ་ཡང་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པར་དགོངས། སྔོན་གཙང་བུ་བསྒོམ་ཆུང་བྲག་ 
གི་སྤེའུ་ཀེ་རུ་ན་གཅིག་པུར་བཞུགས་དུས། བྲག་ལ་ཁུག་རྟའི་ཚང་ 
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བཅའ་བ་ལ་ཚེགས་ཆེ་བར་འདུག་དགོངས། འདག་པ་ཁྱེར་ནས་ 
ལྟར་བྱེད་གཟིགས་ནས་དེ་ལྟར་རིམ་གྱེས་བརྩིགས་པས་ཚང་དེ་་ 
འགྲུབ་པ་བྱུང་བས། ངས་བྱའི་ཚང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གོ་ 
མར་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་གཉེས་ 
སོགས་བརྟན་ན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་ལས་གནོད་ཆེ་བ་འབྱུང ༧༧༠༧༧ ༧༧ 
བས། རེ་ཞིག་བཞག་ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་བཞིན་ 
ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱངས་ན་གང་གི་ས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བབས་མི་་ 
བརྡལ་བ་ཞིག་འོང་། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བའི་ཞལ་ནས། འགྲོ་ 
ནི་ཡེ་འགྲོ་བན་གྱིས་མཆོངས་ས་མེད། ཉ་ནི་བགས་ཀྱིས་ཟ། རི་ 
བོར་དལ་གྱིས་འཛེག དོན་ཆེན་རིམ་གྱིས་གཉེར་བྱ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། རྒྱལ་གྱི་གངས་རྒྱ་ 
ནས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཐྦ་ཙ་ཀླ་རྡོར་ 
ཉན་པ་ལ། ཁོ་ཤེད་དགེ་བཤེས་ལེགས། རིམ་གྱིས་སློབ་པ་དེ་ 
གཞོན་པ་ལོངས་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདུག ང་རྒས་པའི་ 
ལོང་མེད་རྒན་པོའི་ཆོས་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས། ཆོགས་སུ་འདི་སྐད་ 
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གསུངས་ཏེ། མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་མགར་བ་ཞིག་གིས་ཁབ་མིག་ 
རྒྱང་རིང་ངེ་བ་བྱས་འདུག་པར། ཁབ་མིག་རིང་བྱས་པས། དེ་ལ་ 
ལེགས་མི་ལེགས་གང་ཡང་མི་ཟེར་བར། ང་ལ་ཕས་བསླབ་པ་ཡིན་ 
ང་རྒས་པའི་ཁོང་མེད་པས་རྒན་པོའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཟེར། གརྒན་ 
པོའི་ཚོས་ཤིག་ཁྱོད་ལ་མཁོ་ནི་ཡང་མཁོ་སྟེ། ང་ལ་འབྲོམ་དགེ་ 
བསྟེན་རྒད་པོ་ཞིག་གིས་བསླབ་པའི་ཚོས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་རང་ 
ཡིན། རྒན་པའི་ཚོས་ཤིག་དང་། གཞོན་པའི་ཆོས་གཅིག་གཉིས་ 
ང་ལ་མེད་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྒན་གཞོན་དབང་པོ་ནོ་ཙུལ་ 
གང་ཡིན་ཡང་ལམ་ལ་བན་མཚོངས་མི་བྱེད་པར་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་བཞིེན་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་ན་འཕྲལ་ཕུགས་་་*་ 
གང་དུ་བྲ་ག་ཤིས་པས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཞི་ 
ཀུན་གྱི་གཞུང་ལམ་ཡིན་པས་ལམ་ལ་འདམ་ཁ་མེད་པར་ཐམས་ 
ཅད་འདིར་འཇུག་པར་བྱ། སྔོན་ཤཱ་བོ་པའི་དྲུང་དུ་སློབ་མ་གསར་ 
བ་རེ་བྱུང་བ་དང་། ཇོ་བོ་ཁྱད་ངའི་དྲུང་དུ་སྡོད་པ་ཡིན་ན། ཁེ་བོ་ 
ནི་སྐྱོན་དང་མཚང་འབིགས་པས་རྒོལ་ལོ། །དེ་ཙ་ན་ཁྱེད་རང་ཀོ་ 
ལོང་མ་དམ་ཞེས་གསུངས། ཁོང་ལ་བརྟེན་ཚད་མ་འཚེངས་མེད་ 
པར་གདའ། དེ་བཞིན་དུ་བ་མ་དེའི་སྙིང་ནས་སློབ་མ་ལ་བརྩེ་ 
ཡང། དངོས་སུ་སློབ་མ་དམུ་རྒོད་ལ་བཀའ་བཀྱོན། སྙོམ་ཆུང་ 
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ནྣམས་གཟེངས་བསྟོད། འདོད་པ་དང་ཏོན་མོངས་དབང་དུ་ 
འཆོར་འཆོར་འདྲ་བ་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ལམ་འཁྱོགས་སུ་མི་སྟེར་བར་ཡར་མཐོ་རིས་དང་ཐར ༡༤༠ * 
བཅུག་ནས་མར་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོའི་ལམ་ལ་བཏང་ན་མི་ 
ངན་པ་སྣད་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ན། སྔོན་ 
པ་ཞིག་པའི་དགེ་བརྟེན་ཞིག་འོངས་ནས། ཕྱག་རྟེན་དུ་གསེར་ཞོ་ 
ཕྱེད་ཙམ་ཕུལ་ནས། ཆོས་དང་རྒྱགས་གཉིས་ཀ་ཞུ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ལ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཞལ་ནག་རོག་གེ་བཞུགས་སྐད། དེའི་ཚེ་ 
འབུལ། ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་ཡང་བླ་མ་ལ་ཞུ། ཚེ་འདིར་སངས་ 
རྒྱས་ཤིག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། མར་པའི་ཞལ་ 
པ་བསག་ཏུ་བཏང་བ་ནི་མིན། གང་ལྟར་ནའང་ཁུས་ངག་ཡིད་ 
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གསུམ་འབུལ་བ་དེ་བཟང་། ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་ཀུན་མི་ཡོང་། 

བཞིན་དུ་མཛལ་མ་ཐག་ནས་ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ © + © * © ༧ * 
དགོས་ཟེར་བའི་ཧམ་པ་ཅན་གྱི་སློབ་མ་དེས་མི་ཡོང་། སྔོན་སྐྱེས་ 
བུ་སེ་ཐེར་བ་ལ་ཁམ་པ་ཚན་ཞིག་གིས་ཇ་སྐོལ་དང་ངེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉན་ཅིག་བྱ་བྱས་པས། ཁོང་གིས་ཁམ་པ་གྲེག་པ་ཚན་ཞིག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ་གནས་སུ་བསྐོས་པའི་ཚེ། རྙོན་པས་མི་གསོལ་ 
བའི་ན་བཟའ་རྙིང་བ་དང་། གསོལ་རས་ཀྱི་ལྷག་མ་མི་གནང་བ་ 
ཞེས་ཞུས་པས་གནང་། ཀུན་དགའ་བོས་དེ་མ་འོངས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ལ་ཅི་ཡང་མི་རྩི་བར་ཇ་ 
དེ་ཡུགས་རུལ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་ངེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མས་མི་ཡོང་། 
སྔོན་པོ་ཏོ་བའི་དྲུང་དུ་ཞའི་ངང་པ་རྒྱ་གར་བྱ་བའི་བཙུན་པ་ -#««--« 
ཞིག་བྱུང་བ་ལ། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཐག་པ་ནས་གདམས་ངག་ 
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ཞལ་ནས། ནང་གི་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ལ། ཕྱི་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཕན་ 
ཏེ། །ཞ་ཡི་ངང་པ་རྒྱ་གར་ལ། །རིན་ཆེན་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ 
ཇུགས། །གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ནང་ན་ཆོས་ལ་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ 
ལ་ཐབས་ཅི་བྱས་རུང་མི་ཕན། དེས་ན་ཆོས་ལ་འདོད་པ་མེད་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མེས་མི་ཚུགས་ཆུས་མི་ཚུགས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་མཐོང་བས་ཁོས་སྙིང་པོ་བྲིས་ཏེ། ར་གཅིག་ཡོད་པའི་སྐེ་ 
རུ་བཏགས་ཏེ་བྱིས་པ་འཚོ་རུ་བཏང་བས། སྤྱང་ཀི་བྱུང་ནས་ར་ 
ཟོས། དེར་བྱིས་པས་འུ་ཅག་གི་ར་སྤྱང་ཀིས་ཁྱེར་བྱས་བས་ཕ་ན་ 
རེ། འོ་ན་ཨ་ན་ལེ་ཇུག་སོང་བྱས་པས། བྱིས་པ་ན་རེ། ཨ་ན་ལེ་ 
ཚུན་ཆད་ཅན་ཅོན་དུ་ཟོས་སོང་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གློབ་མ་ 
ངན་པས་ཏོན་མོངས་སྦྱང་ཀི་དང་འདྲ་བ་དེ་མི་ཐུབ་པའི་རིང་ལ། 
སློབ་དཔོན་ཚུན་ཆད་ཅན་ཅོན་དུ་བཙོངས་པ་མང་བས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སློབ་མས་མི་བཏུབ། སྔོན་བུད་མེད་གཅིག་ལ་མནའ་མ་ 
གསར་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དེས་མས་བུ་ལ་མི་སྡོད་ཀྱིས་དོགས་ནས། 
མནའ་མའི་དྲུང་དུ་བུ་ལ་བསྟོད་ར་མང་བོ་བཏང་བས། བག་མ་ 
འཇལ་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་སློབ་ 
མ་ངན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ། གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ 
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དད་གཏོང་ཤེས་རབ་ཆེ་སོགས་ཟེར་བསྟོད་ར་གཏོང་ཡང། དེ་ 
དང་མ་མཛལ་བ་དགའ་གསུངས། འོ་ན་སློབ་མ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
ལྟར་། ཆགས་སྡང་མེད་པར་བགློ་གཟུ་བོར་གནས་པ། བླང་དོར་ 
ཞིག་ད་གོས། སྔོན་འཕགས་པ་ནོར་བཟང་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་བསྟེན་པའི་དུས། ཁོང་ཡངས་ 
ཤིང་གསལ་ལཁ་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ *»# ༤༤ * * གེ 
དུས་ན་འབྲལ་ཡེ་མི་ཕོད་པར་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བསྐོར་བར་ 
བྱེད་ཅིང་མིག་མཆི་མས་གང་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟ་བ་སོགས་ 
བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་མོས་གུས་ 
མ་ཞིག་དགོས། སྔོན་སྔགས་པ་དད་ཅན་ཞིག་ལ་བླ་མ་གཞན་ཞིག་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་གཤེགས་པ་དེ་ད་རམྱལ་བར་སྐྱེས་འདུག་གསུངས ༡༡༡༧༡༤༡༧༧ 
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པས། སྔགས་པ་ན་རེ། ངའི་བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
རང་ཀ་དྭམལ་བར་སྐྱེ་དོགས་མེད། གལ་ཏེ་སྐྱེས་ན་ད་རྒྱལ་བའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའེི་དགོངས་གཞི་ཞིག་ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་་་་་ 
ཡིན་ལས་ཆེ། ང་ཡང་ཤི་མ་ཐག་ཁོང་གི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་སྨྲས་པས། བླ་མ་ 
མཉེས་ནས་སློབ་མ་དད་པ་ཅན་བྱ་བ་ཁྱོད་འདྲ་ལ་ཟེར། ངས་ 
རྒན་མོའི་སྒོ་བཅག་པས། གཞན་ཀུན་གྱིས་མོ་ལ་སྙིང་ཚིམ། དགེ་ 
འདུན་ཁོ་ན་ལ་དད་པ་བྱས་པ་དེ་བྱས་བྱས་པས། མོ་ཕྱིར་བསྐོར་ 
ལོག་བྱས། ཅི་རུང་ཆ་རུང་ཆོས་བདེན་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་ 
གང་གིས་གཙེས་རུང་བླ་མ་ལ་དད་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དགོས། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་མར་པ་བསྟེན་དུས་སྲས་ 
ནམ་ལངས་པ་དང་ཁ་སྤབ་ཏུ་ས་རུབ་པ་ལྟ་བུ་བརྡུངས་པ་སོགས་ 
བཀའ་བཏོན་ཕྱག་འབེབས་ཚར་མང་པོ་བྱས། ཡིད་ཆད་དྲག་པོ་ 
ལན་བརྒྱད་ཙམ་བཏང་ཡང་། ལོག་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ 
པ་ལྟར། བླ་མས་བཀའ་བཀྱོན་བརྡུང་བཙོག་བརྒྱ་སྟོང་བྱས་ཀྱང་ 
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ལོག་ལྟ་མ་སྐྱེ་བར་ད་དུང་སྤོ་བཞིན་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་ནུས་པའི ༧༧༡༡༧ 
སློབ་མ་ཞིག་དགོས། སྔོན་ནཱ་རོ་པས་ཏེ་ལཁོ་བསྟེན་དུས། གཡང་ལ་ 
མཆོངས་པ་དང་། མེརའེ་དཀྱིལ་དུ་འདུག་པ་སོགས་དཀའ་ཆེན་ 
བཅུ་གཉིས་ད་ཀའ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་སྤྱོད་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་། 

བཀའ་གཅིག་ཀྱང་མ་བཅག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟར། བླ་མས་བཀའ་ 
གང་ཕེབས་ལ་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་མི་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན ་ 
སྒྲུབ་པ་ཞིག་དགོས། སྔོན་འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུས་བྱང་སེམས་ 
ི པགས་པ་ཁྲག་དང་རུས་པ་གཞན་ལ་བཅཙོངས་པ་དངང་། བྱང་ 
སེམས་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་སར་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ པས 
སྙམ། ཆུ་བཙལ་བས་བདུ་ད་ཀྱིས་སྤས་ནས་ཆུ་མ་རྙེད་པར། བྱང་ 
སེམས་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་རུལ་ཕོག་གིས་དོགས་ནས། རང་གི་ 
ཆ་ཆེན་རྣམས་སུ་ཁྲག་བསྟར་ནས་ཆག་ཆག་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆག་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་སྨོས་ཅི་ད་གོས། 
བ་རནྣམས་བླ་མ་ངན་པ་དེའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་མཆོད་པ་གང 
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ཡུལ་བཞེས། སློབ་མའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སངས་རྒྱ་ 
བར་འགྱུར། འཾ་ན་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་དེ་འདྲ་བ་རྙེད་དཀའ་བས་ 
བྱས་ཙ་ན། ཁོ་བོ་སློབ་མའི་ད་མྱལ་བར་བསྐྱར་བའི་གཉེར་མ་ 
མཆིས། ད་ལྟ་ནས་ཁྲེས་པོ་ཁུར་ལ་རྒྱུག་གསུངས། མི་གཞི་ནི་ 
གྲོགས་སུ་བཏུབ་པ་ཞིག་གདའ། དད་པ་དང་ ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་ 
གདའ་བྱས་ཙ་ན། དད་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་སྐྱེས་འཚལ། 
ཤེས་རབ་ཆུང་ཡང་མ་ཤེས་ན་ངས་ལན། མི་བྱེད་ན་ཁོས་ལན་ 
གསུངས་སྐད། དེས་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་མ་ཚང་ན་ཡང་། མི་གཞི་ 
བཟང་པོ་ལྷ་འདྲ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་ཡང་མ་བྱང་ན་ 
ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཡོད་ན་ཆོས་བཤད་པའི་སྣོད་དུ་ཆུང་་” 
དང་ལྡན་པ་དེས་བླ་མ་ཇི་ལྟར་བསྙེན་དགོས་སྙམ་ན་བསམ་པ + ** 
གིས་སྙིགས་དུས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ང་ཉིད་སློབ་དཔོན ༠༠༠ ༠ ༠༧ ༧ 
གཟུགས་སུ་འོང་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་ཁར་ཞེ་གནས་ཀུན་ད་གའ་བོས་རྱ ༧ ༧ * ༧ * ** 
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ཀུན་དགའ་པོ། །ང་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ནི། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཉིད་སྦྲལ་ནས། །ཁྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། ། 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྙིགས་དུས་སུ་ད་གེ་བའི་བཤེས +*༤༠༡༤༡༠༠ 
གཉེན་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་བཟང་ངན་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
བཟུང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་གསུངས་པས། དེས་ན་ངའི་བླ་ 
ཤར་ཡང་། ངོ་བོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ། 
རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པ་ལ་བདག་གི་་ཌ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ལ་ནི་ཐུགས་གཏུམ། ལ་ལ་ནི་རྱོགས་ 
སོགས་སྐྱོན་ནི་མང་པོ་སྣང་། སྦྱིན་དང་མངོན་ཤེས་རྫྭ་འཕྲུལ་ 
སོགས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་མཐོང་རྒྱུ་མི་སྣང 
བས་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་རང་སྣང་མ་དག་ 
པ་ཡིན། རང་སྣང་མ་དག་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཅི་མཛད་ 
ཐམས་ཅད་ དགེ་སློང་ལེགས་སྐར་གྱིས་སྐྱོན་གྱི་ཡུང་པོར་མཐོང་ 
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ཁྱད་གཡོག་བྱས། །ཡོན་ཏན་ཏི་ལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ངས་མ་མཐོང་། ། 
ཟེར་བ་བྱུང་། སྔོན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
དབུའི་ཅོད་པན་དུ་འབྲལ་མེད་མཛད་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས ༡༠༠༠༠༠༧༡ 
དངོས་སུ་མ་མཐོང་བར་བྱང་ཆཚུབ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། 

སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བུ་ཐོག་ཏུ་ ‹༨༠༨༠༧༠༡༡༡- 
བཞུགས་སུ་བཅུག ཁྱེར་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕེབས་ཏེ། 
ངའི་སྤྱི་བོ་ན་འཕགས་པ་བཞུགས་སོ། །ཕྱག་མཚོད་གྱིས་བྱས་པས། 
ལ་ལས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་། ལ་ལས་ཁྱེ་རོར་མཐོང་། ཕལ་ཆེ་བས་ 
ཆོས་མང་དུ་བཤད་པས་རླུང་སྒྱོ་ཡིན་ཟེར། ཆང་ཚོང་མ་ཞིག་གི་ 
ཞབས་ཙམ་མཐོང་བས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་་་ 
གསུངས། སྔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྫེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
ཁྱི་མོ་རོ་སྨད་འབུས་གཡེང་བར་གཟིགས་པ་དང་། མེ་ཏྲི་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤ་བ་རི་བ་ཕག་གསོད་པ་སོགས་མི ..--„ 
འཚམས་པར་བྱེད་པར་མཐོང་པ་དང་། ནཱ་རོ་པས་ཏེ་ལོ་པ་ཉ་ 
གསོན་བསྲེག་བྱེད་པ་སོགས་སྤྱོན་པས་སྤྱོད་པར་མཐོང་བ་དང་། 
ད་གེ་ཚུལ་ཚེམ་བུ་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཛེ་མོར་མཐོང་བ་ད་ང་། 

སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཕག་རྫི་མོར་མཐོང་ 
བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་འཇམ་ 
ད་པལ་བཤེས་གཉེན་ཁྱིམ་བཙུན་རྒད་པོ་མགོ་ལ་ཆོས་གོས་ད་ཀྲིས་ 
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ནས་མོ་ཆོད་ཅིང་། རལ་ནང་གི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཆུ་ནང་དུ་ 
འཚོད་པར་མཐོང་བ་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་ཚམས་ལ་ཡང དར 
མཐོང་སྣང་མ་དག་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ 
སྒྲིབ་པའི་གཏིང་དུ་ལྷང་བ་བད་ག་ལ་མཐོང་སྣང་ལོག་པ་དེ་འདྲ་ 
འབྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་སྙམ་དུ་དད་པ་བྱ། ཡང་ཆ་གཅིག་ན་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གདུལ་བྱ་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
དེ་ལྟ་བུ་སྦལ་ཡང་སྲིད་དེ། སྔོན་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་ནོར་ 
བཟང་གིས་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བའི་དྲོད་ཀྱི་གསུང་ལྟར། རྒྱལ་པོ་མེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཞུར་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་པོ་མེ་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་ཏེ། བློན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་། གཤེད་མའི་མི་དམྱལ་ 
སུང་འདྲ་བ་འཇིགས་འཇིགས་མང་པོས་ཞེས་ཅན་གྱི་མི་མང་་་་ 
པོའི་མིག་བཏོན་རྐང་ལག་མགོ་བོ་གཅོད་པ་སོགས་ཁྲིམས་གཅོད་ 
པར་མཐོང་བས། རྒྱལ་པོ་མེ་འདི་འདྲ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་སྙམ་པས། ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
དང་སྲོང་རྒྱལ་བའི་དྲོད་ཀྱི་གསུང་མི་དྲན་ནམ་སྦས་པས། ནོར་ 
བཟང་གིས་རྒྱལ་པོ་མེ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པས། རྒྱལ་ 
པོས་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས། ང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་ཐར་སྒྱ་ 
མའི་རོལ་བ་ལ་མངའ་བ་བརྙེས་པ་སྟེ། ངས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཉེས་ 
པ་ལ་འཇིགས་ནས་མི་དགེ་བ་ལས་ཝེག་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུར་སྦྲལ་བ་ 
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འཇམ་དབྱངས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་ཀྱང་ཞལ་མ་གཟིགས་པས། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་བྱས་པས། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ 
ནམ་མཁར་བྱོན་ནས། ང་དང་ཁྱེད་ལ་ལས་འབྲེལ་མེད། འཕགས་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་བ་ཅན་ན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་སྐྱེ་བ ༧༠༡༦ ༠* 
བཞེས་ནས་ཡོད། དེར་སོང་གསུངས་པས། བོད་དུ་འོངས་པས་ 
སྟོད་ལུང་གི་མདར་རྒྱལ་པོས་ཆད་པས་བཅད་པའི་མགོ་ད་ང -༠༡༠༡༠༠ 
རྐང་ལག དན་འབག་གི་གུར་གསེབ་ན། མགོའི་ར་བ་མིག་གི་ 
ཕུང་པོ་དང་། རྐང་ལག་གི་འབལ་ཁང་མཐོང་ནས། འཇམ་ 
དཔལ་ཡང་བདུད་དུ་ཐལ། སྤྲལ་བ་ཅིའི་སྤྲལ་བ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོར་འདུག་སྙམ་ཕྱིར་ཁོག་པ་རྒྱལ་པོས་མཁྱེན་ནས། སླར་ 
ན་འདི་ལ་ལྟོས་གསུངས། ད་བུའི་ཐོད་ཤིག་ནས་ཨ་མི་དེ་བསྟན། 
ངས་གདུལ་བྱ་འདི་ནམས་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བས། སྤྲལ་བའི་མི་ལ་ 
སྤྲལ་བའི་ཆད་པ་གཅོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
མིན། ད་ཁྱེད་གཉིས་ཅི་འདོད་དྲིས་པས། ཁོང་གཉིས་ད་དུང་ 
ཡིད་མ་ཆེས་པར་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཞུས། སྔར་གྱི་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་ 
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ད་ང་པོར་ཁོག་རོག་མ་སྐྱེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས  -་ 
བ་དེའི་འོག་རོལ་ཏུ་དྲག་བཅོམ་པ་རྒྱན་མེད་ཐོབ་པར་གསུངས། 
སྔོན་ཡབ་སྲས་མཇལ་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་དང་། 
སྤྱོན་པ། ཞ་བོ། འདོ་ད་ཆགས་ཅན། རྨོངས་པ་སོགས་སུ་སྤྲལ་ 
ནས་འགྲོ་དོན་མཛོད་པར་གསུངས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ བབ་ཤ་༢ ༠༧་༠༧་༡༡ 
འཕྲོགས་ཏེ་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་གསུངས། 
དུ་ག་གསུམ་གྱི་གཞན་དབང་ཁོ་ནར་གྱར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས -+«༠+++ 
ད་ང་རིགས་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་མ་དག་པའི ༡༧༤༤༠༠༠ 
དད་པ་བྱ། ཡང་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་དགོས་ཆེད་གཞན་ཡོད་ཚེ་ 
མ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གནང་། འཕངས་པས་ཞབས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་ 
མེད་ཆུང་། མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་འདམ་བུའི་ཚལ་ལྟར་ 
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བཅོམ་དུ་ས་རྫུ་འཕྲལ་མི་མངའ་བའི་ཚུལ་མཛད་ནས་བཅོམ་དུ་་ 
བཅུག གཞན་ྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་དུས་རྫུ་འཕྲུལ་མི་བྱེད་པ་བྱས་ 
པས། ལས་ཀྱི་བཅོམས་ནས་རྫུ་བ་རང་ཡང་མ་དྲན་ན་འཕྲལ་བ་ 
ལྟ་ཅི་སླྨོས་གསུངས། དེས་ན་བདག་གི་བླ་མ་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་འདི་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་ན་ཡང་། དགོས་པ་གཞན་འདྲ་ཡོད་ན་མི་ 
མངའ་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ཡང་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་དད་པ་་་ 
འགྱུར་མེད་བྱ། སྔོན་དགེ་བཤེས་ལྷ་བཟོ་ལ་སྟོད་ལུང་པས་མཛལ་ 
སློབ་ད་པོན་འདིས་འོ་སྐོལ་ད་པོན་སློབ་ལ་སྡང་བ་ཞིག་འདུག ༡༧༠ ། ཿ 
བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་བཀོན་དུ་གོ་འམ། ཁོ་བོ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ 
མཛད་རེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་འདྲ་ཞིག་འོང་་་་” 
གསུང་ས། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མས་རྟག་ཏུ་བརྟས་ཤིང་བཀའ་བཀྱོན་ 
ཕྱག་འབེབས་ཅི་བྱང་ཡང་ཐུགས་ཁྲོས་པ་ཡིན་མི་བསམ་པར། 

བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ཡིན། ཡང་ཆ་གཅིག་ན། སྔོན་ 
རྗེ་མི་ལར་མར་པས་བཀའ་བཀྱོན་ཕྱག་འབེབས་གནང་བ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་དོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་རྟགས་སུ་རྗེས་ 
ནས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་ངག་་་” 
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སོགས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ངའི་ 
ལྟར་མཛད་ནས་བཀའ་བཀྱོན་ཕྱག་འབེབས་སོགས་གནང་པ་་་ 
སྙིང་ནས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྙམ་ 
དུ་ལྷག་པར་དད་པ་བྱ། སྔོན་མར་པས་མི་ལར་སྐྱ་རྒྱབ་ལ་རྒལ་ 
མིག་གསུམ་ཙམ་བྱུང་བའི་བར་དུ་སྲས་མཁར་ད་གུ་ཐོག་བརྩིག་ 
ཏུ་བཅུག་པ། ཕར་བལྟས་ན་ལྟོ་བྲག་མར་པའི་སྲས་ཀྱི་ཆེད་ལྟར་ 
གཏོགས། མར་པ་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་གཏན་ནས་མེད་པ། 

དེ་བཞིན་དུ་བླ་མས་རང་ལ་ལས་ཀ་མང་པོ་གཅིག་ཕྱིར་གཅིག 
མཐུད་ནས་བཅོལ་རུང་། བླ་མའི་ཆེད་ཡིན་སྟམ་དུ་མི་བསམ་པར། 
རང་གི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར་འདི་ལྟར་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་རེ་ཆེ་ 
སྙམ་དུ་ལྷག་པར་དད་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། སྔོན་ལྟོ་བྲག་མར་ 
པ་ད་པོན་སློབ་ཁ་ཤས་འབུལ་བསྡུད་དུ་བྱོན་པས། སྦྱིན་བདག་ 
འགའ་རེས་ན་བཟའ་གསར་བ་ཕུལ་བ་ཡང་སྐྱ་ལ་མ་བཞེས་པར་ 
ཆེ་བར་འདུག་སྙམ་ནས། ན་བཟའ་སྐྱ་ལ་བཞེས་ན་ལེགས་ཞུས་ 
པས། ངས་བཙོང་ནས་ནོར་ཀུན་གསེར་དུ་སྒྲིལ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་མཚཱལ་ཕུལ་ཏེ་གད་མས་ངག་བོད་ལ ༡-+༠༠༠༠༠༠༠༡ 
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བསྒུར་སྙམ། གྱོན་ནས་རྙིང་ན་གཞན་གྱིས་མི་ཉོ་ཞིང་རིན་ཐང་ 
ཆུང་སྙམ་པས་མ་གྱོན་གསུངས་པས། སློབ་མ་དེས་ཕྲལ་དུ་སེར་སྣ་ 
འདུག རསྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ལོན་ 
དཀའ་བར་འདུག་སྟམ་སྔར་བས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ -----« 
བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་ཕྱག་ 
དུ་ནོར་རྫས་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་སེར་སྣ་ཆེ་བ་འདྲ་བ་མཛད་པ་ 
ལ་མི་དད་པ་བྱེད་རྒྱ་མི་འདུག ཕུགས་ཀྱིས་དགོངས་གཞི་ནི་གང་ 
ཡིན་མི་ཤེས་སྙམ་དུ་ལྷག་པར་དད་པ་བྱ། དེ་ལྟར་བླ་མས་ཅི་ 
མཛད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བལྟས་ནས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས ---* 
མ་བཟང་པོ་སྨོས་ཅི་དགོས་ངན་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་མཁན་ 
ཞིག་ཡིན་ཡང་སློབ་མ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཏེ། སྔོན་ཕ་མ་དང་སློབ་ 
དཔོན་དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པའི་ད་གེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་*་ 
བས་མིའི་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ནས། ཁོ་བོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
སྨས་རྫུན་གཏམ་ཆོས་བཤད་པས་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་མ།ཁས པཿ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྐད། ཡང་བླ་མ་ལ་ 
འགྱུར་མེད་ཀྱི་དད་པ་ཡོད་ན་བླ་མས་ཆོས་ལོག་པར་བསྟན་ཡང་ 
སློབ་མ་ད་རྱལ་བར་སྐྱར་མི་སྲིད་དེ། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་སློབ་མ་ 
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གཟུགས་མཛེས་སེམས་བཟང་སྐད་སྙན་ཞིག་ཡོད་པར། བྲམ་ 
ཟེའི་ཆུང་མ་ཆགས་ནས་སློབ་དཔོན་མེད་ཤུལ་དུ་སློབ་མའི - © * ©་བ * * *་ * 
མགུལ་དུ་ཁྱུད་ནས་འོ་བྱས་པས་སློབ་མས་དེ་མི་རུང་ཞེས་ཆགས་ 
པ་མ་སྤྱད་པ་ལ་མོ་ངན་སེམས་སྐྱེས་ནས་གདོང་ནམས་ལ་སྤར 
ཤད་བྱས། སློབ་དཔོན་འོང་ཚེ་།ྱད་ཀྱི་གྲྭ་པས་།ཁྱོད་མེད་ཤུལ་དུ་ 
ང་ལ་ཆགས་པ་སྤྱོད་དུ་ཞོངས་པ་ངས་སྤྱོད་དུ་མ་བཅུགས་པས པཔ ་ 
གདོང་ཡང་འདི་ལྟར་སོང་བྱས་པས། བྲམ་ཟེ་ཡང་ངན་སེམས་ 
བ་ཞིག་ཐོགས་ན་སངས་རྒྱ་ཞེས་བཤད་པས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
གསུངས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་མི་དགུ་བརྒྱ་དང་གོ་དགུ་བསད་ 
སངས་རྒྱས་ནས་མ་ལ་ཕན་པས་མ་བསད་ཀྱང་རུང་སྟྙམ། མ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁོག་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ལོག་ 
ལ་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་གྱིས་་་་་ 
གསུང་ལྟར་བྱས་པས། སྡེག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་བྱུང་། ཡང་དད་པ་ཡོད་ན་བླ་མས་ 
ཆོས་མ་ཤེས་ཀྱང་གང་གསུངས་ཆོས་སུ་གོ་ནས་རྒྱད་གྲོལ་བར འམ ་ 
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པ་ཞིག་ལ་རྒན་མོ་དད་ཅན་ཞིག་གིས་ཆོས་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
ནན་གྱིས་ཞུས་པས་དགེ་སློང་དེས་ཆོས་མི་ཤེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། 
མི་ཤེས་པ་འདི་སྣུག་བསྔལ་ཞེས་སྒྲ་བ་རྒན་མོས་ཆོས་སུ་གོ མི་ 
ཤེས་པ་ཞེས་པ་མ་རིག་པ་རེད། སུག་བསྔལ་ཟེར་བ་མ་རིག་པའི་ 
དབང་གིས་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་གསུངས་པ་རེད་སྙམ། མ་རིག་པ་ 
གདམས་པ་ནོར་བ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། 
ཐུགས་བྲེལ་ཏེ། ཕྱག་ཕྱིར་སྐྱོག་བྱས་ནས། མ་ར་ན་ཛཱ་བྱས་པས། 
སློབ་མའི་སྙིང་ལ་མ་ར་ན་ཛཱ་སྔགས་ཡིན། ལག་པ་ཕྱིར་སྐྱོག་པ་དེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་སྙམ་ནས། མ་ར་ན་ཇཱ་བྱས་ལག་པ་ཕྱིར་སྐྱོག་སྐྱོག་ 
བྱས་ནས་སྒྲུབ་པས་འགྲུབ་ནས། ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་སྐད། བླ་མ་དང་གད་མས་ངག་ལ་ཡིད་ཚེས་ཀྱི་ 
དད་པ་ཡོད་ན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་དེ་འདྲ་ 
ཐོབ་ན། གདམས་པ་མ་ནོར་བ་གཅིག་སྒུབ་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཚེགས་ 
མེད་དུ་ཐོབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། སྔོན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་དགེ་སློང་ 
ཞིག་གིས་བསོད་སྙོམས་བླངས་པས། ཁྱིམ་བདག་དེས་ཁྱེད་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་ན་དྲངས། དེ་མིན་མི་འདྲེན་བྱས་པས། དགེ་སློང་ 
གིས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་མིན་ཞེས་ཕྱིར་ཁོག་པས། ཁྱིམ་བད་ག་གིས་ 
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བསམས་པ་ལ། ཡོང་འདོད་པ་ཆུང་ཚེད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ 
ངེས་སྙམ་ནས། ཚུར་བྱོན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་རུང་མིན་རུང་ཆོས་ 
རྙན་དྲང་གིས་བྱས་ནས་དྲངས་པས། དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཞིག་ལ་ 
དངས་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་བྱུང་། ཡང་སྔོན་རྒན་མོ་གཅིག་ 
གིས་ཁྱིའི་མཆེ་བ་ལ། དྲགུ་བཅོམ་པའི་མཆེ་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་ 
མཆོད་པས། སྐབས་ཤིག་མཆེ་པ་དེ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འབྱུང་། 
དེས་ན་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས། 

མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན། བླ་མ་ཇི་ལྟར་ངན་རུང་ 
སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་མེད་པའི་བྱིན་རླབས ཤ ༠4 ༢ ༤ ༧ * 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར། སྔོན་དགེ་བཤེས་ཡ་གད་པ་རྭ་ 
སྒེང་ན་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་ཡོད་དུས་གྨི་ལམ་ལ། དགེ་ 
བསྒྱར་ནས། ཁྱོད་ངའི་སྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒོམས་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒམས་དང་། དེས་ཁྱོད་ལ་ཕན་ནམ་མི་ 
ཕན་བལྟ་གསུངས་པ་རྲིས་པས། ཕྱིས་བསམ་ཚེ་ཆོས་དེ་ལས་ཆེ་བ་ 
ཞིག་མ་བྱང་གསུངས། དེས་ན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
བལྟ་བར་མ་ཟད། སྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བ་ཞིག་དགོས། བླ་ 
མས་ཅི་མཛོད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་དད་པ་ཞིག་མེད་ན  ་ 
སངས་རྒྱས་ད་ངོས་བསྟེན་རུང་ཕན་ལས་གནོད་ཚེ་སྟེ། སྔོན་དགེ་ 
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ཡོད་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བྱས་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་སྤྱོད་པ་ཅི་མཛད་ 
ཐམས་ཅད་ ཁོས་གཡོ་ད་ང་སྒྱ་རུ་མཐོང་བས། ཆུ་བོ་བརྒལ་བྱེད་ཀྱི་ 
འགྲམ་ནས་ད་ངོས་སུ་སའི་མཐོངས་ཕྲེ་ནས་སེམས་ཅན་ད་རམྱལ ༤༠༧༠༧༠ 
བར་སོང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྡོད་དུ་ས། ཡོན་ཏན་ 
ལ་མི་བལྟ་བར། བླ་མའི་སྐྱོན་རྟོག་གིན་བསྡད་ན། འགྲོ་ས་ད་རྱལ་ 
བ་ལས་འོས་མེད། དེས་ན་དང་པོ་ཆོས་འབྲེལ་མ་བྱས་ཙ་ན། གང་ 
ཟག་དེས་སྐྱོན་ཡོན་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ 
གང་ཟག་དེ་བླ་མར་བསྟེན་ཆོས་འབྲེལ་བཞག་ནས་བཟུང་། བླ་མ་ 
སྟོན་པས། བོད་ན་བསྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཁུད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་མི་བདོག་ཞུས་པས། ཇངོ་བོའི་ཞལ་ 
ན་ས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 
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བཀའ་དྲིན་དྲན་ཏེ་གུས་པར་བྱ་ཚུལ་ནི། སོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཚེ། ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལུས་ 
ལ་མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་ 
རེ་ཐོས་ཕྱིར། མེ་དོང་དུ་མཆོངས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་པགས་པ་ཤོག་ 
ཡང་གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་ལ་ཟར་བཅུག་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ 
ཏི་ཤས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
གསན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ལ་གྲུ་གཟིངས་བཅས་ནས་ཟླ་ 
ལོ་ཙ་བ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཐང་ཆེན་པོ་བགྲོད་ ༦༠༠༧༡༧༧༧ 
དཀའ་ཉེན་ཆེ་ལ། གཅན་གཟན་དང་དུག་སྦྲལ་མང་ཞིང་ 
འཇིགས་པ་ཆེ་བ་ལ་ལུས་སྲོག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནགས་འཐུག་པོ་ཞིག་ལ་ཐོན་དུས་མེད། །ལ་རིང་པོ་ཞིག་ལ་ 
བགྲོད་དུས་མེད། །གཅན་གཟན་དང་ཆཚུ་ལ་ཐར་དུས་མེད། །ཤིང་ 
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སྡོང་མི་རོ་རེངས་པ་འདྲ། །ལམ་དེ་ཀུན་གྱི་ཚ་གྲང་བཤད་ཙ་ན། ། 
དུས་ད་ལྟ་དྲན་ཡང་གློ་སྙིང་འད་ར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དཀའ་སྤྱད་མཛད་དགོས་ཀྱང་། ད་ལྟ་རང་རེས་དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ 
བ་སྤྱད་མི་དགོས་པར། བླ་མ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱིས་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གད་མས་ངག་རྣམས་སྦ་གསང་མེད་པར་ཕས་བུ་ 
ལ་སློབ་པ་བཞིན་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བསླབ། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ 
དང་མཛལ་ཡང་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་སྟོན་རྒྱུ་མ་མཆིས། རང་ལ་ 
བུ་སྐྱེས་ནས་ཉམས་སུ་ལོན་ན་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན བཾ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག རང་གི་ངོས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལས་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གདའ། འབད་པ་དང་ 
རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་དགོས་པར་བླ་མས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི ༧ ༧. 
ཆོས་གང་འདོད་སྩོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་འདི་གཞལ་དགོས་ཤིག © ༧ ༠ © 
བྱུང་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཕྱུར་བུར་བཀང་ནས་ལན་སྟོང་ཕཡུལ་རུང་གཞལ ༧ © * * ག ཐ་པ 
གཡོ་ཞིང་མིག་ནས་མཆི་མ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསམ། དུ་ས་རྟག་ 
ཐུལ་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། 

འཕགས་པ་ཅ་བཐུལ་གྱི་སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་ཉེ་རྒྱལ་དང་། པང་ནས་ 
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སྙེས་གཉིས་ཁོང་གི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ཏེ། སྔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕྱག་བྱ་སྟྙམ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་ནས། གང་ལ་ཆོས་ནི་ 
ཐོས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །ཟླ་བ་ཚེས་ལ་བྲམ་ཟེ་ 
བཞིན། །གསུངས་ནས། སྔོན་ལ་འཕགས་པ་རཉ་ཐུལ་ལ་ཕྱག་གྱིས་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཀུན་གྱིས་ཐོག་ 
མར་བླ་མ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ད་གོས། 

སྔོན་ཞོགས་ཀྱི་མགུ་མི་ཕ་བུ་གཉིས་ཡུང་བར་བྱང་བ་ན། གཅིག་ 
གིས་ཁྱེད་ཞོགས་ཀྱི་མགུ་དང་། ཡུང་བའི་བྲན་དང་། མོ་ཡུལ་གྱི་ 
ཕོད་བྱས་བྱས་པས། དང་བོ་དེ་ཚུགས་ལགས་ཏེ། ད་ལྟ་ཉ་ནས་ 
གདའ་ཟེར་བས། བུ་ན་རེ་ང་ནི་ཕ་མེས་གང་བས་ངན་ཧྒྱ་མེད་ 
ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལས་རང་ངན་རྒྱུ་མེད་སྙམ་ནས་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཁོག་པ་ཁེངས་ནས་བླ་མ་ལ་མི་གུས་པ་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
བས་བགྲོ་གླེང་བཙུགས་པས་བག་ཙམ་ཁོ་རྒྱལ་བ་བྱང་ནས། གཞུ་ 
མཁན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡིན། །མདའ་མཁན་རྷམ་ཀྲི་རྟི་ཡིན། ། 
འཕེན་མཁན་ཞང་སྟོན་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །ཁྱུང་པོ་གྲགས་སེ་སྣོམས་ 
ལ་གཤེགས། །ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལ་བརྙས་བཅོས་དང་ 
ར་འབེབས་བྱེད་པ་དེ། བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། བླ་མ་ལ་ཐལ་ 
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འགྱུར་རྒོལ་ཞིང་ཚིག་རྨ་ཕབ་ན་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་དརམྱལ་བར ------ 
འགྲོ་ཡོང་བས། དེས་ན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བླ་ 
མ་ལ་གུས་ད་གོས། སྦྱོར་བ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ། ལུས་ངག་གིས་ 
བསྟེན་བཀུར། བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ 
ནི། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ 
གྱི་ལོ་པཁ་མཁས་གྲུབ་རེ་རེ་ཙམ་གདན་འདྲེན་པ་ལ་གསེར་གྱི་པ་ 
ཏུ་དང་། གསེར་ཕྱེ་བྲེ་ལ་གཞལ་ནས་བསྐྱར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
དང་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་སོགས་ལ། ཆོས་ཞུ་ཐེངས་རེ་རེ་ལ་ 
གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་མ་བཀང་ནས་ཕུལ་བ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ལ་གསེར་ 
མང་པོ་བསྐྱར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་པ་དང་། ཇོ་བོ་གདན་ 
དྲངས་ནས་འབུལ་བ་མང་པོ་བཏེགས། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས། ཇོ་ 
བོ་ལ་ཆོས་ཞུ་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཡེར་པ་ནས་གསེར་ཞོ་དགུ་ད་གུ་ལ་ 
སྲང་རེ་བྱས་པའི་སྲང་བརྒྱ་དང་བཅུ་རྟ་བཟང་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མགོ་དྲངས་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ 
ནས། དགེ་བཤེས་སྟན་པའི་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། 

རཏག་ཏུ་ངུ་དང་གཉིས་སྐྱ་ཤ་བཏང་མ་བཏང་གི་ཁྱད་ལས་མེད་པ་ 
ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། ལྷོ་བྲག་མར་པ་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་ 
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ཐེངས་གསུམ་མཛད་པ་རེ་རེ་ལའང་། གསེར་དཀར་ཡོལ་མང་པོ་ 
ཁྱེར་ནས་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསེར་གྱེ་མཚཆཱལ་ཁོ་ན་ཕུལ་ནས་ཆོས ༩ ༤༡ ༠ * 
ཞུས་པས། ཁོང་གིས་ལཁོངས་སྤྱོད་སེར་པོ་གསེར་ལ་བྱས། །སོགས་ 
མགུར་གསུངས་པར་གདའ། སྔོན་གཞུང་གི་ཇོག་སྟན་ཆོས་རྡོར་ 
གྱེས། མར་པ་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསེར་གཡུ་མཛོ་རྟ་སོགས་ 
གིས་སྒོ་གསུམ་བླ་མ་ལ་དབང་ནའང་། ད་ལན་ར་རྒན་མོ་རྐང་ 
གད་མས་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཐོན་པ་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་སྙན་རྒྱུད་ 
ཤོག་སྒྲིལ་གྱིས་གད་མས་ངག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། 
ཡང་ཕཡུལ་གསུངས་པས། རོག་གིས་ར་མ་རྒྱབ་ལ་ཁུར་འོངས་ནས་ 
ཚིག་ཅན་བྱ་བ་ཁྱོད་འདྲ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ང་ལ་ར་གཅིག་རང་ 
གསུངས། དབང་དང་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ 
ཡང་རིང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཚུར་རོལ་འགྲམ་ཡང་རིང་། །ཤར་ 
ནུབ་གཉིས་ཀྱི་རི་བར་དེ་བས་རིང་། །ཕལ་ད་ང་དམ་པའི་ཆོས་ 
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ཀྱང་དེ་བས་རིང་། །གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་བྱང་ 
སེམས་ཟླ་བས་བྲམ་ཟེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ཁྱེར་འོང་བ་ཞིག་ལ་ 
གསེར་སྲང་རྟོང་ཕུལ་ནས་བླངས་སོ། །དེ་དག་རྣམས་བཞིན་རང་ 
ལ་ཡོད་ན་གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱ་རུ་མཛེ་ར་བུ་ཆུང་མ་འཁོར ༡༠༡༠༧༧༧༧ 
གཡོག་སོགས་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་བཟང ཟཐགབ་་པ་བ་བ་* 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུ་ད་གོས། 
བླ་མ་དགྱེས་ན་དངོས་པོ་ངན་ཡང་ཕུལ་ཆོག དེ་མ་གཏོགས་ 
ཧརང་གི་ངོས་ནས་བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་ངན་པ་འབུལ་མི་རུང་། 
ཁྲག་ཀྱང་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་ནས་ཁུས་ངག་གིས་བསྙེན་་ 
བཀུར་བཀྱིས་པ་དང་། ནཱ་རོས་ཏེ་ལོ་མཉེས་ཕྱིར་ཁུས་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་ད་ཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་པ་དང་། ཇེ་མི་ལས་མར་ 
པའི་བཀའ་བཞིན་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་རང་གཅིག་པུས ཟ༡༧༧༠༤༧༧༧༧༧༡ 
བརྩིགས། ཡུམ་བདག་མེད་མའི་སྐྱ་གཡོག་ཆུ་ལེན་པ། ཡོས་འཐག་ 
པ། མེ་འབུད་པ། ཐལ་བ་འཕྱགས་པ། ཐ་ན་ཡོས་བརོ་བ་དང་ 
བཞོན་མ་འཇོ་བའི་འཕོང་སྟེགས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་མི་དལ་བའི © © ༧༠༠༠ ༡༧ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས། ཡང་གཡུང་སྟོན་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་ན་གནས་ 
དུ་ས། གོགས་པོ་འགའ་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ཚ་ལམ་གཅིག་གི་བར་ 
བསྐྱལ་ནས་ཚུར་ལོག་པའི་ལམ་ན་ར་བོང་གི་སྤངས། བ་གླང་གི་ 
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ལྱི་བ། ཁྱི་ལུད་རྣམས་འཐུ་ཞིང་འོང་བས། འཐུ་བ་གང་རྙེད་པ་བླ་ 
མའི་གསོལ་ཞིང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཁར་ས་ཁུང་བྲུས་ཤིང་སྦས ༡༠༩༠༧༠༧ 
པས། བླ་མ་གཟིམ་ཁང་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པས་གཟིགས་ཏེ། གྲུ་པ་ 
འགའ་ལ་ང་ལ་སྔར་སློབ་མ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་སྟེ། མ་ཀི་བས་ཤ་ཚ་ 
དྲེལ་ཕྱི་གདན་འབུལ་སྙུང་གཡོག བསྐར་བ་དང་། ཕྱག་དང་། 

ལྡང་བ་དང་། འདུད་པ་དང་། བསུ་སྐྱེལ་དང་། ལས་དང་། ཁུར་ 
དང་། བང་ཆེན་མངག་གཞུག་སོགས་བཀའ་གང་ཕེབས་ཐུགས་ 
གང་དྲ་གྱེས་ཕན་གང་ཐོགས་པ་རྣམས་ལུས་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་ 
ཞེས་པར་མི་འགྱུར་གྱི་སྟེང་དུ། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་འབྱང་། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་མི་དགྱེས་ན་ཆོས་ 
ཤིག་ཡིན་རུང་རེ་ཞིག་འཇོག་དགོས། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ 
མའི་བཀའ་བཞིན་མི་མེད་པའི་གངས་དང་རི་སུལ་རྣམས་སུ ༡༠4+ ༤༧༠ 
བསྒོམ་ཐག་ཁུས་དང་མ་པྲལ་བ་བྱས་པ་མཛོད་པ་དང་། རྣ་ལ་ 
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རྗེ་དང་མཛལ་ཏེ་གད་མས་ངག་ཞུས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ངོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས། དུས་དེ་རིང་ནས་མིང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱེད། རུས་ཀྱང་ 
ཡིད་ལ་མ་བྱེད་པར་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ..... 
འབའ་ཞིག་བསྒོམ་གསུངས་པ། དེ་ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། 
རྭ་སྒྲེང་གི་ཤུགས་གསེབ་ན་ཕར་རི་དྭགས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་བཞུགས་ནས། མི་སུ་གང་དང་གདོང་ཕྲད་ཙམ་ཡང་མི་ 
མཛད་པར་སྐུ་ཚེ་འདའ་རུ་བཅུག་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་ 
བཀང་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འབུལ་*”་ 
བར་བྱ། འོ་ནྭ་བླ་མ་བསྟེན་དུས་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཞུ་སྙམ་ན། སྔོན་ 
གང་པོ་གཞིས་ལ་བསྡད་ནས། ཕུ་བོ་གསུམ་བྱེས་སུ་ཚོང་ལ་སོང་ 
བ་ད་ང་། མནའ་མ་ནམས་ཀྱི་རྒྱགས་དང་གོས་གང་པོས་སྦྱིན་པ་ 
ལས། མནའ་མ་ཆེན་མོ་དུས་ལ་མཁས་པས། ཁ་ཤ་རས་སཱོ་ཕྱེ་ཙ་ 
ན། བུ་ཀུན་སློང་དུ་བཏང་བས་སྦྱིན་ནས་བྱུང་། རེས་ཕྲ་མོས་སྒོ་ 
ཕྱེ་བའི་དུ་ས་སློང་དུ་བཏང་བས་སྦྱིན་ནས་བྱུང་། མནའ་མ་གཞན་ 
གཉིས་པོ་དུས་ལ་མི་མཁས་པས་འགྲན་ནས་སློང་དུ་བཏང་བས། 
ཁ་ཤ་རས་སྒོ་བཅད་ནས། བུ་རམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་ཕྲད་བུ་རམ་ 
གྱི་སྙིམ་པ་བཀང་ནས་བཏང་། ཡང་རེས་སློང་དུ་བཏང་བས། 

རས་སྤོམ་པོས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་ཕྲད་ནས་སྤོམ་པོ་བྱིན་པས། མ་ 
དགའ་སྟེ་འཁང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་ཡང་། 
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ཐུགས་དམ་གྲོལ་བ་དང་། སྐྲ་ཁམས་དྭངས་པ། ཐུགས་རྣལ་དུ་ 
ཕེབས་པ་སྤྲོ་ཞིང་ད་གྱེས་པའི་དུས་སུ་གད་མས་ངག་ལེགས་པར་་་ 
ཞུས་ན་ཡོང་། ཐུགས་དམ་ལ་གནོད་པ་དང་། སྐྱ་ཁམས་མ་བདེ་ 
བ། ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་བ་དང་། ཐུགས་མི་དགྱེས་པའི་དུས་སུ་མི་ཞུ། 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཆོས་མི་ཐོབ་པའི་ཁར་བཀའ་བཀྱོན་རྱག ཟབ་བ བ་བ ༧ * བ་ཤ 
དབྱེ་གསལ་བྱེད་པའི་ཐུགས་བྲེལ་ནས་འདུག་པ་ལ། གདིང་བ་ 
ན་ནན་གྱིས་གདམས་ངག་ཞུས་ནས་གནང་རུང་མི་ལེགས་ཏེ། 

སྔོན་པོ་ཏོ་བ་ལ་གཅིག་གིས་མི་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཇོ་བོ་མི་གཡོ ༧ © © © ེ 
བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞུས་པས། ཆེར་མ་ལོན་པར་ཤི་བས། ཕུ་ཆུང་ 
ཆོས་གྱི་དཔེ་ཀུན་ཡང་མ་ཞུས་པར་ཐབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། རྐ 
གཅིག་བྲིར་བཅུག་པར་བྲི་མཁན་གྱིས་ཀྱང་གཅིག་བྲིས་ཡོད་ཞུས་ 
པས། འོ་ན་དེས་ཕན་མི་ཐོགས་གཞན་ཞིག་ལ་བྱིན་ལ། ད་ང་ལ་ 
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ཞུས་ལ་གཅིག་བྲིས་གསུངས་སྐད། དེ་བས་ན་བླ་མ་ཅི་མཉེས་བྱས་ 
ནས་གདམས་ངག་ནམས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་དེས་ 
མིང་ལ་གང་པོ་ཟེར་བ་ལ། ལན་གཅིག་ཕ་འཆི་བའི་དུས་ན། བུ་ 
ནྣམས་ལ་ཤིང་འགལ་བ་རེ་རེ་ཁྱེར་ཤོག་ལ་མེར་ཐོངས་ཤིག་ཟེར། 
རེ་རེས་ཤིང་འགལ་བ་རེ་རེ་སོ་སོར་ཁྱེར་ཞིག་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་ 
སོ་སོར་ཁྱེད་ན་མི་ཤི་བ་བཞིན་དུ་།ཁྱེད་རང་སྤུན་ཚོ་མཐུན་ན་ *༡༡༠༧༤༧ 
ལེགས་ལ། སོ་སོར་སོང་ན་མེ་ཤི་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཁ་ཆེམས་ཕོག 
འདི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ནས་ཕ་ཤི་བས། 

ཉེན་གཅིག་མི་གཅིག་གིས་ཤིང་མི་ཉའམ་ཟེར་བ་གང་པོས -༤༠༠༠༠༠༠༠* 
བལྟས་པས། གསེབ་ན་ཙན་དན་གོར་ཤི་་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་ 
ནས་ཤིང་ཁུར་དེ་ཉོས་ཏེ་བཙོངས་པས་ཙན་དན་དེས་ཡོ་བྱད ༧༡༡ ༤༧༧ 
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ཕྱེན་པས། ཙན་དན་བསྲུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་གྱེས་ཚར་ 
ནས། གུ་སྦྲབ་ནས་ཙན་དན་འཕྲོགས་པར་འདུག་པ་འཕགས་པ་ 
ལས་སྐྱབས་པ་སོགས་གང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུ་བོས་དོན་ཀུན  ་ 
འགྲུབ་པ་བྱང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ 
དང་འགྲོགས་རྒྱུའི་སྐལ་བ་བྱང་ན་ཐག་ཉེ་རིང་འཚམས་པར +****༧༡+ 
བྱས། ཚེ་གང་པོར་བསྟེན་ན་ཆོས་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ནས་འོང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་ཡང་། 
བཙུན། ཇོ་བོ་རྫེ། ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལོ་བཅོ་ 
ྒ ད་ང་། མི་ལས་མར་པ་ལོ་དྲུག་ཟླ་མཐོང་བརྒྱད་ཙམ་བསྟེན་པ་ 
སོགས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། གདམས་ངག་རྫོགས་ཀྱང་ 
སེམས་ལ་བརན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བ་མ་ལོ་ཟླ་བ་བྱས་ནས་་”” 
བསྟེན་པ་ལྟར་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཡུན་བསྲིངས་ནས་བསྟེན -+++--« 
དགོས། ཆོས་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་གང་དགར་ཕྱིན་ན་བདུད་ཀྱིས་ 
འཁྱེར་ཏེ། སྔོན་རྒྱལ་བའི་བཙུན་པ་སྤན་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་དད་པ་ 
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དང་ཤེས་རབ་ཆེ་ཡང་། བླ་མ་དང་མ་འགྲོགས་པས་ཚོང་པ་ 
གཅིག་ལས་མ་བྱུང་། མཇུག་ཏུ་གྲིར་ཤི གཅིག་དད་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཆུང་ཡང་བླ་མ་དང་འགྲོགས་པས་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་བྱང ༡༠༠༡༠༡༡༧༠༧ 
སྐད། རས་ཆུང་པས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཁོ་བོ་དབུས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་བས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། བུ་རས་ 
ཆུང་པ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བླ་མའི ©+ 
དྲུང་ནས་མ་འཕགས་ཤིག ལར་རང་བུ་མའི་རྩར་བསྡད་ན་ 
ཁྱོད་ལ་དབུས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ཞིག་རྐང་པ་ལ་འཇུ་བ་འདུག་པས། དེ་ 
དུས་བླ་མ་དང་ཉམས་ལེན་མ་བརྗེད་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ 
པ་ལྟར། ཡར་ལུང་ལྷ་ལྷམ་གྱིས་བསླས་པ་བྱང་། ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་ཐབས་ཀྱིས་བྲལ་ཐབས་མཛད། སྔོན་མི་ཞིག་གིས་ཞིང་རྨོས་ 
ནས་གླང་གི་སྐྱེ་ཐག་བཀྲོལ་ནས་བཏང་བས། གྲུང་རང་ཁྱིམ་དུ་མ་ 
སོང་བར་ལམ་ལོག་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པས། མི་ཡིས་ཁྲིད་ནས་བསད་ 
སྐད། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ཀྱིན་མི་སྡོད་པར། ཕྲལ་རང་གང་ 
དགར་ཕྱིན་ན་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་ཆོས་མ་གོ་མཐར་མི་ཐོན ༠༠༠༠༡༧༠ 
པས་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་གིས་གཡོ་མི་ནུས་*་ 
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པས་སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བླ་མ་དང་འབྲལ་མེད 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། ཚ་བ་དང་གྲང་བ་ཡིད་ལ་ 
མ་བྱས། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར་བཙལ་བས། བྱང་ 
སེམས་ཆོས་འཕགས་དང་མཛལ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ -༨--- 
ཐོབ་ནས་བསྒོམས་པས་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་ལམ་བཀཞི་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེས་པ་བྱུང་། ཚོང་ད་པོན་ཀྱི་བུ་ནོར་བཟང་གིས། ད་གེ་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་བསྟེན་ནས་བཀའ་བཞིན་དུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ནན་ཏན་བྱས་པས། དོན་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པ་བྱང་། ཉེ་གནས་ཀུན་ད་གའ་བོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞབས་ 
ཏོག་ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་པའི་མཐུས། ཉིན་གཅིག་ཙམ་ལས་བསྒམ་ 
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དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སོགས་སྤྱད་ཅིང་། ཆོས་ཞུས་པས་ཡེ་མ་ 
གཅིག་གདོ་ང་ལ་ཞབས་ཐོ་རྒྱབ་པས་བརྒྱལ་སོང་བས་མཐར་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་བརུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་དེ་ཚེ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཤེགས། 
དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས། ལུས་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར། 
བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ནུས་ན་བླ་མས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་མ་བཤད། 

སློབ་མས་ཉམས་ལེན་ཞག་གཅིག་མ་བྱས་ཀྱང་། བླ་མའི་བྱིན་ 
རླ་བས་ཞུགས་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མང་། 
གཞན་ཡང་མི་ལས་མར་པ་བསྟེན་དུས་སུ་གསུང་བཞིན་དཀའ་ 
སེར་བས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་བསད་པའི ༠༤༧༧༧༧༠ 
སྡིག་པ་དག་ཅིང་། ལོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བསྒོམས་པའི་མཐར་རྱག་ 
སུ་འཕུར་བ་བྱུང་། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ཞུས་པས། ཁྱོད་ང་ལ་སངས་ 
ཞབས་ཏོག་ཀྱང་མི་ནུས་གསུངས་ནས་མ་གནང་། ཕྱེས་ཁོང་ལ་ 
འཆི་ལྟས་ཤིག་བྱུང་ཁམས་ཀྱང་མ་བདེ་བ་ལ། དེ་སྐབས་བླ་མའི་ 
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སྐྱ་ཁམས་ཀྱང་མ་བདེ་བ་ཞག་འགའ་བྱུང་། དེ་དུས་རང་ན་རུང་ 
ཁོང་གི་སྩྱང་གཡོག་ཞབས་ཏོག་འབའ་ཞིག་བྱས་པས་སྡིག་པ ༡༠༠༠༠༡༧ 
ད་ག་པས་བླ་མས་ཀྱང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གནང་། བླ་མ་འཕགས་ 
པ་འཇམ་ད་པལ་དུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་བྱང་། འཆི་ལྟས་ཀྱང་ 
གོལ། ཁམས་ཀྱང་བདེ་བ་བུང་། དེ་ནས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་ཏེ། ད་ཀའ་ཆོགས་མེད་པར་ཕྱི་རུ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་ཚོད། ནང་དུ་ཡང་དག་པའི་ཉོགས་པ་སྐྱེས། ལྟ་འདྲེ་མི་ 
གསུམ་གྱིས་བྱམས་པ་བྱུང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་སོགས་དྲེགས་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཞུ་བ་དང་གཙིགས་ཆེ་བ་བྱུང་བས། གཞན་ 
ད་ག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་་་*་**་ 
འདུག་གསུངས། སྔོན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ལན་ཅིག་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ 
ལྟར་གཟིམ་ཁང་ཕྱི་ས་ཆུང་ངུ་མང་པོས་གང་བར་མཛད་པ། 

འབྲོམ་སྟོན་པས་ཅི་མི་སྙམ་པར་ཐམས་ཅད་རཕྱགས་ནས་གཙང་་་*་ 
སིང་བ་ཞིག་མཛད་པས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ ཚུན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཝལ་གྱིས་མཁྱེན་་་་་ 
པའི་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྙེས། འབྲོམ་གྱིས་ཇོ་བོ་ལ་ 
དྭ་སྔའི་བྱ་བ་རྣམས་ཆོས་སུ་སོང་ངམ་མ་སོང་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་སེ་བཙུན་གྱི་གཡོག་བྱས་པ་དེ་ཙམ་ 
ལམ་དུ་མ་སོང་། གཞན་ལམ་དུ་སོང་གསུངས། ད་གེ་བཤེས་སྩག་ 
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རུམ་པའི་ཞལ་ནས། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པས་ང་ལ་གནོད་པ་ 
མི་བྱེད། འཇིག་ཉྟེན་པས་ནི་ང་ལ་མི་ཚུགས་གསུངས་པ་སྟེ། བླ་མ་ 
ལ་མོས་གུས་ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་གསུངས། དགེ་བཤེས་དེའི་ 
ཙར་ནད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། ཁོང་རང་གི་ཐུགས་དམ་བདུད་ཚྱི་ 
སྐད་ངན་ཆེན་པོ་བྱང་བས། དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ངས་བླ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་གསུངས། ནད་པ་དེ་ཚིགས་ནས་ 
དྲག་པ་བྱུང་སྐད། དེས་ན་བླ་མ་ལ་སྐྱང་གཡོག་སོགས་བྱས་པ་ 
དང་། མོས་གུས་ཙམ་བྱས་ན་ཡང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ནས་ 
ཉམས་རྟོགས་འཆར་ཞིང་། བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་སོགས་ 
ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་། གཞན་ཡང་སྔོན་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གྱི་མི་གོལ་གྱི་བུ་མོ་བདོས་པ་ལ། གྱི་མི་གོལ་གྱི་བྱ་རྣམས་ལ་ 
ནམ་འཕངས་སུ་མཐོ་བ་ཞིག་ཁྱེར་ཞིག་བྱས་པས། དེར་ཕ་ཝང་ 
གིས་བསམ་པ་ལ། ནམ་འཕངས་རྒོད་མཐོ་སྙམ། ནུ་བ་མོ་བྱ་རྒོད་ 
ཀྱི་སྤུ་གསེབ་ཏུ་ཡིབ་ནས་བསྡད་། ནངས་པར་བྱ་རྣམས་ནམ་ 
འཕངས་བཅད་པས། བྱ་རྒོད་ཁོ་ན་མཐོ་སྟེ། དེར་ལྡོག་མཚམས་ 
སུ་ཕ་ཝང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྤ་གསེབ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཡ་ཚད་འཕུར་ནས། 
ཨ་པ་ང་མཐོ་བྱས་པས། གྱི་མི་གོལ་གྱི་བུ་མོ་ཐོབ་སྐད། དེ་ཕ་ཝང་ 
གི་ནུས་པ་མིན། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཞྭ་སྐལ་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་ལ་ 
ནུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་རུང་། བླ་མ་འཁོར་བ་ལས་འཕགས་པ་ཞིག་ 
བསྟེན་ཞིང་། དེའི་ཐུགས་ཟིན་པར་བྱས་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཤུང་བ་དང་ངའི་ཕྱེ་མང་བས་མི་བསྲེ་ཟེར་བ་ལ། དེས་ང་རང་གི་ 
ཕྱེ་ཟད་ཚོད་ནས་མི་ཟ་བྱས་པས། འོ་ན་རུང་ཟེར་ཏེ་བསྲེས་ནས། 
ཁ་གཏིང་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་ནས་ཟོས་པས། ཞག་འགའ་ལོན་ 
ཕྱེ་ད་རུང་མ་ཟད་སྲན་མ་ཚིག་གེ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ངའི་ཕྱེ -**༡༠༡༠༠ 
ཡིན་ཟེར་རོ། །དེར་ཟད་ཟད་བར་མཉམ་པོར་ཟོས་སྐད། དེ་ 
བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རང་རེས་དགེ་བ་ལོགས་སུ་བྱས་པ་བས། བླ་ 
མའི་ད་གེ་སྦྱོར་དང་ཚོགས་གསོག་མཛད་པའི་གསེབ་ཏུ་རང་གི་ 
ཡོ་བྱད་ཕྲ་མོ་སྲན་ཕྱེའི་ཚུལ་དུ་བཏབ་ནས་བཏང་ཞིང་། བྲྭ་མའི་ 
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ལས་དང་བྱ་བ་དང་། ལས་ཆེན་མངག་གཞུག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
འབྲས་བུ་ལ་བླ་མ་དང་མཉམ་དུ་ལཁོངས་སྤྱད་ཆོག་པར་གསུངས། 

སྔོན་སློབ་ད་པོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུད་པ་ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བླངས ༤༧༤༠༧༧ 
སྐད། དེ་བཞིན་དུ་རང་རེས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མོས་གུས་བྱས་ཤིང་། བླ་མའི་མཆེལ་སྣབས་ལ་ 
སོགས་པ་ཚུན་ཆད་ལ་གཅེས་སྦས་བྱས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཚེགས -༠༠༠༤༠༡༠༠ 
མེད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། སྔོན་གླིང་རས་པས་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་ 
གྱུ་པའི་ཞལ་མཛལ་བའི་མོད་ ལ་རྟོགས་པ་ཕྱི་གྲོལ་ན་ང་གྲོལ་དུ་ ༡༡༤༠ 
པོ་རོགས་པ་མཐོ། དེ་ཚུན་ལ་ཁྱོད་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
བསྔགས། དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་ 
མ་མཛལ་མ་ཐག་ཅཉོགས་གྲོལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡང་མང་ 
གྱིས་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱར་ངེས། དེས་ན་ཕན་ཡོན་དེ་ 
དང་དེ་འདྲ་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་འབད ༧༡༡ ** 
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འབྱུང་སྙམ་ན། བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་སྐུ་ལ་བདོ་བ་ཕར་ཞོག 
ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲ་ལམ་མེར་སྦྲལ་ནས། བུ་ 
མཁའ་ལ་ཁྱོད་རང་གི་ཡི་དམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཉེན་དང་བརྟེན ༧༠༧༠༠ 
པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཕེབས་འདུག ཁྱོད་ང་ལ་ 
ཡི་དམ་དྱགྱེས་རྡོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ཕྱག ༦༠༧༡༡༡༤༡༡༠༧༡ 
འཚལ་བས། ནཱ་རོའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། ། 
སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བསྐལ་བ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན། །གསུངས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ། དེའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་ཡིན་གསུངས་པའི་ལུང ༧-༠༠༠༧༡༠༠ 
བརྟན་ཏལྟར། སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་གཤེགས་པར་གྱུར། སྔོན་རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལས་ཟངས་ཤིག་མར་པ་ལ་འབུལ་དུས་སྟོང་པར་ཕུལ་ 
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པའི་རེན་འབྲེལ་དེ་ལ་བརྟགས་ནས་མར་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་*་་ 
ཟངས་སྟོང་པར་ཕུལ་བ་དེས། ཁྱོད་སྒུབ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། འཚོ་བ་ 
དཀྲེན་ཙམ་ཡོང་བ་འདུག་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཚེ་སྨད་དང་བུ་བརྒྱུད་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་མཚོད་མེ་མར་ཁུས་བཀང་་* 
ནས་མཚོད་ཁང་དུ་བཞག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཚེ་སྨད་དང་བུ་ 
བརྒྱུད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་སྟོད་སྒྲུབ་པ་ 
དང་ཆོས་ཞུ་བའི་དུས་སོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་རེ ----༦༦༠༡༩༡༠༠༡ 
འཆུགས་པའི་སྐྱོན་དེ་འདྲ་འབྱུང་ན། ཆེན་པོ་འཆུག་ན་སྨོས་ཅི་ 
ད་གོས། སྔོན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དབུས་པ་སྟོན་པ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ 
གྲུགས་པ། ཞི་བ་འོད་གསུམ་ལ་མི་ལམ་སྒུགས་ཤིག་ནངས་པར་ཕ་ 
རྒན་ངས་མི་ལམ་བརྟག་གིས་གསུངས། སྙོན་པས་སེམས་ཅན་ 
མང་པོའི་སྲོག་བཅད་ནས་འགམས་པ་མི་ལམ་ངན་ཞུས་པས། 

ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་གདའ་ 
གསུངས། ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་ཤར་ནས་ཉི་མ་ཞིག་ཤར་འོངས་པ་སྙིང་ 
ཁར་ཐིམ་པ་ཟིས་པ་ཞུས་པས། ཁྱོད་སེམས་བསྐྱེད་ཆུང་བས་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཕན་ཚེར་མི་འབྱུང་། ཁྱོད་རང་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ 
པར་གད་འ་གསུངས། རས་ཆུང་པས་ཁུང་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེན་ནས་སྐད་ཆེན་པོ་བཏོན་པ་མིས་ཞུས་པས། ཁྱོད་རོ་གྱོང་བའི་ 


303 


སྟབས་ཀྱིས་ངའི་བཀའ་ལན་གསུམ་བཅག་པས། ལུང་བ་གསུམ་ 
དུ་སྐྱིེ་བ་བརྒྱད་ནས། དགེ་བཤེས་རྒྱང་དུ་གྲགས་པ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་བར་གདའ་གསུངས། སྔོན་སློབ་དཔོན་ཛ་ལན་རྷ་རས། 

གཞན་ཞིག་ན་ཟ་མ་ཏོག་ཅིག་ཡོད་པས་ཁ་མ་འབྱེད་པར་ཁྱེར ”༠༡༠༠ 
ཝའི་ཀོ་ཊིར་སོང་བས་ཅི་བསམས་མ་འགྱུབ་པར་རམྱུར་དུ་སྐྱ -༠༦༠༧༦༡༠༧༡༠༤ 
གོངས། དེས་ན་བླ་མའི་བཀའ་བཅགས་ཅི་བསམ་མི་འགྲུབ། ཚེ་ 
བཟང་པོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་པར་ཁོང་གི་གུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
སུན་ཕྱུང་བས་སློབ་དཔོན་ཐུགས་མ་མཁེས་ཕེབས་པ་དབྱིག 
གཉེན་གྱིས་གོ་ནས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་བལ་ཡུལ་དུ་བྲོས་ནས ༡༡༤༧ 
འོངས་སྐྱ་གྲོངས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེས་ན་བླ་མས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་ལ་མི་མོས་པར་ལོག་ལྟ་སྐྱེས། ཐུགས་མི་མཞེས་པ་བྱས་ན་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱར། སྔོན་དགེ་བཤེས་དགོན་ 
པ་བའི་འཁོར་ཞིག་བསམ་དུ་མ་བཏུབ་པར། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་འོ་ 
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ན་འདི་ལྟར་སོམས་དང་གསུངས་ནས་ཐབས་མང་དུ་བསླབས ༡༡༡༡ 
པར་སྐྱེད་ཙམ་མ་བྱུང་བ་ལ། དར་ཅིག་ཆོམ་མེ་བཞུགས་ནས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྔར་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མ་གུས་པ་བྱས་པ་མེད་ད་མ་་ 
གསུངས། དེ་ཙྟ་བུ་ཞིག་མཆིས་ཞུས་པས་ད་ལྟ་ཡོད་དམ་མེད་ 
གསུངས། ད་ལྟ་ཡོད་ཞུས་པས། འོ་ན་དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ 
བཟོད་གསོལ་གྱིས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བསམས་ 
པས་བཏུབ་པ་བྱུང་། དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་མལ་གྲོ་ 
ན་བཞུགས་དུས། ཇོ་བོ་ཞིག་ཁམས་མ་པདེ་བར་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ 
པས། ལ་མའི་མེ་མད་ག་དམར་ཉིལ་ཉིལ་བ་ཁོ་ན་མི་ཟེར་བས། འོ་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་འདྲ་ལ་མ་གུས་པ་བྱས་པ་མིན་ནམ ཀཀ 
གསུངས་པས། གཞན་མེད་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མ་གུས་པ་བྱས་ཏེ། 
ཁོང་རང་ཡང་ཉམས་ནས་འདི་ལྟར་དུ་སོང་ཟེར་བས། འོ་ན་ 
ཁྱད་སོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་བཟོད་གསོལ་གྱིས་གསུངས་པས། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁམས་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་གད་འ། དེས་ན་བླ་ 
མ་བཟང་ངན་གང་ལ་མང་མ་གུས་པ་ཙམ་རེ་བྱས་ན་ཡང་སྐྱོན་ 
ཐག་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་བཤགས་སྡོམ་་་ 
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སྔར་བླ་མར་གྱར་པ་ལ་མ་གུས་པ་བྱས་ཤིང་། དེ་མཉེས་པར་མ་ 
ད་གེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། དེའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ཡིན་ 
སྤྱིར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ལ་ཐ་དད་མེད་པས་ངོ་བོ་གཅིག ༠ *༠*++ 
མ་ནམས་ལ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ 
ལམ་རྒྱུན་དུ་གདབ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་བདེ་ 
སྤོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། 
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ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་གི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པ་ལ་དམ་པ་གོང་ 
མ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་་”་ 
འདིར་སྙིང་པོ་ཅི་ལོན་ཞིག་བྱེད་དགོས། ངེད་རང་གི་མནོ་བསམ་ 
ཡིན། ཕྱུགས་ལའང་མ་འཁྱགས་པ་དང། མ་སྟོགས་པར་བསྐྱངས་ 
པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་བ་ཡོད། ངེད་རང་ 
ལའང་དེ་ལས་མེད་ན་ཕྱགས་དང་ཏཁྱད་པར་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ 
ཚིག་དོན་དང་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། 
ད་རེས་འོ་སྐོལ་རྣམས་ད་རམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ཚེ་རིང་ལྷ ༧༤༠༡༠༧ 
དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ། ལོག་ལྟ་ཅན། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ས་སྟེ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་དེ་ *༠༠༠༧༠༠༠༠༧ 
བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་པར། ཆོས་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཁོམ་པ་བྱུང་ནས་ག་ 
ལེ་སོས་དལ་དུ་ཡོད་པས་ན་དལ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ལ། ཆོས་སྒྲུབ་ 


307 


སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། གནས་ལ་དད་པ། ལས་མཐའ་མ་ 
ལོག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་འབྱོར་པ། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ། ཆོས་ 
གསུངས་པ། བསྟན་པ་གནས་པ། དེའི་རྗེས་འཇུག་ཡོད་པ། 
གཞན་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བ་བཅུ་ཚང་བས་ན། འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
འབྱོར་ལྡན། རྒྱལ་བུ་ཟླ་འོད་སོགས་དེད་དཔོན་མཁས་པས་གུ་ 
གཟིངས་བསྡམས། ཆླུང་དར་འཕྱར། མཐུན་པའི་རླུང་དང་ 
འགྲོགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་བྱིན་ནས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར པཔ ་ 
ཕོངས་ཀུན་སེལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཚེ་སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
ལ་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བླངས་ན། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་ 
འཕང་། ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱར། 
དེས་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་འདི ༧*༡*༠ས+ 
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ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ ༠༠༠༡༠༧༠༧༠༠ 
འདེབས་པ་ཡིན། ལྟ་དག་འཆི་བ་ན་ཡང་ལྷ་གཞན་དག་ཁྱོད་བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག བདེ་འགྲོ་ནི་མིའི་འགྲོ་བའོ་ཞེས་ལྷ་ 
ནམས་ཀྱང་མིའི་རྟེན་འདི་ལ་སྨོན་གནས་སུ་བྱེད་པར་གསུངས། 
པས་ལོ་རྡིང་གི་མི་གཅིག་པུ་ཧྲེང་དུ་འཁྱམས་ནས་པུ་བྲེང་པའི་མི་ 
ཡང་ལོ་རྡིང་གི་མི་ལ་སྨོན་གནས་འདེབས་ན་ང་ལོ་རཱིང་གི་མི ཿ ་ 
ཆོས་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ན། འོ་སྐོལ་ད་རེས་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཐོག་ཏུ་སླེབས་པའི་དུས་འདིར་དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི ༠༩༠༡ 
གཡེང་བར། སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཚོགས་བསགས་དང་སླིབ་སྦྱོང་ 
བྱས་ནས། དོན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལེན་དགོས། འབྲོམ་གྱིས་ 
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གསུངས་པ་དང་། སྤྱན་སྔ་བ་ཡང་ཐུགས་ད་མ་ལ་འཇུག་རེས་ཀྱིས། 
གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་ལྷུང་བས་གཞན་ 
དབང་འཇུག་གྱུར་པ། །དེ་ལས་ཕྱིས་ནས་གང་གིས་སློང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་འཇུག་པ་ནས་གསུངས་པ་དེ་ལན་རེ་རེ་བཏོན་ནས་ 
ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་དོ་ན་ཆེ་བ་དོ་ན་མེད་ དུ་ ༡༠༠༠༠༡ 
བཏང་ན་མི་རུང་བའི་ཚུལ་བསམས་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ ༡༠༡༠༡༡༠༥༥ 
འབད་པར་བྱའོ། །ད་ རེས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞིག་མ་བླངས་ན་ཕྱི་ 
ནས་འདི་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དཔེར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཁམས་འདི ༧ ༡༠༧༠ 
ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁ་ན་གསེར་གྱི ‹-‹««« 
གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་ཆླུང ་ 
གིས་དེད་ནས་ངེས་མེད་དུ་འཁྱེར་ལ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ཆརུས་ 
སྤལ་ལོང་པ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་མགོ་བོ་མཚོ་ཁར་ཐོན་པ་རེ་རེ་་་་ 
ཙམ་བྱེད་པའི་མགྲེན་པ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ཆུད ༧༠༧༧༧༠༧ 
དམ་མི་ཆུད་ཅེས་འཁོར་རྣམས་ལ་དྲེས་པས། འཁོར་རྣམས་ན་རེ། 
ཅིང་བུ་ག་མང་། རུས་སྤལ་ལ་མིག་ཡོད་ཅིང་རྒྱ་མཚོའི་ཁར་ཡང་ 
ཡང་ཡོང་ན་ཆུད་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། རྒྱ་མཚོ་ཞི་ཁ་ 
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ཆེ། གཉའ་ཤིང་རྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྱོ་ཞིང་། བུ་ག་གཅིག་ལས་མེད། 
རུས་སྦལ་ལ་མིག་མེད་ཅིང་ལོ་བརྒྱའི་འཕྲོ་ལ་ལན་རེ་ལས་མཚོ 7 
ཁར་མི་ཡོང་བས་ན། ཡེ་མི་ཆུད་ཅེས་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། མི་ཁམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ནས་ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
པའང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དལ་པ་འདི་དོན་མེད་ 
པར་མ་བྱེད་ཅིག ཕྱིས་མི་ཁོམ་པར་གྱུར་ན། གསོར་མི་རུང་བར་ 
གུར་ཏ་རེ་གསུངས། པོ་ཏོ་བ་མཁར་ཐོག་ན་བཞུགས་ཙ་ན། 

དགོངས་ཆོས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཁྲི་ཁར་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། 

གི་ཚད་ཙམ་ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་རྣམས་སུ་འདུག་ལ། འགོ་བ་ 
གཞན་རྣམས་ཚྩྭ་གཞན་པའི་ཆོད་དུ་འདུག་གསུངས། ཡང་པོ་ཏོ་ 
བ་གངས་སྐྱ་མོ་ན་བཞུགས་ཙ་ན། ད་ལྟ་འུ་ཅག་གི་མདུན་འདི་ 
ནས། སྲིན་འབུ་ཞིག་ས་གསེབ་ནས་ཐོན་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ངོ་མཚར་ཆེ ༡༡༠༠ 
འམ་མི་ཆེ་ན། དེ་ངོ་མཚར་ཚེ། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་གཏན་དུ་འཁྱམས་འཁྱམས་པ་ཞིག་ད་རེས། དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་ནས་ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ 2 
གསུངས། སྔོན་བྱང་གི་གྱུ་གུ་ཞྭ་བོ་ཆེ་བྱ་བས་ཉག་ཁ་ཞིག་ནས་ 
རྐྱང་འོང་བར་ཞགས་པ་འཕངས་པ་སྟབས་ཁ་ཡགས་པ་ཞིག པཔ 
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འཕྲོད་ནས། མི་ཀུན་གྱིས་འཛིན་དཀའ་པའི་རྐྱང་ཞིག་ཟིན་ཏེ་ 
ཞོན་ནས་གླུ་ཁོ་ན་ལེན་པ་ལ། གཞན་གྱིས་ཁྱོད་འདི་ཀ་ཙམ་གྱིས་ 
གླུ་ལེན་པ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ང་ཞྭ་བོ་ཞིག་རྐྱང་ལ་ཞོན་ནས་ད་ 
རྐྱང་གླུ་མི་ལེན་ནམ་ལེན་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་བསགས་ 
ལེགས་བྱས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྟབས་ཁ་ཡགས་པ་ཞིག་འཕྲོད་ ----« 
ནས་ད་རེས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ནས་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཁྲིར་ 
བཙལ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་་་་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས་ཆོས་མི་བྱེད་ན་ནམ་བྱེད་དམ་པའི་ལྷ་ཚོས་ 
ཁོ་ནར་འབད་དགོས། སྔོན་འཕན་ཡུལ་ན་ཕྱ་མཁར་བྱ་བ་མཁར་ 
རྡོས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དྲགྲས་འཕྲོགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཁ་ཉེན་ 
དུ་སོང་བས། རྒད་པོ་གཅིག་དུས་རྟག་ཏུ་མཁར་དེས་གདུངས་ 
ནས་ཡོད་པ་ལ། ལན་ཅིག་རད་པོའི་ན་བར་ཕྱ་མཁར་ཐོབ་ཟེར་ 
གཉིས་ཙམ་ནས་བཟུང་ཕྱེད་ཤལ་བྱེད་ཅིང་རྨའི་ཕྱ་མཁར་ཐོབ་ 
པ་འདི་རྨི་ལམ་མིན་ན་རུང་ཟེར་བ་དང་། སྔོན་རྗེ་མི་ལར་མར་ 
པས་ཡུན་རིང་ཆོས་མ་གནང་བའི་ཁར་བཀའ་བཏཀྱོན་དང་རྱག་་ 
འབེབས་རང་མཛད་ནས་ཡིད་ཆད་ལན་མང་དུ་བྱུང་། ད་དུང་ 
ཆོས་གནང་ངམ་སྙམ་འདོད་པས་གདུངས་ནས་ཡོད་པར་ཞཁིན་་་” 
གཅིག་མདུན་དུ་བོས་ཏེ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཞལ་ནས། ད་རྗེས་སུ་ 
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བཟུང་ནས་མི་རྒན་ང་རང་གི་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གདམས་ངག་ 
ནྣམས་སྦྱིན་ཏེ། སྒྲུབ་རྒྱགས་ཡང་ང་རང་གིས་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པས་ད་གའ་བར་ཧགྱིས་ཤིག་གསུངས་བྱང་བ་དང་། 
དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ངའི་འདི་ཚི་ལམ་ཡིན་ནམ་མངོན་སུམ ཿ ་ 
ཡིན། མི་ལམ་ཡིན་ན་གཉིད་མ་སད་ན་ད་གའ་སྟེ་སྟམ་པའི་དགའ་ 
དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་་”་ 
འདི་ཐོབ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ཟབ་རྒྱའི་གད་མས་པ ་ 
ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པ་འདི་མྨི་ལམ་ཡིན་ནམ། མངོན་སུམ་ཡིན། 
ཨ་རེ་དགའ་དྭངས་རེ་སྲོ་སྟམ་དུ་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་ཆོས་ལ ༡༡༧༠༧ 
བརྩོན་པར་བྱ་དགོས། སྔོན་མར་པའི་དྲུང་དུ་རྗེ་མི་ལས་མ་རིག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོགས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ ༡*༠༧༠༤༧ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས། རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་རྡོས་བཅས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་འདི། བསོད་ནམས་ཅན་ 
ཐར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ལ་འབྱོར་ཁུས་ཀྱི་གྲུ་ཆེན། ལས་ངན་ 
སྡིག་པ་བསོག་པ་ན་མས་ཀྱི་ངན་འགྲོར་འཁྲེད་པའི་སྣ་འདྲེན། 
ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས། འདུན་མ་གཏན་ལེགས་དང་། 
གཏན་ཤེས་ཀྱི་ཁེ་ཉེན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བའི་དུས་སྐྱེམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
གོ་ཞེས་རྟོག་ཞུས་ཕུལ་བ་ད་ང་། སྔོན་གཅིག་ལ་གཙང་ཁྱབ་ 
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བསླབ་སྟེ། དགེ་དོན་ལེགས་ཀྱི་གཞི། ཚོས་ཚུལ་རབ་ཀྱི་དབྱིངས། 
མཆོད་ཅེན་ཐམས་ཅད་ལ། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྱིས་བྱས་ 
པས། དེ་མ་ཤེས་པར། ཡག་ན་ཡག་གི་གཞི་ཉེས་ན་ཤེས་ཀྱི་གཞི། 
ཡག་གཞི་ཉེས་གཞི་ལ། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟེར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདིའི་ཐོག་ནས་ཆོས ༧༠༠༠༠༡ 
བྱས་ཏེ་ཡགས་སམ་ཡག་ན་གཏན་བདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ལ། མི་དགེ་བ་བྱས་ཏེ་ཞེས་སམ་ཉེས་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ 
ནས་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པར ༧-༠༠༠༠༠༧༧ 
འགྱུར་བས། འདུན་མ་གཏན་ལེགས་དང་གཏན་ཉེས་ཡར་འགུ་ 
མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་འབྱེད་པའི་དུས་ཡིན། རིག་པ་བསྒྲིམས་ 
རྣམ་དཀར་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་འབད་དགོས། སྔོན་མུ་གེ་ཆེན་པོ་ 
ཞེག་བྱུང་བའི་དུས་དབུས་སུ་མི་ལྟོགས་བཟའ་ཚང་ཞིག་གིས། 

གོང་རེ་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ཏེ་བྱས་པས། བྱེས་པ་གཅིག་གིས་ཁོ་རང་ 
ལན་ཅིག་གིས་སྣེ་ཟན་ཁྱི་ལ་ཤོར་ཟེར་དུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་བྱས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་བྱས་ན་ནམ་ 
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ཞིག་རྒྱ་མ་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་ད་ལ་འབྱོར་མི་ལུས་འཆི་བད་ག ༠༠༧༧༠༠༧ 
གིས་བཅོམས་ཏེ་ཆོས་མེད་ལག་སྟོང་དུ་ཕྱི་མར་འགྲོ་ད་གོས། ཡང་ 
གིས་བསྡམས་པས། གནས་མོ་ན་རེ། དེ་ཙུག་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ 
བར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱག་ཏུ་ཕངས་པ་ཞིག་སྐྱག་པར་གད་འ་ཟེར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་སྙིང་པོ་མ་ 
ལོན་པར་ཆོས་མེད་དུ་འཆི་བ་ལ་འཕངས་ད་གོས། སྔོན་གཅིག་གི་ 
སྒོ་ཆ་ན་མི་མང་རབ་ཅིག་གི་གསེབ་ན་དགྲ་སྙིང་ན་བ་གཅིག ༧༧༧༧༧༧༠ 
ཡོད་པ་དེ་མཐོང་ནས། ཁོ་རང་ནང་ན་གྲི་བརྡར་གྱིན་མི་སོད་ 
ཀྱིས་དོགས་ནས་ཕ་མེས་ཀྱིས་བཀུག་པ་ལ་དྲི་བོ་ངས་ནི་ཡན་པར་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་བཀུག་སྟེ། རང་རེ་དྲི་བོ་ 
ཉེན་ཆེ་བས་གཏོང་མི་རུང་། མི་དང་དུད་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ཡང་ 
ཆོས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འབྱེད་པས། ཆོས་མ་བྱས་ན་རྭ་མཇུག་ 
མ་སོགས་མེད་རུང་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་མེད། ཚེ་འདི་ 
ཀ་ཙམ་ཤེས་པས་མི་དང་དུ་ད་འགྲོའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དཀའ། ཚེ་ 
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རྩལ་གྱི་དབང་དུ་སོང་ན། བྱ་ཁས་ཕུག་རོན་སོགས་བདས་པས་མ་ 
གིན་འདུག་སྐད། བོངས་དེ་ཁས་ཆུང་བ་མེད་ཀྱང་དཔའ་རྩལ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན། བྱ་གླག་ཕོ་ཡིས་གླ་རོ་ནམ་མཁར་ 
ནས་ཚིར་གྱེས་བཟུང་བའི་དུས་ན་ཡར་ཡངས་ཀྱིས་ཡོང་། མོས་ 
རྩལ་ཆེ་བ་ཡིན་སྐད། དེས་ན་རིག་པ་དང་དཔའ་རྩལ་མི་བས་ 
དུ་བྱས་ན། བྲག་རྒྱབ་ན་ཕོ་རོག་གི་ཚང་ཡོད་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་ 
ཕ་མ་མེད་ཤུལ་དུ་ཁུག་པ་འོང་ནས་པོ་རོག་གི་ཕྲག་གུ་ཁྱེར་ཏེ  ་ 
གཤོག་པའི་འོག་ནས་སྙིང་བྲུས་ནས་བསད་པར། ཕོ་རོག་གཉིས་ 
ཀྱིས་འུག་པ་དེད་དེད་ནས་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་འཇཛིངས་ནས ༧༠༧༡༠༧༠༠༧ 
བཟུང་སྟེ། སྔར་བུ་བསད་སར་ཁྱེར་ནས་སྔ་མ་ལྟར་གསོད་པ་ 
ནུ་ས། སླིག་པ་ལ་སྦྲལ་ཡོངས་པ་ལ་སྒིག་པ་གཅིག་གིས་ཚང་གི་ 
རྐེད་པར་གནམ་ཁུང་བཏོན་ནས་སྦྲལ་ལ་གཙེས་པས་སྦྲལ་གྱིས་*་ 
ཏེ། སྦྲུལ་ཚང་སྤྲག་ཏུ་འཚངས་ཀྱིས་སོང་བ་དང་གནམ་ཕུག་ནས་ 
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མར་སྒིག་པས་སྦྲལ་གྱི་རྐེད་པར་སོ་བཏབ་ནས་བསད་སྐད། ཕྱེ་བ་ 
གསོད་མཁན་གཅིག་གིས་ཕྱི་བ་དེད་པས། ཚང་དུ་ཆུད་པའི་རྐང་ 
པ་ནས་ཟིན་པས། ཕྱི་བས་གྱུ་མོ་བརྒྱངས་ཏེ། ཁ་མར་ལོག་ནས་ 
མིའི་ལག་པ་ལ་སོ་བཏབ་པས། གཞན་མ་ན་རེ། ཕྱི་བ་མ་ཟིན་ 
ནམ་བྱས་པས་ཟིན་ཟེར། འོ་ན་མར་འཐེན་བྱས་པས་ངས་མ་ཟིན་ 
བ་དེ་ཙམ་མི་ཕལ་བ་ལ་མེད། རྒྱལ་དུ་གཡག་ཡུ་བོ་གཅིག་དང་རྭ་ 
ཅན་གཉིས་འཐབས་པས་འྭ་ཅན་རྒྱལ་ཏེ། དེར་ཡུ་བོ་དེས་ཞག་ 
འགའ་སྒྱུ་རྩལ་སྦྱངས་རིག་པ་སྐམ་ནས་འཐབས་པས་གཞུག་ཐ་ 
བ་སྒང་གི་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་ཚུད་ནས་བསད་སྐད། དེས་ན་དགྲ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་འདྲ་དུད་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཡོད། ཡང་གཉེན་ 
དང་བུ་སྐྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དུད་འགྲོ་མཁས་ཏེ། ཟླ་རེ་ 
ལའང་ཕ་མཉམ་བུ་མཉམ་བྱེད་པ་ཡོད་། མིས་དེ་འདྲ་མི་ནུས། 

སིད་སྡེ་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། འཕན་ 
ཆད་ཀྱི་སྐྱ་ག་གཡབ་ནས་ཁའུག་ཆུང་ཡུལ་བཏོན་སྐད། ཡང་བྱ་ཡུལ་ 
དུ་གླག་ཚང་དུ་སྦྲལ་ཞུགས་པ་བཏོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་དེ་འདྲ་ 
མང་། དེས་ན་སྲིད་སྡེ་གཅོད་པས་མཁས་པ་དེ་འདྲ་དུད་འགྲོ་ལ་ 
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ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། ནང་དུ་བསོག་འཇོག་ལ་མཁས་པའི་དབང་དུ་ 
བསགས་པ་མི་ཡིས་རྙེད་ན་འཆོངས་ནུས་པ་ཡོད་སྐད། སྔོན་གླང་ 
ཐེག་པ་གྲོགས་སྦན་ཏེ། གཅིག་གིས་ཕུལ་གཅིག་གིས་འཐེན་པ་ 
གཟིགས་པས་ཞལ་འཛུམ་པ་ཞིག་མཛད་པ་བྱུང་། མི་གཅིག་གིས་ 
བྱེ་ཚང་དུ་གཡུ་ཞིག་རྙེད་དེ། སང་ནངས་པར་བཀལྟ་རུ་ཕྱིན་པས། 
བྱི་བ་དེ་ཚུ་ཞག་མ་གཅིག་གིས་སྐེ་དཀྲིས་ནས་ལྕེབས་ནས་ཤི ༧༠༠༧ ༡༡༧༡ 
འདུ་ག་སྐད་། ཕྱིའི་བཟོ་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁ་རག་ 
སྒོམ་ཆུང་བཞུགས་པའི་བྲག་ལ་ཁུག་རྟའི་ཚང་བྱུང་བ་ལ། དང་པོ་ 
ཚང་ཕྱེད་ཙམ་ན་དྲག་ལ་ཆུ་གཅིག་བྱུགས་སྐད། དེ་ནས་འཇིམ་པ་ 
ལ་གྲོངས་ཀྱིས་རྩིགས་སྐད། ཤིང་གསེབ་ཀྱི་བྱ་བྱི་ཀུན་ཚང་འཆའ་ 
བ་མཐོང་ཙམ་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དང་། ཐབས་ལེགས་མི་ 
ཀུན་གྱིས་མི་ཤེས། གཞན་ཡང་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་དུས་ཚོད་ལ་ 
སོགས་པ་མི་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་དུད་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། 

ཞེས་མིང་དོན་རང་མ་ཚང་བ་ཡིན། དེས་ན་ད་རེས་མི་དང་དུད་ 
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འགྲོ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་དུས་འདིར། ཚེ་འདིའི་དོན་ཙམ་ཤེས་ 
པ་དང་བྱེད་པ་ལ་ཕོ་ཁྱོ་ག་གྲུང་པོར་མི་བརྩི་བར། རྙེད་པར་ 
འདི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་དང་བཅས་པ་ནོམ་པ་དང་བཅས་པ ..... 
ཞིག་བྱས་ཏེ་མི་ཟེར་བའི་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་ཚང་བ། དུད་འགྲོ 
རྣམས་ལས་ཆེ་ཏྱད་ཐོན་པ་ཞིག་མཛད་དཀོས། ཕུ་ཆུང་པའི་ཞལ་ 
ནས། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་དགེ་བའི་ལས་མ་བྱས་པར་ 
ཤི་ན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་ཞིག་རྙེད་ནས་ལོངས་ 
མ་སྤྱད་པར་སྟར་དུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ་ལ། སྡིག་པ་བྱས་ན་ནོར་ 
བུ་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ལྟད་ཟན་རྡོག་པོ་གཅིག་ཏུ་བཙོང་བ་་་་ 
དང་འདྲ་གསུངས། དེས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་མི་རུང། དགེ་བཤེས་དོལ་བའི་ 
ཞལ་ནས། ངས་ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་འདི་ལ་འཕྲིག་ 
ཚུད་པས་ཆོས་ཡོ་དེ་ནས་བྱུང་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ་ 
ཁོང་མནལ་ཡེ་མི་ལོག་པར་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། བུ་སྐབས་སུ་ཁམས་བག་རེ་མ་གསེང་ན་ཁམས་ 
ཡང་ལོག་ཉེན་ཡོད་གསུངས་པས། དེ་དག་ལེགས་ཏེ། དལ་འབྱོར་ 
ཆེད་དཀའ་བ་འདི་བསམས་ཙ་ན། གཉིད་ལོག་ཁོང་རང་མི་ 
གདའ་གསུངས་ཟེར། དེ་ལ་ཆོས་རྫྗེ་བའི་གསུངས་ནས། དེ་ཤིན་ 
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ཏུ་མེད་པར་གདའ་དེ་འདྲ་རེ་མེད་ཐབས་མི་འདུ་ག་སྟེ། རང་རེ་ 
ནི་དེའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པར་འདུག ཁོང་གིས་མི་གཡོ་བའི་ 
པའི་ཚོད་དུ་འདུག་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པ ༡༧༡ 
ཏུ་དོན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་་* 
དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། ཐུབ་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ཤེལ་དཀར་བུམ་བཟང་དུ། ། 
རིན་ཆེན་དུ་མའི་སྣོད། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱད་བོད་འདིར་ 
འོང་བ་མཚར། །ངོ་མཚར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཟང་པོ་ནས། །ལམ་ 
གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། །བརྟེན་ནས་དལ་བའི་ 
སོང་། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བལྟས་ནས་བྱས་ཆོག་པ། །སློབ་མཁན་ 
དགོས་ན་རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པ་ལ། །སློབ་མཁན་བླ་མ་མེད་པར་ག་ན་ 
འོངས། །དེ་ཕྱིར་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་བླ་མ་ཚོལ། །རྙེད་ནས་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རང་གི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
སྤོང་བར། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལ། །ཏག་ 
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ཏུ་ངུ་དང་མི་ལ་ལྟ་བུར་མཛོད། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་ལས་ལྷག །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུ་མ་ཝ་ར་འདྲ། །ད་རེས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ་བླངས་ན། །བྱོལ་སོང་ཕྱུགས་ཀྱི་བུ་དང་ཅིས་མི་ 
འདྲ། །ཡང་ཡང་རྙེད་ད་ཀའ་དོན་ཆེ་ཤེས་གྱུར་ནས། །ྐྱོ་ངལ་མེད་ 
ཞིག །ལམ་ཀྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་ལེགས་བསྟེན་ནས། །དལ་ 
འབྱོར་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་ཚུལ། །བཀའ་གདམས་གོང་ 
མའི་གསུང་སྒོས་ལ་བསྟེན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བདག་གིས་ 
བཤད་ཟིན་ནས། །ད་ནི་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་གད་མས་པ་ལ། །ཐོག་ 
མར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དང་ཐུན་མོང་གི །ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟེན་ནས་ 
ཉིང་པོ་ཞིག །ལེན་ཚུལ་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་འདི་ན་བཤད། ། 

དེ་ཡང་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ད་རེས་རྙེད་པར་ད་ཀའ་ཞིང ༤༠༧༠༧༠༠ 
རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཐོབ་་*་ 
ཟིན་ཡང་། སྤྱེར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་མི་ 
བརྟན་སྙིང་པོ་མེད་ལ། སྒོས་སུ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ 
འདི་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་པར་མྨུར་དུ་འཇིག་པར་འགྱར་བས། ཚེ་ 
འདིའི་ཡུད་ཙམ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཆགས་ནས་གཡེངས་ཏེ། ཆོས་ 
བྱེད་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་བཞོལ་བྱས། སང་བྱ་གནང་བྱ་སྙམ་པའི་ 
ངང་ལ་བཞག་ནས་འདིར་འཆི་བདག་གིས་སླེབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་** 
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སྐལ་བ་འཆད་པས། མི་རྟག་འཆི་བ་བསམས་ནས་ཆཚེ་འདིའི་བདེ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་གློག་གི་གར་དང་བར་སྣང་གི་འཇཛའ་དང 7 
གཉིད་ཐུན་གཅིག་གི་གི་ལམ་གྱི་བདེ་བ་ལྟར་མི་རྟག་ཅིང་སྙིང་པོ་ 
བྱེད་པའི་བློ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཆམ་གྱིས་བསྐར་ནས་ད་ ལྟ་ཉིད་ དུ་ ༠༧ ༡༧༧ 
འདུས་བྱས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཇིག་པར་་་་ 
འགྱུར་བས་ན། འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཏེན་མི་རྟག་སྟེ། སྟེང་ཕྱོགས་ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ལན་གྲངས་མང་པོ་འཇིག་པར་ 
རྒན་པ་རྣམས་ན་རེ། འཇིགས་མི་དགོས། འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ 
ཏེན་ཁམས་དེ་སྐབས་རེ་རུལ་འཚུབ་ལོང་ངེ་འདི་ལྟར་འཇིག་པ་ 
ཡིན་ཟེར་སྐད། དེས་ན་རི་རབ་གསེར་རི་རོལ་མཚོ་གླིང་བཞི་གླིང་ 
ཉཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་འདྲ་བ་སྔར་ཡང་ཆགས་ནས་ལན་གྲངས་དུ་ 
མར་ཞིག་ལ། ད་ལྟ་ཡང་ཆགས་པ་འདི་རྣམས་རིང་པོ་མི་ལོན་ 
པར་ནམ་ཞིག་མུར་དུ་མེ་ཆུ་རྒུང་གསུམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་བཤིག ༦༧༧༠༠༧ 
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ནས་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ལུས་པར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ ཤོ **** 4 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས། གཞན་མི་རྟག་འཇིག་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་ 
བཞིན་དུ་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་ཉི་ཟླའེ་འཆར་ནུབ་ལོ་ 
ཡུད་ཙམ་སོགས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ས་ན་མི་སྡོད་པར་མི་ 
ཏག་འགྱུར་ཞིང་འགྱར་ཞིང་འགྲོ་བས་ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་མི ༧༧ ༠༡༧༠* 
རྟག་པར་བསམས་ནས་གང་ལ་མི་ཆགས་པར་དལ་བའི་རྟེན་ལ་ 
མི་རྟག་སྟེ། སྔོན་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་ཡང་སྐབས་ཤིག་རྟ་ 
གཅིག་གི་ལག་ནས་གཅིག་གིས་འཕྲོགས་པའི་གཏམ་མང་པོ ༧ ©+ ++ 
གད་འ། མཐའི་རྒྱལ་ཁག་མང་པོ་ཡང་དེང་སང་གོར་ཏ་རྒྱལ་པོས་ 
འཕྲོགས་ནས་གདའ་སྟེ་ཁོ་ཡང་ཅི་འགྱུར་ཅི་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་ད་ 
ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དེའི ༧ ༡༡༠ 
རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། མཐོ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་ལ་ཡང་ཡིད་ 
བརྟན་མེད་པར་མི་རྟག་འགྱར་ན། གཞན་རྣམས་སྨོས་ཅི་ད་གོས། 
དམའ་སྤང་པོའི་ཉལ་ས་ཡང་མི་རྟ་ག་སྟེ། ད་བུས་ཀྱི་འབྲས་སྤངས་ 
ནས་ལྷ་སར་འོངས་པའི་ལམ་གྱི་ཡར་ཟུར་གྱི་བྲག་ཁུང་ན་མི © © * + * 4 * 4 
གཅིག་དུས་ཡུན་རིང་བསྡད་པའི་སྐབས་ཤིག་སྦང་དུ་སོང་ཤུལ་*་ 
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འགོ་དགས་བྱུང་སྐད། དེས་ན་དམའ་སྲང་པོའི་ཉལ་ས་ཡན་ཆད་ 
མི་ཉག་སྟེ། སྔོན་བདག་གིས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཨ་རིག་དགེ་ 
བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་སྦྱིན ༡༠༠༠༡༦༧༡༧༠༧ 
མེད་ཚུལ་ཆོས་བྱ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པས། སྦྱིན་བདག་གཅིག་ 
གིས་གསུངས་བཞིན་ར་ངན་གྱི་ཛག་པ་བྱུང་ནས་ནོར་རྫས་ད་ ༡ «©+ 
བར་རྟག་འདུག་ད་མི་རྟག་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཟེར་མཁན་གྱི་རྟ་ནོར་ལུག་ 
གསུངས་ལྟར་གྱུར་ཞུས་ཚེ། ཞལ་འཛུམ་བཞིན་སྙིང་རྫེ་དེ་ཡིན་ 
གསུངས་གནང་སྦྱིན་འདྲ་བྱས་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ན་ཚ་དབྲ་འདྲེ་ 
སོགས་རྐྱེན་བག་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་ཕྱུག་པོ་ད་བུལ་པོར་གྱུར་ 
ཡང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བས་ཡིད་བརན་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཆོས་ 
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བ་ཞོ་འོང་དྱཔྱིས་ཀྱི་སྟོབས་ཚངས་སང་ཟེར་བ་སྐབས་ཤིག་སྤན་ 
བྱུང་། ཀུན་གྱི་སྨོན་པའི་གནས་ཤིག་བྱུང་ཡང་ཡུད་ཙམ་དུ་གདའ། 
ཡུང་ཙམ་ཡིན་པས་གང་ལའང་མི་ཆགས་པར་ཆོས་བྱ་དགོས། 

ནོར་རྫས་ཅུང་ཟད་ཡིན་ཡང་མི་རྟག་སྟེ། ལྟ་སའི་གླིང་གི་སྤང་མོ་ 
རྐུན་མ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་མཚན་མོ་འོང་ནས་ཁྱེར་སོང་བས་ 
སྔ་མོ་སླང་མོ་མིག་ནས་མཆི་མ་མང་པོ་འདོན་པར་གད་འ། གཏོམ་ 
ཆུང་ཡང་མི་རྟག་སྟེ། སྔོན་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བླ་རྒན་ 
གཏོམ་ཆུང་མང་པོ་མཚན་མོ་མགོ་བརྡུང་གིས་བསད་ནས་ནོར་་ 
རྫས་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་སྐད། དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་ཕྱི་སྣོད་འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་མི་བརྟན་སྙིང་པོ་མེད་དེ། བརྩིགས་པ་འཇིག མཐོན་པོ་ 
ལྕང་། བསགས་པ་འཛད། འདུས་པ་འབྲལ་བའི་ཚུལ་བསམས་ 
ནས་གང་ལ་འང་མི་ཆགས་པར་སྙིང་པོ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་བྱ་ 
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འབད་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱའོ། །སྒོས་སུ་ནང་ 
བཅུད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་རག་པར་འཇིག་་་ 
ཏེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། གཞོན་པ་གླུ་ 
ལེན་པ་ན་རེ། འདི་ན་མི་དགའ་རྒྱལ་དུ་འགྲོ། །རྒྱལ་ན་གསེར་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ཡོད། །དགའ་ཡང་ཡུན་གྱི་རྟེན་ཡུལ་མིན། །འདི་ན་མི་ 
དགའ་ཡེར་བར་འཐྲོ། །དེ་ན་བག་ལྟ་མགོན་པོ་ཡོད། །དགའ་ཡང་ 
ཡུན་གྱི་རྟེན་ཡུལ་མིན། །ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐལ་རང་རེ་ 
ན་མས་ཚེ་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་མི་དགའ +... 
ཞིང་། ཚེ་འདིར་གཏན་དུ་སྡོད་པ་ལ་དགའ་ཡང་། ཡུན་རིང་པོའི་ 
བསྟེན་ཡུལ་མིན་ཏེ། ཡུད་ཙམ་ཞིག་བསྡད་ནས་སྱུར་དུ་སླར་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་སྟེ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ ‹--.‹ 
བརྙེས་པ་ཡང་མཐར་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་་་ 
བསྐལ་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་ཚུ་ཅན་དུ་ཞོགས་གཡས་ཕབ་ད་བུ་བྱང་དུ་ 
བསྟན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་ཚེ། འཇིག་ཉེན་ 
ཁམས་ཀྱི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ཕྱོགས་སུ 7 
བཏུད་ཅིང་གཞོལ། ས་འདི་ཡང་རྣ་མ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དང་ཚོ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་སྐུ་ 
གཤེགས་པའི་ཚེ། སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཁྲི་ 
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བརྒྱད་རསྟེང་ཀྱང་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་སོ། །དེས་ན་མཚན་ད་པེས་ 
བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཡང་མི་རྟག་པར་གཤེགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
འཕྲལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཡང་མཐར་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཤིང་ཐོག་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་སྐྱ་གཤེགས་དུས། དབང་ 
ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
སོ། །ཤེས་རབ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྒྱལ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་སོ། །འཕགས་པ་བ་གླང་བདག་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟ་གནས་ན་བཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་གསན་ནས། ཐུགས་ལས་མེ་བྱུང་སྟེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས། 
མེའི་ནང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། འདུས་བྱས་ 
བསགས་པ་སྐད་ཅིག་འཇིག་འགྱར་ཏེ། །སྲོག་དང་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ནི་གཡོ་བར་འགྱུར། །མཁས་རྣ་མས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་བག་ 
ཡོད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཐུབ་པ་དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་དང་བས་བཏུད། །རང་གི་དགོས་ 
པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བྱས། །གུས་ཤིང་རབ་ཏུ་དད་པས་བླ་མ་ 
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ཅིང་མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་མི་འཆི་བའི་་་་ 
གནས་དང་ཐབས་མ་རྙེད་པར་གཤེགས། ཐཱན་གྱི་རྒྱ་གར་ 
དང་། གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རྗེ་འབངས་ 
ཉེར་ལྔ། མར་མི་དྭགས་གསུམ། ཁུ་ཇོག་འབྲོམ་གསུམ། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡབ་སུས་སོགས་དགེ་པའི་བཤེས་གཞེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་གཤེགས། དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་ནང་གི་ཚངས་པ་ 
བརྒྱ་བྱིན། མིའི་ནང་གི་འཁོར་ལཁོས་སྒྱར་རྒྱལ། རྒྱལ་བློན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐྱ་བཙན་བཙུན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར ༤༠༠༠ 
འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡད་དབང་མེད་པར་གཤེགས་སོང་བ་ 
དེ་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་རང་རེ་ས་ཐོག་ན་གནས་ཚད་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆེ་བས་ 
སྟེང་བསད། བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱའི་རྐང་ལག་བཅད་ནས་བསད། ཁྱེའུ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མས་མནན་ནས་གསོད་པའི་འོག་ནས ༡༠༧༤ 
གཉིས་བྲོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲང་དུ་འོང་བ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི ༧༧༠༡༠༧ 
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གར་ན་ཤན་པས་མ་ཧེ་གསོད་ཙ་ན། གྲོག་པོ་ཕུག་རྫུགས་སུ་མ་ཧེ་ 
རྣམས་བཅུག མདོ་མི་ཡིས་བསུངས་ནས། འཆོར་ས་མེད་པ་བྱས་ 
གསོད་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་འཆེ་བདག་གི་བདུད་ཀྱིས་ 
འཆོར་ས་མེད་པར་ན་རྒས་གྲོག་པོ་ཕུག་རྡུགས་སུ་བཅུག་ནས ༤ * ༠༧6 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་གསད་པ་ཡིན་ཚེ། ཐར་དུ་ལུས་པ་སྔར་ 
ཆོས་མྨྱ་ངན་བསལ་བ་གསུངས་པའི་ཚེ། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། 

སྔོན་མ་ལུང་ཕྲན་མདའ་རི་གདོང་མ་ཀི་འདས་ནས་སོང་བ་ལ། 

ཕྱི་མ་ཀུན་སྔ་མ་འདས་པ་རྣམས་ལ་འབོད་ཅིང་རྒྱུག་འཕྲོ་མི ༧༡༧༡༠༠༧༠ 
གཅོད་པ་ལྟར་འཾ་སྐོལ་རང་ཡང་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི ༠༧༧༡ 
ངན་བྱེད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་གསུངས། རཆྫོག་ལེགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་གསང་ཕུའི་དགོན་ན་བཞུགས་པའི་དུས་མི་ཤི་བ་གསན་ཙ་ 
ན། ཀྱེ་ཛོ་བོ་ཀུན་བྱ་གཏོང་གདའོ་ཚོས་བཤད་ཟབ་མོ་གདའོ་ 
གསུངས། ད་མར་ཁྲིད་ཟབ་ཤོས་རང་དེ་ཤི་བ་མཐོང་བ་ད་ངང་ཐོས་ 
པ་ཀུན་ཡིན་གསུངས། གསང་ཕུའི་ནགས་བསུང་བར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། བུ་ནང་གི་བདག་འཛིན་མ་སྤོང་བས་ཕྱིའི་བདག་འཛིན་ 
གྱིས་ཅི་བྱེད་གསུངས། སྔོན་སྐྱ་དྲག་ཅིག་ལ། མི་མ་ཡིན་གྱི་གྲོགས་ 
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པོ་ཞིག་ཡོད་པས། ལེགས་ཉེས་གང་ཡོང་ཤེས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ 
འཆི་བ་སྔོན་ནས་ཤེས་སམ་དྲེས་པས་དེ་ཡང་ཤེས་ཟེར། དེ་ཡིན་ 
ན་ང་འཆི་བའི་ཁོ་སྔ་མ་ཙམ་ན་བརྡའ་ཞིག་གྱིས་སྨས་པས་ཡོང་་་ 
ཟེར། ཕྱིས་མི་མ་ཡིན་དེས་ཁོ་འཆི་བ་ཤེས་ནས་ཉིན་གཅིག་འོངས་ 
ནས། གོགས་པོ་ཡ་ཀི་ན་མི་ཞིག་ཤི་འདུག་བྱས་པས་ཁོས་བརྡའ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པ་མ་ཤེས། ཡང་ཉིན་གཅིག་འོངས་ནས་གྲོགས་པོ་མ་ 
དེ་ནས་ཁོ་བོ་ན་ནས་གྲོགས་པོ་ད་རེས་ང་མི་འཆི་འམ་དྲིས་པས། 
ད་རེས་ངེས་པར་འཆི་ཟེར། དེ་ཡིན་ན་ངས་སྔ་གོང་ནས་ང་ལ་ 
དབར་གྱི་གྲོགས་པོའི་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ 
འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཤི་བ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ཙ་ན། ང་ 
ཡང་འདི་བཞིན་དུ་སོང་། ཁྱོད་ཀྱང་འདི་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་ 
སྦྱོར་ལ་སྒྲིམས་དགོས། འཆི་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྒན་གཞོན་ལ་གོ་ 
པའི་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ན་བོད་གངས་ཅན་སྤྱི་ 
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ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་སྐྱ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་རྟས ༧ ༧ * * * « 
དྲུད་དེ་དབུ་བཅག་ནས་གཤེགས་སོ། །ཞོ་འོང་ལ་ཁའི་བུད་མེད་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིད་བྱ་བ་ལ་བུ་དབང་ཆེན་ཟེར་བའི་གཅེས་ཕྲག་སྙིང་དང་ 
འྲད་བ་གཅིག་ཡོད་པས་ཉིན་གཅིག་མེ་མདའ་རྒྱབ་པས་ལྕགས་་“*” 
ཆག་ནས་དུ་མ་བུ་ཞིག་ཐོད་དཀྱིལ་དུ་ཟུག་ནས་གློ་བུར་དུ་ཤི་སྐད། 
སྔོན་མི་གཅིག་གིས་ནས་རྫ་མ་གང་ཡོད་པ་སྤས་ནས་ཕྱིར་འོང་ 
ཙ་ན་བཟའ་སྙམ་ནས་སྲང་དུ་ཕྱིན་པས་སྤང་ལམ་དུ་ཁོ་ཤི་བ་་་་ 
བྱུང་། མི་ཞིག་གིས་སང་འཆི་རྒྱུ་ཡིན་པ་མ་ཤེས། གཞན་ཞིག་ཏུ་ 
འགྲོ་སམ་ནས་ལྷམ་བཙེམས་པ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱེས་མཐོང་ 
སྟེ། མི་དེ་སང་འཆིེ་བ་མཁྱེན་ནས་བཞད་གད་ཅིག་བྱས་སྐད། 
ཡང་སྦ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཚང་ཞིག་གི་གཡོག་པོས་ད་གོངས་མོ ༧ ***«. 
བཟའ་བཏུང་མང་པོ་བྱས་ཉལ་བས་སྔ་མོ་མལ་ན་ཤི་ཡོད་སྐད། 
ཏུ་མནན་ནས་ཤེ་སོང་སྐད། ཡང་ཕླིང་རྒྱའི་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ 
ཞིང་ནང་གི་ཚུ་རྣམས་བསལ་བ་ལ་ཁྱོ་ཀས་ལྟོ་བསྐོལ་བ་ཁྱེར་ནས་ 
ཞིང་ཁར་སླེབས་དུས་མོ་མ་ཤི་བ་མཐོང་ཡང་དྲུང་དུ་སོང་དུ་ས་ཤི་ 
འདུག་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་འཆི་བདག་བདུད་པོས་ལས་ཀྱི་ 
འཕྲོ་ཡང་མཐུད་དུ་མ་བཅུག་པར་གློ་བུར་དུ་བསད་ནས་ཁྲིད་པ་ 
གུངས་མང་། དེས་ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཕ་སྤུན་གཞེན་ཉེ་ 
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རིང་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ཕ་མ་སྤན་ཟླ་བུ་དང་ཆུང་མ་ཚ་བོ་ཚ་མོ་ 
སོགས་གློ་བུར་དུ་ཤི་བ་སྔར་མཐོང་ཐོས་ཡོད་པ་ནམས་ཡིད་ལ ༠༧༠༠ 
བསམས་ནས་ང་ཡང་ནམ་ཞིག་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། 

ཡང་ཡང་བསམ་པ་གཅེས། སྔོན་ཕོ་རེང་པ་གཅིག་ལ་བཟའ་རྒྱ་ 
མེད་དེ་སྦང་དུ་ཕྱིན་པས་ནས་ཕད་ཁུག་གང་རྙེད་དེ། དེ་ཁྱིམ་མི་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་གདུང་མ་ལ་བཏགས་ཏེ། ཡང་སྤང་དུ་ཕྱིན་པས། 
ནོར་བཙལ་བ་ལ་ཚེགས་མི་འདུག ཆུང་མ་ཞིག་རང་བླངས་ 
དགོས་སྙམ། དེར་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན། མིང་ཇི་སྐད་དུ་ 
མཐོང་ནས། འོ་བུའི་མིང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བྱ་བར་གདགས་དགོས་ 
སྙམ་ནས་མནོ་བསམ། དེ་ཚེ་ཁོ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་སྟེ། དབྱུག་ 
པ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་འཕགས་པས། སྔར་གྱི་གདུང་མ་ལ་ 
བཏེགས་པའི་ནས་ཀྱི་ཕད་ཁུག་དེ་ལ་དབྱུག་པ་ཕོག་པས། ནས་ 
ཕད་ཀྱི་ཐག་པ་ཆད་ནས་ཁོ་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ལུང་བས་ལྟག་ 
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པ་ཆག་ནས་ཤི་སྐད། དེར་ལྷས་ནམ་མཁའ་ནས་ཚིགས་བཅད་ 
བརྗོད་པ་ནི། མ་འོངས་ད་ངོས་པོ་བསམ་མི་བྱ། །མ་འོངས་ད་ངོས་ 
པོ་བསམ་བྱ་བས། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཕ་བཞིན་དུ། །ཕུང་པོ་ 
དེངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་གློ་བུར་ད་ 
ལྟ་ཡིན་ཡང་འཆེ་ཉེན་ཡོད་པས་མ་འོངས་པའི་བསམ་མནོ་ -༠༠༠༡་༠༡་༧་༡༡ 
ཐབས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་མཛའ་བཤེས་སོགས་གང་གིས ༧༡༡༧༠༧ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱི་བོར་ཕོལ་མིག་བྱུང་ནས་སྨན་པས་རླུང་ 
ནད་རེད། མར་ཁུ་འཐུང་དང་ཕན་སྦྲས་པས། དེའི་ཉིན་འཐུང་ 
ན་ཕན་ཡང་། ནད་ལ་ཁག་བཞག་ནས་ཉི་མ་གཉིས་ལ་མར་ཁུ་ 
བླངས་ནས། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་མར་ཁུ་ལྷང་བཟེད་གང་འཐུང་ཡང་ 
ནད་ཆེར་སོང་བས་ཕན་མ་ཐོགས་པར་མ་ཟད། མར་ཁུ་མ་ཞུ་ 
བར་ཕོ་བར་གནོད་ནས་ཤི་བས། གསེར་སྲང་སུམ་ཁྲི་ཡོད་པ་ 
ནམས་དགེ་སློང་རྣམས་འདུས་ཏེ་བགོས་ནས་ཁྱེར། དེས་ན་ནོ་ར་ 
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སྔོན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ། འཁོར་གཡོག་དཔག་མེད་ཡོད་ཀྱང་། 
བུས་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཕྱུང་། གཡོག་མོ་གཅིག་བཅས་རྒྱལ་པོ་མ་ 
བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ་རྐང་ལག་རེངས་ཤིང་འགྱེལ་ནས་ས ༧༩༡༡ 
ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་ཁར་ཕན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་གྲོགས་མེད -©+༠༡༠༠༠ 
པས་གཅིག་པུར་འཆི་དགོས། སྔོན་ངེད་ཀྱི་མའི་མིང་པོ་སྐྱབས་གོ་ 
བུར་དུ་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་པས་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཚོ ༠༡༡༠༡༠༡༠༠༧ 
འདུའི་མཁན་ཆེན་གདན་དྲངས། གཞན་བན་བོན་སྔགས་གསུམ་ 
མཚན་མེད་པར་བྱས་ཀྱང་། སྐྱ་རིམ་བྱེད་པའི་སྒང་ལ་ཤི་བ་བྱུང་། 
སྔོན་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་སྲས་རྟས་འཕངས་ནས་དབུ་དུམ་བུ -༠༠༠༠༧༧༡༠༤༩༧ 
བརྒྱད་དུ་ཆག་པ་མར་པའི་སྐྲ་པང་དུ་བཞག་ནས་དབུ་རལ་ཁ ་ 
གཉིལ་ལེ་བ་ཡུམ་གྱེས་མཐོང་བས་ཐུགས་ད་ངངས་ནས་དྲན་མེད་ 
དུ་ སོང་། དཱན་པ་སོས་ནས་ཡུམ་གྱིས་སྨན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ཁྱེད་ མཁས་ན་བུ་ འདི་ལ་གསོ་ཐབས་འདུག་གམ་ཞུས་པས། མར་ 
པའི་ཞལ་ནས། ཆུ་ཟངས་གང་གི་ནང་ན་ཞག་ཉ་མིག་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་རྩིག་ངོས་ལ་གཏོར་ཚར་འདུག རོ་མགོ་མེད་ལ་གསོ་ 
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ཐབས་མ་མཆིས། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སླེབས་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐུ་རྡུགས་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཅོས་ཐབས་མེད་གསུངས། དེས་ན་ 
ཚེ་ཚད་ལ་བབས་ཆེ་ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་་་* 
འཆི་ན་འཆི་བོད་ཆོས་ཤིག་མྭ་བྱས་པའི་ཐབས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ 
ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བློ་ཐག་རྦད་ཚོད་མཛོད་ཅིག སོན་སངས་རྒྱས་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་ནས་རན་ོན་མ་བུ་བཞིས་འཚོ་བ་*༡- 
དངས་པ་ལ་ཁོང་གིས་མི་རྟག་པའི་ཆོས་གསུངས་ཏེ། སྲིད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར། །མཐོ་བ་དེ་ཡང་མཐར་ལྟང་ངོ་། 
འདུ་བ་ཡོད་ན་འབྲལ་བ་ཡོད། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་ 
འགྱུར། །གསུང་བ་མ་བུ་བཞིའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཚིག་བཞི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ། སྒྱ་མ་མཁན་ཞིག་གིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ཏེ། སྟག་ཅིག་གིས་ཟོས་སོང་བར་སྦྲལ་བའི་གྲོགས་རྣམས་ཡུལ་དུ་ 
ལོག་ནས་བུ་སྟག་གིས་ཁུར་བྱས་བས་མ་བུ་གསུམ་གྱིས་མྱ་ངན་མ་ 
བྱས། སྒྱ་མ་མཁན་རང་སོང་རྒད་པོ་ཡོད་སར་ཕྱིན་ནས་བུ་སྟག་ 
གིས་ཁུར་འདུག་སྨས་པས། རྒད་པོ་ན་རེ། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པར་འགྱར། །མཐོ་བ་དེ་ཡང་མཐར་ལྟང་ངོ་། །འདུ་བ་ཡོད་ 
ན་འབྲལ་བ་ཡོད། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱར། །དེ་ལ་མྱ་ 
ངན་མི་བྱེད་ཟེར། །མ་ཡོད་སར་སོང་ནས་སྔར་བཞིན་སྨས་པས། 
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གནས་བཅས་ཏེ། །སོད་ལ་འཚོགས་ཤིང་ཐོ་རེངས་གྱེས། །ཆོས་ 
ཡོད་སར་ཕྱིན་ནས་སྔར་བཞིན་སྨྲས་པས། བུ་མོ་ན་རེ། དཔེར་ན་ 
སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་མགྲོན་ཁང་དུ། །མགྲོན་པོ་མང་པོ་འཚོགས་ 
ཤིང་སོ་སོར་གྱེས། །མཇུག་ཏུ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་འགྲོ་བ་ལྟར། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ལ་བུ་མོ་མྨྱ་ངན་ 
མི་བྱེད་ཟེར། །མ་བུ་གསུམ་གྱི་སྔར་ལས་འཕྲོ་ཡང་མི་བཅག་པར་ 
མཁན་གྱི་བུ་སྤས་པ་བཏང་ནས་བུ་འདི་ན་འདུག་སྨས་པས། མ་ 
བུ་གསུམ་གྱིས་བུ་འོང་བ་ལ་ཅེར་རེ་བ་རེ་ལྟོས་ཏེ། དགའ་བའི་ 
ནམ་འགྱར་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྔར་གྱི་ལས་འཕྲོ་བྱེད་པ་ལ་སྒྱ་མ་་་ 
མཁན་ངོ་མཚར་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས་གླིང་དེ་ལ་མྨྱ་ངན་ 
མེད་ཀྱི་གླིང་ཞེས་བཏགས། སྔོན་བུད་མེད་གཤིས་བཟང་མོ་ 
གཅིག་ལ། ཞིང་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་བུ་ཚས་ 
འཇུག་བྱས་པས། མོ་ན་རེ། ད་ནམ་འཆི་ཆ་མི་འདུག་ཅིང་། གར་ 
སྐྱེ་ངེས་པ་མི་འདུག་པས། གལ་ཏེ་ཁོང་ཚོའི་བུ་ཚར་སྐྱེས་ནས་ང་ 
རང་ཡང་ཕྱིན་པས་ཆོག་པར་འདུག་པས་བསྲུང་དོན་མེད་ཐཟེར་ 
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རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་གར་སྐྱེ་ཆ་མེད་པ་བསམས་ 
ནས་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ཡག་ཉེས་བཟང་ངན་གང་བྱང་ཡང ༠༠༧༠༧༠༧༠༠༠ 
དགའ་སྙུག་ཆགས་སྡང་མེད་པར་བྱ་ད་གོས། སྔོན་ཡེར་བའི་ཞང་ 
བཙུན་གྱིས་མི་རྟག་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་ད་གོངས་ནས་བག་་” 
ཙམ་སྐྱང་བ་རེ་བྱང་ཡང་སྙད་འདོགས་ཀྱིན། ད་རེས་རང་ཆ་ཆ་ 
གསུངས་ནས་ཀ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་ཐམས ༠༡༧༠༧ 
ཨེན་ཞིག་གཡར་པོ་ཐོང་། ཤི་ན་ཁྱེད་སྣམས་ཤིག་གསུང་ས། སྤྱིར་ 
བདོག་པོའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཚགས་མི་མཛད། སང་གནངས་ 
གཉན་སྟོན་ཤག་འབྱུང་བྱ་བ་ཁོང་ཡང་གཅུང་པོ་གཅིག་ཤི་བས་ 
རྐྱེན་བྱས་ཡིད་འབྱུང་ནས་ཚེ་བློས་བཏང་གི་སྒྲུབ་པ་མཛད། མི་ 
ཉག་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། སྐྱོ་སངས་མཛད་ 
དུས་ཀྱང་། མཛའ་བ་ཡུན་རིང་འཁོད་འཁོད་ནས། །འཆི་བས་སོ་ 
འཇིག་ཉེན་འདི་ན་ངེས། །ཞེས་སོགས་ཁོ་ན་གསུངས། ཉེ་གནས་ 
ཀྱིས་དབྱར་ཤིང་གྲབས་བྱེད་རན་ཞུས་པས། ད་བྱར་སྡོད་མི་སྡོད་ 
ཞིག་འོང་གིས་གསུངས་ནས་བཞུགས་རྩིས་ཡེ་མི་མཛད་པར ༠༠༡༠༡༡༧༠༠ 
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ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་མཛད་པར་གད་འ། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་བ། 
ཞིག་ཡོད་པ། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་ནམ་བྱེད་དུས། ན་བཟའ་ 
ཐོགས་པས། གཅོད་དགོས་དགོངས་པ་རེ་བྱང་ཙ་ན། དེ་མ་ཐག་ 
མི་རྟག་པ་ཐུར་དྲན་ཏེ། འདི་བཅད་ནས་ཅི་བྱེད་འགྲོ་འོང་བྱེད་ 
ཀྱིན་སྡོད་རྒྱུ་རང་འོང་བའི་ངེས་པ་མེད་དགོངས་གཤེགས ༦ *#༠༧༠་༠༠༠༠༧ 
གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་བྱུང་སྐད། འབན་གུང་རྒྱལ་ཁོང་ 
གི་ཐུགས་ལ་མི་རྟག་པ་འཁྲུངས་པས། ཚེ་འདིའི་རོག་པ་ཕྲ་མོ་རེ་ 
བྱུང་ཙ་ན། དེ་རིང་སང་གི་དབང་རང་ཡང་བྱར་མེད་པས་གཏན་ 
དུ་སྡོད་ཆས་མ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་གསུང་། རང་ལ་རང་ 
སྔན་བགྲང་གིན་ཐུགས་དམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛོད་པར་་ 
གདའ། དེ་དག་ནམས་བཞིན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མི་རྟག་ 
འཆི་བ་བསམ་ནས་ཆེ་འདིའི་ཕྱི་རྩིས་ཀྱི་འདུན་མ་གང་ཡང་མི ༡༡*༠* 
བྱེད་པར་འཆི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་འབད་དཀགོས། འོ་ན་འཆི་བ་བསམ་ 
རུང་མ་བསམ་རུང་ཐོག་ཏུ་འོང་བསམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ 1 
སྙམ་ན། ཐོག་ཏུ་འོང་བ་བདེན་ཡང་མ་འོངས་གོང་དུ་འཆི་བ་ 
གཉན་སྟོན་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམས 
ཟེར་བ་ཅང་པདེན་ནམ། བདེན་ན་འཆི་བ་བསྒོམ་མི་ད་གོས་ཐོག་ 
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ཏུ་ཡོང་། ཞེས་འཕྱ་བ་ལ། ནལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། 
ཡོང་ན་ཁོའི་དེ་ལ་གཅིག་ཡོང་གསུངས། སེམས་མི་དགའ་བ་ཞིག་ 
ལས་གཞན་ཅི་ཡང་ཞུས་པས། ཆོས་ཁོ་ན་ཡོང་གསུངས་སྐད། 

ཁམས་ལུང་པའི་ཞལ་ན་ས། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ནས་ཆཚོས་བྱེད་དུ་རེ་ 
བ་ཡིན། གཞན་དུ་ན་སེམས་མི་དགའ་བ་ལས་ཅི་ཡོང་མི་རྟག་པ་ 
དཱན་ན་ཆོས་མིན་པ་ད་གོས་པ་མེད་པར་འོང་སྟེ། རང་རེ་གནངས་ 
ཁོ་ན་འཆི་ན་ཆུ་ཐམས་ཅད་མར་ཁུར་སོང་། རི་ཐམས་ཅད་ 
གསེར་དུ་སོང་། མི་ཐམས་ཅད་ངེད་རང་གི་བུ་དང་བུ་མོར་སོང་ 
ཡང་དེས་ཅི་བགྱི་གསུངས། འོ་ན་ཚོས་བྱས་རུང་མ་བྱས་རུང་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པོར་འཆི་བར་འདུག ཆོས་བྱས་པ་ད་གོས་པ་ 
ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། འཆི་བ་བདེན་ཡང་འཆི་ལུགས་ད་ང་ཕྱི་མའི་བདེ་ 
སྐྱིད་མི་འདྲ་སྟེ། ཆོས་པ་རབ་འཆི་བ་ལ་བྲོད་འབྲིང་མི་འཚེར། ཐྲ་ 
མ་མི་འགྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཅི་ག་རེ་མའི་ཞལ་ནས། མི་གཅིག་ 
འཆི་བ་ལ་ང་ལས་ཉམས་ད་གའ་བ་མེད། ངའི་འཆི་བ་འདི་ཀུན་ 
དཔེར་ན་རི་ཆེན་པོའི་འོག་ནས་ཐར་བའི་ཚོད་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉམས་ད་གའ་ཡལ་ལེ། བློ་བདེ་འབོལ་ལེ། འཆི་བ་ཡིན་ 
ན་དེ་འདྲའི་ཚོས་པས་སྡུག་བསྔལ་འདོད་ཀྱང་མི་མྱོང་སྟེ། གླང་ 
ཐང་པ་ཆེན་པོ་སྐྱ་འདའ་ཁར། ང་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བར་འདོད་ནས་ 
སྨོན་ལམ་མང་པོ་བཏབ་སྟེ། སྨོན་ལམ་མི་འགྲུབ་པ་འདྲ། ད་ལྟ་ང་ 
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ཡང་མི་འཆར་བར་འདུག་གསུངས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་་་་་ 
དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། ཞང་སྟོན་ཆོས་བླ་གྲོངས་ཁར། སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་བཅས། །རིན་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་ངང་ལས་ 
མ་གཡོས་པར། །འཆི་བ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་མགུར་གསུངས་ཀྱིན་གཤེགས། ཞང་བཙུན་ཡེར་བ་གཤེགས་ 
པ་ན་ལྷའི་རོལ་མོ་དི་རི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོར་བ་བྱུང་། 

གཉན་སྟོན་ཤག་འབྱུང་སྐྱ་འདའ་ཁར་ད་གའ་བཞིན་སྤོ་བཞིན་ € < 4 
གཤེགས་ཏེ་པུར་སྦྱངས་དུས་རུས་སྐྱ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བྱོན *༡༠༠༡-༠« 
སྐད། སྔོན་གླིང་རྒྱའི་དཔལ་ལྡན་ཟེར་བའི་སྔགས་རྙིང་མའི་ 
སྔགས་རྒན་ཞིག་གིས་ཉིན་གཅིག་ཨ་མྱེ་ད་མི་སྡོད་ཟེར། གནད་ 
གཅོད་མེད་པར་ཁུས་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ 
གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཇཛའ་ཆོན་ལག་པས་བཟུང་ཆོག་པ་ལྟ་་་་ 
བུའི་གུར་ད་ང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཤར། དུད་པ་ 
དཀར་པོ་མདའ་བཞིན་དྲང་པོ་བྱས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་ཟུག་ 
པ་བྱ་རྒོད་མང་པོ་འོངས་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་མཐར་ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་བཞུད་པ་དེར་འཚོགས་པའི་མཆོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱིས་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་དམ་ 
པའི་ཆོས་བྱས་ན་དེ་འདྲ་འབྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་སྤྱིར་འདུས་བྱས་ 
འཇིག་ཉེན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རག་མི་བརྟན་སྙིང་ 
པོ་མེད་ཅིང་སློས་སུ་འཆི་ངེས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཆི་ཚེ་གཞན ༠༠; 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཚུལ་བསམ་ནས་དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ འཕོངས་ཡྱིས་པའི་རྡོ་བཞིན་རྒྱང་དུ་བསྐྱར་ནས་འཆི་ 
བོད་དམ་པའི་ཚོས་ལ་འབད་དགོས། ། 

འདི་ཀ་ཡིན། ད་ཡང་ཕྱི་ནས་འདི་བཞིན་སྐྱེས་ལོས་ཡོང་། གལ་ཏེ་ 
མ་སྐྱེས་པར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་རུང་འཇིགས་རྒྱུ་རང་ཅི ༧ ཐ་ཐ་ལ་བ་བ 
ཀྱིས་མ་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། སུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྡུག་ 
སྙིང་ཟླུང་ལྡང་བ་ཙམ་དུ་བཟོད་གླག་མེད་དེ། དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན། ཤི་ 
བའི་འོག་ཏུ་ཚུ་ཕུང་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་བཞིན་ རིགས་འདྲ་རྒྱུན  - 
ཆད་ནས་མི་འགྲོ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་རང་ལ་དབང་ 
མེད། ལས་ལ་རག་ལས་པས། ལས་དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་སྔར་ 
འདི་བཞིན་མཐོ་རིས་ལྟ་མིའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་བདེན་ཡང་། མི་ 
ད་གེ་སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་ 
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པར་དྭ་མལ་བ་མནར་མེད་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ཆུ་སྐྱེས་ན་ 
འཇིགས་སྐྲག་དང་སྲུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ཏེ། འདི་ནས་ད་པག་ 
ནས་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་བཞི་རྟང་གིས་ཆོད་པའི་འོག་ན། 
དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་བསྡུས་འཇོམས་ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། 
ཚ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་རྣམས་ཡོད། དེ་ལ་ཚ་དམྱལ་ 
བརྒྱད་ཟེར། དེ་དག་གི་རྱོགས་བཞིའི་ཐག་ཉེ་ན། ཞེ་འཁོར་བའི་ 
ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། སོ་ཐམ། ཨ་ཆུ། ཀྱེ་ཧུད། ཨུཏྤལ། པདྨ་ཆེན་པོ་ 
ལྟར་གས་པ་སྟེ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཡོད། ཚྭ་གྲང་ད་མྱལ་བ་དེ་ 
ནམས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ཉི་ཚེ་བའི་དྭམལ་བ་ཡོད། ཕལ་ཆེར་མི་ཡི་ 
ཡུལ་ནའང་ཡོད་གསུངས། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
དེར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་གི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། 
དེ་ཡང་དྭམལ་བ་ཡང་སོས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་འདུས་ནས ༡༤༧༠༧༧༠ 
ལས་དབང་གིས་བྱང་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱབ་ནས་་ 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ 
ནས་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱང་ཚེ་སོས་ནས་སྔར་ལྟར་ 
གསོད་རེས་བྱེད། ཐིག་ནག་ན་དརྩྱལ་བསུང་རྣམས་ཀྱིས་དེར་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་བཟུང་ནས་ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པ་བཏ་བ་སྟེ་སོག་ལེ་ 
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སྟ་རེ་སོགས་མཚོན་གྱིས་འདྲ་ཞིང་གཤག བསུས་འཇོམས་ན། 
དེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་དརམྱལ་བསུང་རྣམས་ཀྱིས་རི ༧༧༧༧༧༠༧༧༠ 
གཉིས་རེའི་བར་དུ་བཅར་ནས་སུག་བསྔལ་རྱོང་། ངུ་འབོད་ཁང་ 
པ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་བསྲེགས་ནས་ངུ་འབོད་བྱེད་། ངུ་འབོད་ 
ཆེ་ཁང་པ་ནང་མ་ནས་རྒྱ་ལ་ཐར་ནུང་ཕྱི་མ་ནས་མི་ཐར་སྙམ་ངུ་ 
འབོད་ཆེན་པོ་བྱེད། ཚ་བ་ན་ལྕགས་ཟངས་ཚ་བའི་ནང་དུ་ཡོས་ 
བརོོ་བ་ལྟར་བསྲེག ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བས་ 
འཕོངས་ནས་ཡུག་སྟེ་སྤྱི་བོར་འབྱིན། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་བསྒྐྱེལ་ 
ནས་སྟེང་དུ་ཐོ་བ་ཚ་ཞིང་འབར་བས་བརྫུང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ན། 
ལྕགས་ཟངས་ནང་དུ་ཁྲི་ཆུ་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་འཚོད་ཅིང ©+ ༠ ༠ * 
ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་མེ་འབར་བ་འཕོངས་སུ་བཅུག་་” 
ནས་སྤྱི་བོ་ཕྲག་གོང་གཉིས་སུ་འབྱེན་ཞིང་མེ་འབར་ནས ༤༤༠བལབབག༡༧་བ་*༧་ 
བསྲེགས་པར་བྱེད། ལྕགས་ལེབ་ཚ་ཞིང་འབར་བ་ཁུས་ལ་ཡོངས་ 
སུ་དཀྲིས་ནས་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མང་་། 

མནར་མེད་ན། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་དུ་བཅུག་ 
ནས་ལུས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ལྟར་བསྲེག ལྕགས་ཀྱི་མདག་མེ་ 
འབར་བའི་ནང་དུ་འཁྲབ་དུ་འཇུག ལྕགས་ཀྱི་རི་ལ་འབབ་ 
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རྣམས་ཚིག་ནས་རོ་སྨད་ནས་འབྱང་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མང་། 

ཞེ་འཁོར་བའི་དྭམྱལ་བ་ན། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབ། རོ་རྱགས་ཀྱི་ 
ཐང་དང་འཁྱགས་རོམ། སྟེང་ནས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
ནས་བབས་པས། དེ་རུ་སྐྱེས་པའི་སྡིག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ ལས་ད་པང་གིས་གོས་མེད་པའི་གཅེར་བུར་བསྡད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་གྲང་ནས་ཆུ་བུར་བྱུང་། དེ་བས་གྲང་བ་ནམས་ཆུ་ 
བུར་རྡོལ་ནས་ཚུ་སེར་འཛག དེ་བས་གྲང་བ་སོ་ཐམ་ནས་སྨ་མི་ 
ཤེས། དེ་བས་གྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྐན་གྱི་ཕུག་ནས་ཀྱེ་ཧུད་ཟེར། དེ་ 
བས་གྲང་བ་ཁུས་ཨུཏྤལ་ཝལྟར་ཁ་ལྔ་འམ་དྲུག་ཙམ་དུ་གས། དེ་ 
བས་གྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཁ་བཅུ་འམ་དེ་ལས་མང་བར་གས། 
དེ་བས་གྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཁ་བརྒྱ་འམ་དེ་ 
ལས་མང་བར་གས་ནས་འཆི་རྒྱ་མེད་པར་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་གླག་མེད་པ་མྱོང་། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ན། རྱགས་མ་ 
གཏུན་དང་ཐག་པ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ཁུས་ཀྱི་བཟོ་ད་བྱིབས་མི ༡༡༧༧ 
འདྲ་བ་མང་པོའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མྱོང་བར་འགྱུར། སྔོན་མོའུ་འགལ་གྱི་ 
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བུ་ད་མྱལ་བར་མ་ལེན་དུ་བྱོན་དུས། མི་མིང་ལ་གཅན་གཟན་ལཝ་ 
ཟེར་བ་བརྐ་འཕྲོག་རི་དྭགས་གསོད་མཁན་གྱི་སྡིག་ཅན་ཞིག ༤༧༠༧༧༧༧ 
མཁན་གྱི་སྡིག་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཁྱུ་འདེད་བྱས་དམྱལ་བར *༡༧༧༤༧༡ 
འགོ་བ་མཐོང་ནས། འདི་ནས་མར་ལ་མྲོའུ་འགལ་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ཨེ་སོང་དྲེས་པས། དྭམུལ་བར་ཉིན་རེར་སེམས་ཅན་གྲངའི་ཀླང་ 
གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་འགྲོ་བར་གད་འ། མོའ་ 
འགལ་མ་སུ་ཡིན་ཟེར་མ་མཐོང་བྱས་པས། ཡང་ཕེབས་ཚེ་སྡོང་པོ་ 
ྦ ཞིག་གི་སྟེགས་ན་ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་པར་བསྡད་ཡོད་པ་འགའ ༡༠༧༧ 
དང་འཕྲད་ནས་འདི་རུ་ཅི་ལ་བསྡད་གསུངས་ཆེ་ཚད་མ་རྫོགས་ 
ནས་སྡོད་ད་གོས་བྱུང་ཟེར། དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་དྲུང་ 
དུ་བྱོན་པས་གྱད་རྟོབས་པོ་ཆེ་ཁྲིས་སྒོ་བསུངས་འདུག་པ་དེའི ༡༠༠༠༠༧ 
ནང་ནས་གཅིག་ལ་སྒོ་འདི་བསུངས་ནས་ལོ་ཇི་ཙམ་སོང་དྲིས ༠༠༠༧༧༡ 
པས། བསྐལ་པ་མང་པོ་སོང་ཟེར། བསྐལ་པའི་ཡུན་ཅི་ཙམ་ལ་ 
བསྟན་ན་ས། སྡིག་ཅན་ནྣམས་བརྒལ་ནས་རྡོ་འདི་ཟད་པའི་ཡུན་ 
ཙམ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར། ནང་ན་སྐད་ཆེན་པོ་ 
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ཅན་ཞིག་གིས་དྲི་བ་མཛད་པ་སུ་རེད་དྲིས་པས་གཤིན་རྗེ་ཆོས 
རྒྱལ་ཡིན་ཟེར། དགེ་སྡིག་ཤན་ཕྱེ་ནས་སྡིག་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གཤིན་རྗེ་མང་པོས་བརྡུངས་ཤིག་ཆོམས་ཤིག་ཟེར་དམྱལ་བར ༡༧༠༧ 
སྔགས་དུ་མ་འདོན་པ་མཐོང་ནས་ཁོང་གིས་སྙིང་རྗེ་ནས་སྤྱན ༤༤༡ ©" 
གུང་གི་སྟུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་ཡུན་རིང་བར་དུ་བལྟ་མི་ཕོད་པ་ 
བྱུང་གསུངས། སྔོན་འདས་ལོ་གྭ་གིང་ཟ་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱང་ཤི་ནས་ 
བར་དོར་སོང་དུས། ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་ཟམ་ཆེན་ 
པོ་འཕངས་པའི་ཚུར་རོལ་ན་ཆོས་ལ་ཚད་བཙུགས་ནས་མནའ་་ 
བསྐྱལ་བའི་མི་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཆོས་རི་བཞིན་བརྩིགས་ནས ༡ *ཐ༧༠༡༡༧༧༡ | 
ཞིག་གི་ནང་ན་སྔར་ཤི་བའི་རང་གི་ལུག་རྫི་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་་་ 
བས། ཁོ་ན་རེ། ད་ཨ་ལྕེ་ཡང་འདིར་བྱོན་ནམ་ཟེར། དེ་རུ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ལ་སྐྱིད་པ་དང་འགའ་ཞིག་སྙུག་པ་དང་ཁ་ཅིག་ལ ༡༩༡༠༡༧༠༠༧ 
སྐབས་རེ་ཟས་གོས་འོང་བ་མཐོང་ནས་ཁུག་རྫི་འདི་ཅི་ཡིན་དྲིས་ 
པས། འདི་ནི་བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ 
འདིར་བསྡད་པ་ལགས། སྐྱིད་པ་རྣམས་ཆོས་བྱས་པ་ནྣམས་ཡིན། 
སུག་པ་རྣསམ་སྡིག་ཅན། སྐབས་རེ་ཟས་ནོར་འོང་བ་ཡུལ་གྱི་བུ་ 
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དང་བུ་མོ་སོགས་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདས་ལ་དམིགས © * * * ༧ * ༧ 
ནས་དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ 
རྒྱལ་དྲུང་དུ་སོང་ནས་དགེ་སྡིག་གི་ཤན་འབྱེད་པ་མང་པོ ག་བ ༧ ༠༢ ༠ ༠་*་ ༧ ༢ + 
གཟིགས། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་བསྟན་པ་མཐོང་ནས་ 
རེ་ཞིག་བར་དུ་བལྟ་མ་བཟོད། སྐབས་ཤིག་བལྟ་ས་བས་ཚ་གྲང་ 
དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བལྟས་པས་ 
དམྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་འཚོད་པ་དང་གཅོད་པ་དང་གཤག་པ་་་” 
དང་བརྡེག་པ་སོགས་སྣུག་བསྔལ་བ་མང་པོ་མཐོང་། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ན་ལྕགས་ཟངས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་བ ༠༧༧༧༧ 
མཐོང་ནས། འདིར་སུ་འཇུག་གམ་དྲིས་པས། འདིར་ཀུན་དགའ་ 
བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལེ་ཁོས་དུས་འདའ་བ་དེ་ བ་ཤ ༧ * ༧ ༧ 
གཉིས་ཤེ་ན་འདིར་འཇུག་གོ་སྨྲས་པས། དེ་གཉིས་ཤེན་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་ 
བོས་ནས་མྲོའུ་འགལ་གྱི་རྩར་འོངས་ནས་མཐོང་ཚུལ་ནྣམས ༠ག༠བ༤༡༧ 
དང་གཞན་ཡང་འབྱང་བས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག་གསུངས་ 
པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་ཟས་མ་ཟོས་པའི་ 
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པའི་འོག་ཏུ་དྭམལ་བའི་སུག་བསྔལ་དྲན་ན་སྐྱག་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་ལྷའི་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་བལྟས་པས་ལྷ་ཕོ་མོ་མང ༡ ༠༠༡" 
པོས་པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ལྟའི་སྐྱིད་དགའ -༠༠༠༠༠༠ ༧ 
ལྷའི་བུ་མེད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལྟའི་བུ་མོ་མང་པོས་གང་བ 0 
མཐོང་ནས། ལྟའི་བུ་མི་འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པས། ཀུན་ 
དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
གཉིས་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་དང་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་བརོན་འགྲུས་ 
རྩོམས་ཤིག་གསུངས་པས། གཉིས་ཀ་སྔར་བས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེས་ཆེར་བྱུང་། སྔོན་དགེ་འདུན་འོད་སུང་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བར་ 
རྣ་མས་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ --༨༩༠༩༡༠༡༠- 
གཟིགས་པ་བྱུང་། འོ་ན་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། 
མ་ཚིག་ཚུབ་ངག་འཁྱལ་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སྟེ་ 
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པར་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་དང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་ཕམ་པ 
བསད་ན་ཡང་སོས། སོར་བཤགས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ཐིག་ནག་ཏུ་ 
སྐྱེ། སྡེ་འཁྲུགས་བྱེད་པའི་ད་པོན་པོ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་བསྐལ་ 
སྐྱེ་ཞེས་ཕྱོགས་ཙམ་བྱེད་པ་ཡང་བསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ད་རྱལ *༠༧༧༠༠ 
ཞེས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་ 
བྱུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་ད་མིགས་ནས་ཁྲོས་ 
ན་ཁོང་ཁྲཾ་སྐད་ཅིག་མ་ཅི་ཙམ་སྐྱེས་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
བསྐལ་པར་དརྱལ་པར་གནས་དགོས་པ་སྤྱོད་འཇུག་ལས ༡༧༠༧༧༡༧༧༡༧༧༧༧༠༧ 
གསུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་བྱུང་ནས་སོར་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་ 
དམྱལ་པ་མནར་མེད་དུ་གནས་ད་གོས་པ་རྒྱུད་སྡེ་།ཁ་ཅིག་ན་ས ་ 
གསུངས། བླ་མ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ན་བསྐལ་པར་ 
ཙམ་སྐྱེས་པའི་གྲངས་མཉམ་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས ༡༩༡༡༩༠-- 
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ད་གོས་ཞེས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། གཞན་ཡང་པོ་ཏོ་ 
བའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད། སྲུག་བསྔལ་མནར་མེད་ལས་འབུམ་ 
འགྱུར་གྱིས་ཆེ་གསུངས་ཏེ། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་འགས་པ་ཙམ་ 
དུ་འདུག་གསུངས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་དེར་སྐྱེས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ 
ཕུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
ལས་ངན་པའི་ད་བང་གིས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམས་པ་དང་ལྡན་པས་་ 
པགས་པ་ཤ་ཁྲག་ཀུན་བསྐམས་ནས་སྡོང་དུ་མ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་ 
གདོང་སྒྲས་ཁེབས་པ་ཁ་སྐམས་ཤིང་ལྕེས་བལྡག་པ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅན་གྱིས་རྒྱང་ནས་ཟས་སྐོམ་མཐོང་ཡང་ཐག་ཉེར་སོང་ན་རྣག་ 
ཁྲག་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་མ་གྱུར་ཡང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས ༡༠ ༧ * *བ * 
བསྲུང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་སྟེར། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱིས་ཟས་ 
སྐམ་རྙེད་ཀྱང་ཁ་ཁ་བ་མིག་ཙམ་ལས་མེད་པས་མི་ཤོང་ཤོང་ཡང་ 
མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་ལ་མི་ཐར་ཐར་ཡང་ལྟོ་བ་རི་ཙམ་ཡོད་པ་མི་ 
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ཁེངས་ཁེངས་ཀྱང་རྐང་ལག་འཇག་སྐྱ་ཙམ་གྱིས་མི་ཐེག་པས་་་་ 
ཡུག་བསྔལ་མྱོང་། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱིས་ཟོས་འཐུང་ཚད་ 
མེ་རུ་གྱར་ནས་འཆིག འགའ་ཞིག་གིས་མི་གཙང་པ་ལྡན་ལྗིན་ 
ཙམ་ལས་གཞན་བཟའ་བཏུང་བཟང་པོ་བྱ་མི་ནུས། ཁ་ཅིག་གིས་ 
རང་གི་ཤ་བཅད་ནས་ཟ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ལ་ཡང ༡-༠༠༧༠༠༤༡* 
ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པར་གསུངས། སྔོན་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ 
འཁོར་གཡོག་ནྣམས་ལ་ཟས་སྐོམ་མ་བྱིན། བེའུ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
མག་ལ་དབྱུག་པ་ཞིག་རྒྱབ་པས་མིག་བཅར། རང་གིས་ལྐོག་ནས་ 
ལྟོ་ཡོད་ཚད་ཟོས་པས་ཤི་ནས་ཡི་དྭགས་མིག་གཡས་ཞར་བ ༧-༧༠༧༩༧༠༧ 
མགྲེན་པ་ལྦ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཟས་སྐོམ་གང་་ 
ཡང་མ་རྙེད་པར་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
བུད་མེད་གཅིག་གིས་ཆུ་ཡན་ཆད་ལ་སེར་སྣ་བྱས་པས་ཕྱིས་ཤི ༧༡༠ 
ནས་ཡི་དྭགས་མོ་ཁ་ནས་མེད་དང་མ་སྟེར་སོགས་སྦེ་སྔགས་མི ༠ ©*. 
འདྲ་བ་ལྔ་ཙམ་འདོན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། སྔོན་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་ཡི་ 
དྭགས་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ན་མི་ནག་པོ་དབྱག་པ་ 
ཐོགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཆུ་ཡོད་དམ་དྲིས་པས་ཅང་མི་སྨའོ། ད 
དེར་ཆུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ཚེ་ཡི་དྭགས་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་འདྲ་ 
བ་ཆུས་གོང་གི་ལུས་ལ་སྤུ་དང་སྐྲས་གཡོགས་པ་ལྟོ་བ་རི་ཙམ་ཁ་ 
ཁ་བ་མིག་ཙམ་ཡོད་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་འདུས་སོ། །ན་བ་བྱེ་བ་རི་ 
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ཡུལ་ངན་མུ་གེའི་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ན་ཆུ་ཞིག་རྙེད་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། ཁལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་འཐུངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཆུའི་མིང་ཙམ ༧༡༧༧༧ 
ཡང་ད་རེས་མ་གཏོགས་མ་ཐོས་ཟེར། ཁྱེད་རྣམས་ལས་ཅིའི་ 
དབང་གིས་འདིར་སྐྱེས་བྱས་པས། ཚེ་སྔོན་སེར་སྣའི་དབང་གིས་ 
ལོངས་སྤྱད་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་བས་འདིར་སྐྱེས་ཟེར། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཆགས་པ་དང་སེར་སྣ་བརྣ་བ་སེམས་མ་བྱིན་པ་ 
དག་སྤོང་དགོས། དུད་འགྲོའི་གནས་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
དེ་ལས་ཁ་འཐོར་བ་ནི་ལྷ་མིའི་གནས་ཀྱི་རི་ཀླང་ན་གནས་སོ། ད 
ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མནན་ཏེ་རྐང་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐམ་དང་ 
དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྡུབ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས། ཆེ་བས་ཆུང་བ་འཁྱུར་ 
མིད་བྱས་ཟོས། ཆཚུང་བ་རྣམས་རུབ་ནས་ཆེ་བ་འབུག་ཟོས་བྱས་ 
སམུག་བསྔལ་མྱོང་། ཁ་འཐོར་བ་ལྷ་མིའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་རི་ 
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དྭགས་རྣམས་བྲོས་ཀྱང་མི་ཐར་བར་རྫོན་པ་དང་ཁྱིས་དེད་ནས་ 
གསོད། གཱོ་ཕྱུགས་རྣམས་ལ་མི་ཐེག་པའི་ཁལ་བཀལ་ད་བྱུག་པས་ 
བརྡུངས་ཤ་པགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསོད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མང་། 
སྔོན་ཁྱི་ར་བ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེས་ཤ་བ་ལ་ཁྱི་བཏང་བས་ཤ་བ ༧ * ༤ ༧ * + © * 
འཇིགས་དངངས་སྒག་ནས་བྲོས་པས་སྤུ་ཉག་རེའི་རྩེ་ན་རྔུལ *༧**«* 
མར་གྱེས་པས་ཚོང་པ་ཞིག་གི་རྩར་ཕྱིན་དུས་མོན་པ་ཞིག་གིས ༡༡༡4 
ལུག་ནག་པོ་ཞིག་ལ་ཁོང་ལག་བཏང་བས་ལུག་གིས་སྐད་ངན་པ་ 
བཏོན་རྒྱུ་མ་ན་ར་ར་བྲོས་ནས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་འོང་བ་གཟིགས་ནས་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་སྐྱོ་ཤས་ཇེས་ 
འབྱུང་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་ཤོར་བ་བྱུང་། མྔོན་ 
གླང་བོའི་མགོ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཤེས་ཞེས་རེ་རེ་བཞིན་དེ་འདྲ --««‹ 
བའི་ངན་སྨས་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་པས། ཤི་ནས་མགོ་ 
སུ་སྐྱེས་ན་ས་སུག་བསྔལ་མྱང། སྔོན་དགེ་འདུན་པའི་དཀོར་ཟ་ 
སྙིན་བུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱང་ངོ་། །དུད་འགྲོ་དེ་དག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི་སྤྱིར་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་རྣམས་སྐྱེས་ 
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ཤིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྤང་བ་དང་ཆོས་དང་ཚོས་སླ་བ་ལ་མ་གུས་ 
པ་རྣམས་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་མཐུ་ཅུང་ཟད་ ༡༩༠༠༩༠༠ 
ཅིག་ལ་བསྟེན་ནས་ད་རེས་མི་ལུས་ཐོབ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ 
བ་བགྲང་གིས་མི་ལངས་པ་བསགས་ཡོད་པའི་ཚོད་ན་གདའ། 
དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ལ་བལྟས་པ་་་ 
ལྟར་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ཀྱང་མང་ལ། དགེ་བའི་ལས་བྱས་ 
མི་གཅིག་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁ་ན་བསྡད་འདུག་པ། གཞན་གཅིག་ 
དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ 
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རུང་སྔར་བྱས་ཟིན་ཚར་ཡོད་པས་ད་ནི་རང་ལ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ 
ན་སྡད་པའི་ཚོད་མིན། ད་ལྟ་མ་ཤི་གོང་འདེར་ངན་སོང་གསུམ་ 
ལས་སྐྱབས་ནས། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ 
སྐྱབས་ཤིག་འཚོལ་དགོས། དེ་ལ་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མཐུ་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི ༧༧༠༠༧༧ 
འང། འོ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་འད་ཡོད་ཅེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པས་ཡོན་ 
ཏན་འདི་མེད་བྱ་བ་མེད། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས། སྐྱའི་ཡོན་ཏན་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་སྐྱ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་ 
པའི་སླུ་ལོང་གཡོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་བསྐྲན་ 
ནུས། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ 
གདངས་པི་ཝང་གླིང་བུ་ལས་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
སྟན་ཞིང་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ 
ནུས། ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱ་རུ་ར་རློན་པ་བཞག་ནས་བལྟས་པ་ 
ལྟར་ས་ལེར་གཟིགས། བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་གཡས་ནས་ཙན་ 
དན་གྱི་ལྡེ་གུས་བྱུག་པ་དང་། གཡོན་ན་ས་སྟ་གྲིས་གཤག་པ་ 
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གཉིས་ལ་ཡང་ཞེ་རིང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བརྩེ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནི་གདུ་ལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་སྐྱ བཐབ་7 བ་བ ༧ ༧ 4 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞོད་ཟེར་རེ་རེ་ཙམ་སྤོས་པས་ཀྱང ༡༩༠༠༠༨༨- 
སེམས་ཅན་དཔག་མེད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས། སོན་ 
ཐེངས་རེ་རེ་ལ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ 
པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས། ངན་སོང་གསུམ་དང་ངན་ 
འགྲོའི་གནས་རྣམས་ལན་དུ་མའི་བར་དུ་སྟོངས་པར་མཛད། 

སྔོན་ལྷའི་བུ་ཞིག་ཤི་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཤ་ཟ་མོ་ཕག་མགོ -°༠༠༧༠༧ 
ཅན་གྱི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང 
བས། དེ་རུ་མ་སྐྱེས་པར་སླར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་སུ་ 
སྐྱེས། མི་རྐང་པ་ཞ་བོ་གཅིག་རྐུན་པོ་འགས་བསད་ནས་གནོད་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། སངས་རྒྱས་གནོད་སྦྱིན་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྒྲལ་ནས་འོངས་ནས་མི་འདི་ད་རེས་ང་ལ་གསོན་ 
པོར་ཕུལ་དང་དགོས་པ་ཆེ་བྱས་པས། རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཡིན་སྙམ་ནས་ཕུལ་བའི་ཚེ་ཐར་པར་གྱུར། སྔོན་རྒྱལ་ 
པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བུ་མོ་མདོག་མི་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད་པས་སངས ༧༠༧༧༠ 
རྒྱས་ལ་དད་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་གཟུགས་བྱད་མཛེས་པར་་ 
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གྱུར་པ་སོགས་གཏམ་རྒྱུད་དེ་འདྲ་མཐའ་ཡས། སངངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་རྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
གྲུབ་དཔག་མེད་ཚེ་གཅིག་དང་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་་་ 
འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བསྟེན་ནས་་་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མི་ལ་རས་པས་མཐུ་བཏང་ནས་མི་མགོ་སོ་ལྔ་ 
སེར་བ་ལན་མང་ཕབ་ནས། སོག་ཆགས་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་ 
བསད་ཀྱང་ཕྱིས་ཆོས་ལ་བསྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་དག་ནས་ཚེ ༡༤༠༠༧༠༡༠ 
ཕྱིས་ཆོས་བཞིན་བྱས་པས་དག་སྟེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕུར་བ་བྱུང་། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ད་གེ་བཤེས་ཤཱཀྱ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། ད་ལྟ་ཡུང་བ་ཙམ་ན་ཁོང་ 
བདེ་སྐྱིད་ཆེ། སྤྱན་སྔ་བས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛད་པས། ད་ལྟ་ཀླུང་ 
ཤོད་ཙམ་ན་བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་ཁོང་ལ་ཡོད། ངས་ཀྱང་དང་ 
པོར་ཆོས་སྒོར་མ་ཞུགས་ཙམ་ན་བྱང་གསེར་ཁར་ལན་གསུམ ༡༠༧༠༧༧༠༧ 
ཕྱིན་པ་ལ་གསེར་ཞོ་གཅིག་ཡོད་པ་ཐུམ་མ་མྱོང་བ་ལ། ད་ལྟ་ཉི་མ་ 
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ད་ང་མཉམ་པ་ཡོང་གསུངས། སོན་རྐུན་མ་གཏིས་ཀྱིས་མི་ཚང་ 
གཅིག་གི་མཛོད་ཕུག་སྟེ་བཙལ་བས། ཆང་བཙགས་རན་པའི་རྫ་ 
མ་གཅིག་ད་ང་འཕྲད་དེ། ཞབས་ནས་བཙགས་ན་ཚོར་གྱིས་ 
དོགས་ཁ་ནས་བཅུས་ནས་འཐུངས་པས་པཟི་སྟེ། གཅིག་ན་རེ། 
པར་གདའ། ཆང་ཁ་ནས་བཙགས་པ་འདི་འདྲ་ན། །ཞབས་ནས་ 
བཙགས་ན་ཅི་ལྟར་མཆི། །ཟེར་ཞིང་བྲོ་རྩེས་པས། བད་ག་པོས་ 
ཚོར་བ་བྱུང་ཡང་མ་བརྡུངས་པར་ཆང་མཉམ་པོར་འབུང་སྐད། 
དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བདེ  ་ 
སྐྱེད་ཁྱིམ་པ་ལས་ལྷག་ན་ཆོས་བཞིན་བྱས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། དེས་ 
ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ཡང་ཆོས་ལ་བསྟེན་ནས ༧ ཤ་# བ་ག ཐ་བ ༧ ཐ་ལ 
འབྱུང་བས། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་མཐའ་ཡས། ཆོས་དེ་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛོད་པའི་འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཡོན 
ཏན་ཡང་མཐའ་ཡས་ཏེ། སྔོན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
དངས་ནས། ད་ནི་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་ཡོད་དགོངས་ནས་ 
རེ་བོ་ཏ་ལའི་རྩེར་ཕྱིན་ནས་གཟིགས་པས། སེམས་ཅན་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྒྲལ་རུང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར་གཟིགས་པས། སླར་ 
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ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་གོ་ཆ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་ད་དུང་འཁོར་བ་ 
མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པ་ཡིན་པར་གསུངས། 

སོང་ནས་མནར་མེད་དུ་སླེབས་ཚེ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕུར་ནས་ཆར་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་ལབ་པས། ཆུ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་མནར་མེད་གནས 
གྱི་མ་ད་རྨྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལེན་དུ་རྱོན་དུས་ཕེབས་ཞོར་ལ་རྫུ *༤༡༠༠*༤༡༧༡ 
འཕྲུལ་གྱིས་བཏགས་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཚ་གྲང་གི་སྙུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་བསལ་ནས་བདེ་བར་བྱས་པ་དམྱལ་བའི་ཟངས་ཆེན་ 
པོ་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཙམ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འཆོད་པ་ཟངས་དང་ 
བཅས་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་བཏེགས་ནས། པབར་དོའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ 
འཁྱེར་འོངས་ནས་མ་བཏོན་ཏེ། ཟངས་བཞག་ཡོད་པ་ཉག་ཕྲག་ 
འད་ས་ལོག་དྭ་མལ་བར་སོང་དུས་མཐོང་ནས་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དྲིས་པས་འདི་ནི་སྔོན་མོ6འུ ༧༠༡༡༧༧༧ 
འགལ་གྱིས་མ་འཆོད་པའི་ཟངས་པབུའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ད་མྱལ་བ་**་ 
ནས་བཏེགས་འོངས་པ་འདིར་བཞག་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། སྔོན་ 
ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་པོ་འཇཛིགས་ཐུལ་གྱིས་འབངས་ 
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རྔེའེ་ཡུལ་དུ་ད་མག་དྲངས་ནས་འཁོར་རནམས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་འཁོར་རྣམས་དང་འཐབ། འཇིགས་ཐུལ་གྱིས་ལྷ་ཚངས་ 
པས་གནང་པབའི་བདེ་ཆེན་ཞོ་འཐུང་གི་རུས་པ་ལས་གྲུབ་པའི + © ༧ * 4 « 
འཛིང་གྲབས་བྱས་པས། སྙིད་པ་གསུམ་པོ་ཡོམ་ཡོམ་འགུལ་བ་ 
གཟིགས་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན། བར་ནས་ 
འཐག་གིན་ཡོད་པ་སྟེང་ནས་ས་ལ་འབབ་ད་པང་ཡང་མ་བྱུང 0 ་ 
ནས་ཀྱང་མར་འབབ་ད་བང་མ་བྱུང་བ་འདི་གཤིན་རྗེ་དབང་ཆཚེ་ 
རུང་དཔེ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད་སྙམ། མའི་རོའི་རཚ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་བསྡད་དེ། གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་ལ་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་ 
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བདུན་ཅུ་ཚུ་ལྔ་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། གཤིན་རྗེ་ཡ་མནྡ་ 
ཀའི་དམག་རྣམས་བཏང་ནས་གཤེན་རྗེ་ཕོ་ཉ་ད་ང་འཐབ་པའི་་*་ 
བར་དེར་མ་ཁང་བ་ནག་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་བྲོས་ 
ཏེ་མི་ཡུལ་དུ་ཁོག་ནས་སླར་རོའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྔར་ལྟར ༡༡༠༠༧ 
སོས་པ་བྱུང་། ཡང་སྔོན་འཕགས་པ་གང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕུ་བོ་ 
ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཙན་དན་འདོན་དུ་ཕྱིན་པས། ཙན་དན་བསུང་ 
བའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་ནས་རླུང་དྲག་པོ་བཏང་ནས་ 
གུ་ཁ་སྦྱབ་པར་བརྩམས་པ་ན། ཕུ་བོས་འཕགས་པ་གང་པོ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་འཕགས་པ་གང་པོས་མཁྱེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་གྲུ་ཁར་བྱོན་ནས་སྐྱབས། སྔོན་ཉག་ཕྲུག་འདས་ལོག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པས་དརྱལ་བར་ཕྱིན་དུས། གྲུུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་ 
རྒྱལ་པོས་མདའ་གཞུ་ཞིག་ཐོགས་ཏེ་སེམས་ཅན་མང་པོ་འདྲེན་ 
པ་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་དརམྱལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་སུ་ 
འདྲེན་པ་མཐོང་། རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་སློབ་མ་བོན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤི་ 
ནས་ལས་དབང་གིས་ལྕི་བ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་སྲིན་འབུ་ཕྲ་ལ་རིང་ 
གྱིས་མཐོང་སར་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་དུ་དྲངས། དེ་འདྲ་བའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མང་། དེས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
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གྱེས་མི་ཁྱབ། དེ་ལྟར་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་ 
བྱས། སྤྱིར་འཁོར་བ་ཁུད་པར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབ་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པས +++ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ། བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
འདུག་དྲིས་པས། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་བསྙེན་གཅིག་མུ་ 
སྟེགས་པས་བཟུང་ནས། ད་ཏཁྱོད་རང་གི་ལྟ་བ་ཐོངས་ལ་ངའི་ལྟ་ 
མི་བྱེད་ན་ཁྱོད་གསོད་ཟེར་བ་ལ། དགེ་བསྟེན་ན་རེ། ཚིག་ཙམ་དུ་ 
གཏོང་སྙིང་ནས་གཏོང་མི་ཕོད་བྱས་པས་བསད་ལགས་ཟེར་བ། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དགེ་བསྙེན་དེས་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། 
མིའི་རྒྱལ་པོ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག གར་ལོག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་མུ་ 
སྟེགས་པས་བཙོན་དུ་བཟུང་ནས་གསོད་པས་བསྡིགས་ཏེ་ཁྱོད་ལྷ་ 
དང་ལྟ་བ་གཏོང་ན་མི་གསོད་ཟེར། མི་གཏོང་བྱས་པས། མི་ 
གསོད་པར་མ་ཟད་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱལ་སར་སླར་བཞག་ཐོང་ཟེར། 
མི་གཏོང་བྱས་པས། ད་དུང་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཙམ་ཞིག་སྦྱིན་གྱིས་ཐོངས་ཟེར་བས་ཀྱང་། མ་བཏང་བས་བསད་ 
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སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་ཁྲས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་གང་གི་ 
ཕྱེར་ཡང་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་བ ་དེ་ལྟ་བུ་རེ་བྱེད ༤*༡༡༡༥༠ 
དགོས་གསུངས། དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
སཱིན་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཁ་ནང་དུ་འཚར་དུ་ཤེ་བ་ན། དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཆུ་སྤིན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར། ཆུ་སྙིན་ 
སྔོན་ཁྱུང་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་གྱི་སྦྲལ་གཉིས་ལ ༧ * * ༠ * ༡ * ** 
གཙེས་པས་སྦྲལ་གཉིས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ ༠༠༠༠ 
སོང་བ ས་གནོད་པ་མ་ནུས་པས་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཅི་བྱས་དྲེས་པས་ 
སྐྱབ ས་འགྲོ་བྱས་སྨྲས་པས་ཁྱུང་གཉིས་དང་སྦྲལ་བཞིས་སྐྱབས ༡༩ 
འགྲོ་བྱས་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རུ་གྱུར་། སྔོན་རི་ཁྲོད་པ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་རྒན་མོ་དད་ཅན་ཞིག་གིས་ཆོས་ཤིག་ཞུས ༧༧༧༧༧ 
ནས་ཡོན་དུ་སྣམ་བུ་ཞིག་འབུལ་པ་རྐུན་བོ་ཞིག་གིས་གོ་ནས། 

མཚན་མོ་རི་ཁྲོད་པའི་སྒོར་འོང་པ ་ནང་ནས་རི་ཁྲོད་པ ས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱས་པའི་མཐུས་ནང་དུ་འཇུག་མ་ནུས། ཕྱེ་ནས་བསྟིགས་ཏེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྣམ་བུ་དེ་སྒོར་མི་སྟེར་ན་ང་ནང་དུ་འོངས་ནས། གསོད་ 
སྙིང་ལ་དམར་འདོན་བྱས་བ སད་ནས་ཁྱེར་འགྲོ་བྱས་འཇིགས **ཐ༠+ 
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བསླང་བས། ནང་ནས་རི་ཁྲོད་པ་ཡང་འཇིགས་པ་ལྟར་མཛད་ 
ནང་དུ་མ་འོང་དང་སྟེར་ཞེས་ཐག་པ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ། སྒོ་ཁུང་ནས་ 
ལག་པ་ཚུར་ཐོངས་དང་སྟེར་བྱས་པས་བཏང་ཚེ་ལག་མགོ་ནས་ 
ཐག་པས་བཟུང་སྟེ་ཚུར་འཐེན་ནས། ཀ་བ་ལ་བཏགས་ཏེ་དབྱུག་ 
པ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
གཅིག་བརྒྱབ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ་ཞེས་གསུམ་རྒྱབ་ནས། སྒོ་རྒྱབ་ཐག་པ་དཀྲོལ་ནས་བཏང་ 
བས། རྐུན་མ་ཤི་ན་ཏུ་ན་ནས་ཆེར་འགྲོ་མ་ནུས་པར་ཚུར་འོངས། 
ཟམ་ཞིག་ཡོད་པའི་འོག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
འཆི་ཚད་པ་འབྱུང་བར་གདའ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བཀའ་ 
མཐོང་མཁན་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་འདིར་འཚོགས་ནས་བསྡད་ 
པ་ཅི་ཡིན་དྲེས་པས། ཟམ་འོག་འདི་ན་མི་གཅིག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སུ་སོང་བས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་ 
ནས། མཐོ་རིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
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ན་མས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུ་ན་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟེན་དུ་འགྱར་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་གྱིས་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྲབ་ཅིང་འཛད་པ་དང་། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ད་ང་། ཤི་ 
ན་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟྕང་བ་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་དང་། མུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་སོ། །སྐྱབས་འགོའི་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ཚ་ཚ་ཡན་ཆད་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་གུས་པར་ 
བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱེད་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་པ་དང་མི + 
འགྲོགས་ཤིང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྟགས་སུ་ཙམ་འཛིན་པ་ལའང་ 
གུས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སླྱ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ནས  ི 
བ་སྤངས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བ་སྒྲབ་དགོས། དེ་ལ་སྡིག་པ་བྱས་ 
པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་མི་ཞིག་ལ་ 
ཁྲེམས་བཅད་ནས་གསོད་དུ་བཅུག་པས། ཆུ་སྙིན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
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ནས་ལུས་ལ་སྲིན་འབུ་མང་པོ་གནས་ནས་ཟོས་པའི་སྣག་བསྔལ་ 
ལ་རྡོ་རྒྱབ་ནས་བསད་པ་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ཁྱི་ཕག་སོགས་ལུས་་ 
ཤིག་མང་པོ་བསད་པས་སྐྱ་ཚེ་དེར་ཚ་རོང་རྒྱལ་པོས་ཤིག་དོང་དུ་ 
པོས་དེད་ནས་ནགས་གསེབ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་མཉམ་པར་ 
བཞག་འདུག་པའི་མདུན་དུ་སྐྱར་ནས་བྲོས་པས། དེས་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཁྲིད་ནས་ཞག་དྲུག་དོང་དུ་བཅུག་པའི་ནམ་སྨིན -*-༠-++° 
གྱིས་སྐྱ་ཚེ་དེར་ནགས་གསེབ་ཅིག་ན་སྣམ་བུ་ཆོས་བསྒྱར་དུས 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གི་བེའུ་སྟོར་བ་བཙལ་དུ་ཡོངས་པས་ཚོས་ཕྲ་ཁ་ 
ཕྱེ་ནས་བལྟས་ཚེ་སྣམ་བུ་བེའུའི་ཤ་རུ་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་རྒྱལ ་ 
པ་ལས་ཚེ་སྔོན་མར་བྱིས་པ་ཞིག་གི་མགོ་ལ་ཁབ་བརྡབ་ནས -༠༧༦༡༠༧༠༧ 
བསད་པས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་དགྲ་བཅོམ་མར་གྱུར་ 
བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་དུ་ཕྱུང་ནས་གྲོངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཞིག་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
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ཁེངས་ནས་གཞན་དག་ལ་གནག་རྫི་ཡིན་བྱས་པས། སྐྱེ་བ་ལྔ་ 
ཞིག་ཀློག་པའི་སར་ཕྱིན་པས། ཁོའི་སྲོང་བ་བྱར་མ་བཏུབས་པས་ 
ཚིག་པ་ཟོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་དགེ་སློང་འདི་དག་ནི་ 
བརྒྱར་སྤལ་བར་སྐྱེས། ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོ་ར་ཅན་གྱི་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པའི་མཐར་ཀླུ་པདྨའི་གདོང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ 
ཏེ་ལུས་ལ་གང་རེག་མེར་འབར་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་མྱང་། སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་བ་འཇིག་གི་དུ་ས། ཆོས་སྨ་བ་འཁོར་མང་པོ་ཅན་ཞིག་གིས་ 
ཆྙེད་བཀུར་ཐམས་ཅད་འཁོར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་པར ༧ *༠*༧༧༧ 
རང་གཅིག་པུས་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་ད་གེ་སློང་གཞན་རྣམས་ལ་མི་་་ 
སྙན་པ་སྨྲས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཡུན་རིང ༤༩༡༡ 
རྒྱང་། ཕྱིས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་ དུ་བྱོན་དུས་ཀླུ་ཁོང་པ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཆུ་ཚན་ནང་དུ་འཚོད་ཅིང་འཁོར་སློབ་མ་ནྣམས་ 
ཀྱང་སྤལ་བ་དང་སྲིན་བུར་གྱུར་ནས་ལུས་ཟོས་ནས་སྲུག་བསྔལ་ 
རྨྱང་། སྔོན་རུན་ཕམ་རབ་འཇིགས་གཉིས་ལ་གསེར་བུམ་པ་གང་ 
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པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཤིང་ཕྱེའི་ནང་གི་སྲིན་འབུར་སྐྱེས། དེ་འི་ལན་ 
དུ་རབ་འཇིགས་ཀྱིས་རྫུན་ཕམ་གྱི་བུ་གཉིས་སྤེའུར་བསྒྱར་ནས། 

བུ་སྤེའུར་གྱར་འདུག་ཅེས་རྫན་སྨས་པས་སྤེའུའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ «༧ ++ «༧ 
གིས་གྲོགས་མོ་རྣམས་ལ་ཁྱི་མོ་ཚོ་སྨས་པས། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱི་ 
ལ། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་འི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ལད་མོ་ 
སྒུར་བོར་སྐྱེས། སྔོན་ཇོ་བོས་མེ་ཏྲི་པིས་ནང་གི་རྫས་ཅུང་ཟད་ 
བསྟེན་པ་དགེ་འདུན་པའི་ཁྲིམས་ལ་གནོད་དོགས་ནས་གནས་་” 
དབྱང་བྱས་པས། མཚན་མོ་མནལ་ལམ་དུ་མེ་ཏྲི་པི་བྱང་སེམས་ 
ཕན་ཟེར་བ་གྲིས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་བོད་དུ་ཕེབས་པ་བྱང་། 
སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གིས་ཆོས་སྟོན་པ ་ 
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མཐོང་ནས། དགེ་སྦྱང་འདི་ནི་སེངྒེ་བཞིན་འཇིགས་པ་དང་བག་ 
མོ་བཞིན་ཆོས་ཉན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་སེངྒེ་རུ་ 
མས་བུ་དང་གསོན་པོར་ཁོ་མོ་དང་ནམ་འཕྲད་སྙམ་ནས་ངུས ,༠-.*. 
པས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་རིན་བོ་ཆེ་བླངས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་དུ་ཡོངས་ནས་ཚོང་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོར་ཏེ་འཁྱམས་ནས ༡༧༧ ༡*« 
ཆོས་ལོག་བསྟན་པས་ཤི་ནས་དརམྱལ་བར་ཁུས་ཆེན་པོར་གྱུར་*7 
པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱང་བར་གྱུར། ཡང་སྔོན་བྲམ་ཟེ་རྩ་ནག་སྐྱ་ཞེས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྙུག་བསྔལ་མྱངས་པར་གྱུར། ཡང་པའྟི་ཏ་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱག་གྲགས་པ་ལ་རྩ་ལྕང་བྱང་བས། དེའི་གབ་པ་ 
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འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ལོག་བརྩམས་པས། ཚེ་དེར་མགུལ་ 
འགགས་ནད་ཏཀྱིས་ཐེབས། ཇོ་བོ་ཁ་སར་པ་ཌིར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
མ་ཟད། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་སྐད། སྔོན་མི་ 
གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བུད་མེད་ཡིན་ཞེས་ངན་སྨས་བྱས ༠༠༠༡༠༠༡༧ 
པའི་ཚེ་དེར་ཕོ་མཚན་གནས་འགྱུར་ནས་མོ་མཚན་དུ་སོང་ཤི ++ 
ནས་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་བླངས་ནས་སྲུག་བསྔལ་མང་ 
སོང་ནས་སློང་མོ་བྱས་པས་ལ་ཕུག་སྤར་བ་གང་རྙེད་པ་མ་ལ་་ 
བཅོལ་ནས་སླར་སློང་དུ་སོང་བའི་བར་ལ་མས་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཡུག་བྱས་པས། མ་ན་རེ་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་ཕུལ་སོང་བྱས་ 
པས། ཁོ་ཁྲས་ནས་དེ་ཟོས་པ་དེ་རྐང་ལག་རེངས་ཤིང་སྤོས་ནས་ 
ཤི་བར་མ་གྱུར་རམ་ཞེས་ཚིག་ངན་སྨྲས་པས། ལོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་ 
ཕུག་ཟོས་ཆུ་འཐུངས་པས་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་རྐང་ 
ལག་རེངས་ཤེང་སྤོས་ནས་ཤི་བ་བྱུང་། དགེ་བ་བྱས་པའི་ཕན་ 
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ཞིག་དད་པས་ཕུལ་བས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོར་ལན་ 
དྲུག་དང་མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལན་དྲུག་བྱས་པའི་མཐར་རྒྱལ་ 
པོ་གསལ་རྒྱལ་དུ་གྱུར། སྔོན་བྱིས་པ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ས་ 
སྤར་བ་གང་ཕུལ་བས། འཛམ་གླིང་ཕྱེད་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་མྱྱ་ངན་མེད་ ཅེས་བྱ་བར་གྱུར། སྔོན་སངས་རྒྱས་གསེར་ 
ཐུབ་ལ་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་གཞན་འབུལ་རྒྱུ་མེད་པས་ཚུ་བཏུས་ 
ནས་བཙོང་བའི་རིན་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་གཉིས་ཕུལ་བས། སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ནས་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་ཟད་པ་ 
མེད་པ་བྱུང་། སྔོན་དེད་དཔོན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་ལེགས་གྲུབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་རེ་རེ་ལ་ཚོང་པའི་འཁོར་བཞི་ཁྲི་བཞི་ཁྲི་ཡོད་པས། 

དེད་དཔོན་ལེགས་གྱུབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་་་ 
ནས། འཁོར་ཚོང་པ་ནམས་སྐྱར་ནས། དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ 
མངོན་དུ་བྱས། ཕྱིས་དེད་དཔོན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་འཁོར་བཅས་ 
འོངས་ནས་ཚོང་པ་ནམས་སྤངས་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང --+*༨.༠- 
སྨྲས་པས། ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་ཀུན་དད་པར་ 
གུར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་ཕུལ་བས། ཕྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིར་གྱར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
གསུངས་པས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་སངས་རྒྱས་ 
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འོད་སུང་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་སྐྱ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། 

རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་མཆོད་ཉྟེན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་ གཅིག 
འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱིད་པ་ཞིག་བཟིིགས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ 
ཀིའི་བུ་འབྲིང་བས་གདུགས་འབྲིང་ཞིག་བཏེགས་པའི་བསོད་་་་ 
ནམས་ཀྱིས། རྟེབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཉིས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བྱས་པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཅུང་་་ 
དགའ་བོར་གྱུར། སྔོན་རི་བྲག་ཅིག་ན་ཁྱིམ་བད་ག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ 
མང་བ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེད་ཚལ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཤིག་བྱོན་པ་ལ་ད་ད་པས་བསོད་སྙོམས་སྦྱར་བས་་་* 
ན་མ་ཞིག་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་རུས་པ་རྣམས་ཁྱིམ་བདག -༠༠༡༠༠༠༧ 
དེས་བུམ་པར་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་བྱས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་ 
དན་བཙུགས་ནས་གུར་ཀུམ་བྱུགས། དྲིའི་ལག་རིས་སུམ་ཅུ་བྱས་ 
པས། གཅུང་དགའ་པར་རགྱུར་དུས། མཚོན་བཟང་སུམ་ཅུས་ 
གཤེགས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྲས་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་ནམ་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དེ་མཐོང་ནས། དགེ་བ་འདི་ 
ཡི་མཐུས་བད་ག་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་འདིའི་སྐྱ »*༠༡༠༠༠༠༡༠༡ 
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ཕྱིས་གཅུང་དགའ་བོར་གྱུར་དུས་སྐྱ་ལུས་གསེར་གྱི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུ་ 
བུང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐྱབས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
དུས་བུད་མེད་རྷ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དབུལ་ཕོངས་ཅན་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལ། གོས་རས་ཡུག་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། བུད་མེད་རྷ་ 
ཀའི་ལཱས་ལས་ཕུད་ནས། དགེ་སློང་ཞིག་བརྒྱད་ནས་སང་ས་རྒྱས་ 
བསོད་ནམས་སྐྱབས་ལ་ཕུལ་བའི་བསོད་ན་མས་ཀྱིས་ཚེ་དེར་ཡང་ 
སྔ་དྲོ་ཕུལ་བའི་ཕྱི་དྲོ་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཏེ་ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
དེ། བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བསྐྱལ་ཁོ། །དེའི་ཚེ་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་རས་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས། བསྐལ་པ་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རས་གོས་དང ༧༠༧༠ 
བཅས་ཏེ་མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་ཏེ་བྲེལ་ཕོངས་མེད་ཅིང་ཡིད་་་་་ 
བཞིན་འབྱོར། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཡང་མའི་མངལ་ནས་ 
གོས་དཀར་པོ་དཀྲིས་ནས་བྱུང་། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་རིང་པོ་མ་ 
ལོན་པར་དྲག་བཅོམ་མ་དགེ་སློང་དཀར་མོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱར། 

སྔོན་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་དྲངས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཞིང་ལ་གསེར་གྱི་སྐེ་མ ༠༤༠༧༠༧༧༠༠༧༡༧ 
འཁྲུངས་པ་བྱུང་། སྔོན་འཕྲེང་ལྡན་མས་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་ 
སྙོམས་ལྕང་བཟེད་གང་ཕུལ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་ 
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བུན་མོ་དང་དབུལ་མོར་མི་འགྱར་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ ༠༠༠ + © * ** 
བཏབ་པས། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རིང་བོར་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་གྱིས་བླངས་ནས་བཙུན་མོར་གྱུར། སྔོན་དེད་དཔོན་ཞིག་ 
བཀོལ་ནས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲྤང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞིག་གསོ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་གྲུབ་ཚེ་མཆོད་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། ད་གེ་ 
བ་འདིས་བད་ག་ཕྱུག་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ། 
སྟོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པས། ཕྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྱིམ་བད་ག་སྟོབས་སྡེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་ལ་འགྲན་པ་ཞིག་གི་རིགས་སུ་་ 
སྐེས། མའི་མངལ་ནས་བཙས་དུས་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་རི་བའི་རྣ་ཆ་ 
ན་བ་ལ་བཏགས་ཤིང་རྒྱུ་སྐར་གྲོ་བཞིན་ལ་བཙས་པས། གོ་ཞུན་ 
སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དགྲ་ 
དེའི་སྔོན་རོལ་ཞིག་ཏུ་ཁོ་བདུན་གྱི་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱམས་པ་བསྒོམས་པས། བསྐལ་པ་བདུན་དུ་འཛིག་རྟེན་ 
འདིར་མ་འོང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེས། 
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པའི་བར་དུ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་དུ་གྱུར། སྔོན་བཙུན་མོ་ 
དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་་ཏེ ---«« 
མཆོད་ཉེན་ལ་ཕྱག་བྱས་མར་མེ་ཕུལ་བས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
གནས་སུ་དཔག་ཚད་ཁོར་ཡུག་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པའི་ལྟ་ན ༠༠༩༠--- 
སུག་པའི་ལྟ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་ 
གི་དུས་ཀླུ་ཕྲུག་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཁུར་ནས་རི་རབ་ཀྱི་* 
བང་རིམ་དུ་དྲངས་པ་དང་། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པ་མཐོང་ 
ནས་སེམས་དད་པར་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་འདི་དག་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཚེའི་ 
དུས་བྱས་པས་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར། ཡང་མི་གཅིག་གིས་ལམ་ 
འཕྲང་ཞིག་ན་འགྲོ་མི་ལ་གནོད་པའི་རྡོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕུད་ན་ས། 

འཕངས་པས་ཤི་ནས་གཤིན་རྗེས་ཡར་བཏ་ང་སྟེ་ཡིག་དྲུག་བཏོན་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སྐད། སོན་ཕག་ཅིག་གིས་ 
ལུས་ལ་འདམ་གྱིས་གོས་པ། མཆོད་རྟེན་ཞིག་ལ་དྲུད་པས་གས་ཁ་ 
བསུབས་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གན་ས་སུ་སྐྱེས། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཚུ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་གྱིས་ཚུའི་གདན་ཕུལ་བས། དེ་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བར་འགྱུར་བར་ཁུང་བསྟན། ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ཚོང་དཔོན་ 
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ནག་གོན་དང་བཟང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་ཞོ་སྦང་རྩི་དང་བཅས་པ་ ༧ ** © 
ཕུལ་བས་མ་འོངས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦང་རྩི་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བར་ཁལུང་བསྟན། སྔོན་འཕགས་པ་འོད་སུང་ 
ལ་མཛེ་མོ་ཞིག་གིས་སློང་མོ་བྱས་ནས་འབྲས་ཆན་ལྕང་བཟེད ༡༠༠༧ 
གང་ཕུལ་བའི་མཐུས་ཚེ་འཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷའི་གནས་སུ་" 
སྐྱེས། ད་གེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་བདེ་སྲུག་གཉིས་ཀ་ 
འབྱུང་ཚུལ་ནི། སྔོན་བཤན་པ་ཞིག་གིས་ཉིན་པར་སྲོག་བཅད། 

མཚན་མོ་འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ནས་གསུངས་ལྟར་སྲོག་གཅོད་སྤངས་ 
བརྩེ་ཞིང་། ཉིན་མོ་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བུ་མོ་བཞི་མི་སྣང་བར་ 
ཁྱི་སྲེ་བོ་བཞི་བྱུང་སྟེ་ཁ་བུབ་དུ་བསྟལ་ཏེ་རྒྱབ་ཀྱི་ཤ་པགས་ཁམ་ 
ཚད་ཁམ་ཚད་བཅད་ཅིང་ཏི་མ་ནུ་བ་ཀྱི་བར་དུ་ཟོས། ཉི་མ་ནུབ་ 
ནས་ཡང་སྔར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བརྩེ་བ་བྱུང་། སྔོན་ 
བྲམ་ཟེ་བྱི་བོ་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཉིན་པར་འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ནས་ 
གསུངས་ལྟར་བྱི་བོ་མ་བྱས། མཚན་མོ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། 
ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་བརྩེ་བ་བྱུང་། མཚོན་མོ་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ 
ལུས་ལ་འཁྲེད་ནས་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཟོས། ཉི་མ་ཤར་བ་ 
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དང་ཡང་སྔར་བཞིན་གྱུར། སྔོན་རི་དྭགས་གསོད་མཁན་ཞིག་ 
གིས་ཉིན་པར་རི་དྭགས་བསད། མཚན་མོ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ 
བྱས་པས། རྱིས་དརྱལ་བར་སྐྱེས་ཚེ་ཉིན་པར་བྱ་དང་གཅན་ 
གཟན་མ་རུངས་པས་ལུས་ཐོས། མཚན་མོ་ལོན་པ་དང་ལྷ་མོ་མང་ 
པོས་མཆོད་ཅིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་བྱུང་། ནམ་ལངས་པ་དང་ 
སྔར་ལྟར་གྱུར། སྔོན་རྒན་མོ་སྡིག་ཅན་མ་ཞིག་གིས་སྦྱང་གནས་ 
ལན་གསུམ་བསུང་བས་ཉིན་གཅིག་ལྟོགས་ནས་ཟས་ཟོས། ཉིན་ 
གཅིག་སྐོམས་ནས་ཆང་འཐུང་། ཉིན་གཅིག་ལེགས་པར་ 
བསྲུངས་པས། ཤི་ནས་ལེགས་པར་བསུང་བའི་མཐུས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག་ནས་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་སྲས་སུ་གྱུར། ཟས་ཟོས་པས་མདོག་མི་ 
ཡུག་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བས་སྱོན་པ་བཞིན་ཤེས་པ་མཐོ་དམན་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། སྔོན་བྲམ་ཟེ་གཅིག་གིས་བསྟེན་གནས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ལེགས་པར་བསུངས་ན་ལྟར་ 
སྐྱེ་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་ད་གུང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པས་ཀླུར་སྐྱེས། འོན་ 
ཀྱང་ཀླུར་སྐྱེས་རུང་བསྟེན་གནས་བསུངས་པའི་མཐུས་ཟས་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། སྔོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
བ་འཇིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱལ་པོ་མཛེས་ལྡན་ 
གྱིས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་དུ་བཅུག་པར་གླ་མི་ཞིག་གིས་ 
འདི་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བརྩམས་པ་ 
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ནམམ་ཙམ་ཟིན་པར་འགྱུར་མ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་འཕྱས་ 
པ་ལ་ཕྱིས་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ན་འགྱོད་ནས་གླ་རྔན་གྱིས་གསེར་ 
གྱི་དྲིལ་བུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་མཚོད་རྟེན་ལ་བཏགས་སོ། །ཕྱིས་ 
སྙན་པ་བཟང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་དུས་སྔོན་ལན་གཉིས ༧༤༤ * ༠ ༠༤ 
འཕྱས་པས་མདོག་ངན་ཞིང་ཁུས་ཆཚུང་བར་གྱུར། དེལ་བུ་ 
བཏེགས་པས་སྐད་ཤིན་ཏུ་སྙན་པར་གྱུར། སྔོན་མཛའ་བོའི་བུ་ 
མོས་ཚོང་བྱས་ཉིན་གཅིག་ཀརྣ་པ་ཌི་བཞི། ཉིན་གཅིག་བརྒྱད། 
ཉིན་གཅིག་བཅུ་དྲུག ཉིན་གཅིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྙེད་པ་དྲིན་ 
ཅན་གྱི་མ་ལ་བྱིན་ནས། རྒྱ་མཚོར་ཆོང་དུ་འགྲོ་དུས་མས་འགྲོར་ 
མ་བཅུག་པར་སྒོ་བཅད་ནས་ཉལ་བས་མགོ་རྐང་པས་འཕུལ གེ*ཐབལལ་བ 
ནས་སོང་བའི་གྱུ་ཞིག་ནས་གྲུ་ཚལ་ཞིག་ལ་འཇུས་ནས་སྐམ་ལ ༧ * + + # 
ཐོན་པས། སྔོན་མ་ལ་ཀནྣ་པ་ཁི་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 
དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པས་བུད་མེད་གཟུགས་ 
མཛེས་བལྟ་ན་སྲུག་པ་བཞི་བྱང་ནས་བདེ་བར་བྱོན་ནམ་འདིར་ 
བྱོན་ཞེས་བཟའ་བཏུང་གོས་འབྲུ་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོས་བཀུར་སྟི་ 
བྱས་ལོ་མང་པོར་ད་གའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ར་རོ་ 
བ་ཞེས་བྱའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོར་ཕྱིན་པས་ལྷའི་བུ་མོ་སྔར་གྱི་དེ  ་ 
བས་ཀྱང་མཚར་བ་བརྒྱད་བྱུང་ནས་སྔར་བས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱས་ལོ་མང་པོར་དགའ་མགུ་སྤྱད་དོ། །དེ་ནས་དགའ་བ་ཅན་ 
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ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པས། ལྷ་མོ་དེ་བས་ཀྱང་མཚར་བ་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་བསྙེན་བཀུར་སྔར་བས་ལྷག་པར་བྱས་ལོ་མང ༠༧༡༧༧༧༧༠ 
པོར་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ཚངས་པའི་བླ་མ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོར་ཕྱིན་པས། ནང་ནས་ལྷ་མོ་སྔར་ཧྱི་དེ་ 
བས་ཀྱང་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
བྱུང་ནས། སྔར་བས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ལོ་མང་པོར་ 
དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་མཐོང་ 
ནས་དེར་ཞུགས་པས། སྔོན་མའི་མགོ་རྐང་པས་འཕུལ་བའི་རྣམ་ 
སྒིན་གྱིས། ཞུགས་མ་ཐག་སྒོ་བཅད། སྒ་རིམ་པ་གསུམ་ཕྱེ་ནས་ 
སོང་བའི་རིམ་བཞིན་བཅད་ནང་དུ་སོང་བ་དང་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གི་ 
མགོ་ན་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མེ་འབར་བ་འཁོར་ནས་རྣག་ཁྲག ༧༠ ༠*༡+* 
བྱུང་བ་ཟས་སུ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་འཇིགས་ཤིང ༡༤༡༠༠༧༠༧ 
སྐྲག་ནས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གྱུར་དྲེས་པས། མ་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་པས་འདི་ལྟར་གྱུར་ཟེར། དེ་ཡིན་ན་ངས་ཀྱང་མ་ལ་གནོད་ 
བྱས་པས་ངའི་མགོ་ལའང་འོང་སྙམ་མ་ཐག་སྐྱེས་བུ་དེའི་མགོ - 
ཐོག་གི་འཁོར་ལོ་དེ་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་མགོར་བྱང་ནས་འཁོར་ 
བའི་སྣུག་བསྔལ་བཟོད་རླག་མེད་པ་མྱོང་། དེའི་ཚེ་གཞན་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་སྐྱེས་ནས་འདི་འདྲའི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ངས་བཟོད་པར་བྱ། 

གཞན་གྱིས་ལས་འདི་འདྲ་བྱས་ཚད་འདིར་མ་འོང་ཅིག་ཅེས ༧ *༠༢༠༡༧༧ 
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སྨས་མ་ཐག་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁར་འཕགས། ཚེའི་དུ་ས་བས་ནས་ 
དགའ་ལྡན་ལྟའི་གནས་སུ་སྐྱེས་སོ། །ལས་བཟང་ངན་གང་བྱས་ 
རང་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེ་སྔུག་མྱོང་ཚུལ་ནི། སྔོན་ 
མོའུ་འགལ་བཟའ་ཚོ་གསུམ་གྱེས། ཕས་ཆོས་དགེ་བ་བྱས་པས་ལྟྷ་ 
ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་པ་མྱང་། མས་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་པས། དརྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་སྙུག་བསྔལ་ 
བཟོད་རླག་མེད་པ་མྱང་། བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན --༨-༦༡༠༠ 
ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། སྔོན་བྲམ་ཟེ་མོ་ཞིག་གིས་འཕགས་པ་ 
ཀ་ཏྱ་ཡ་ན་ལ་བསོད་སྙོམས་དྲངས་པས། ཁྱིམ་བད་ག་དང་བུ་ 
མནའ་མ་བན་མོ་བཞི་མ་དགའ་བར་ཁྱིམ་བདག་གིས། དེའི་ཁ་རུ་ 
ཕུབ་མ་མི་ཟའམ་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་མ་གསུམ་གྱིས། 

ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ། རང་ཤ རག་ཁྲག་མི་ཟ་འམ་ཞེས་ཚིག་ངན་ 
སྨས་པས། ཕྱེས་བསོད་སྙོམས་སྟེར་མཁན་བྲམ་ཟེ་མོ་གཞལ་མེད་ 
བཞག ཕུབ་མ། ཐུ་ལུམ། རང་ཤ་རྣོག་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཅུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་བྱང་། དཀར་ནག་གི་ལས་ཆུང་ཡང་འཕེལ་ཆེ་ཚུལ་ 
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ནི། སྔོན་དགེ་ཚུལ་ཀྱུན་ཏས་དགེ་སློང་དབྱངས་མི་སྙན་པ་ཞིག་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དབྱངས་ནི་ཁྱི་ཟུག་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་སྐྱེ་བ་ 
ཞིག་ལ་ཁྱོད་ནི་སྤེའུ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། སྤེའུའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་ 
བརྒྱ་བླངས་པ་དང་། སྔོན་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་སྲིང་མོའི་ཁྱིམ་ 
ཕྱགས་དོར་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་གིས་མགོར་ཕོག་པ་མིང་པོ་ 
ལ་སྨྲས་པས། མིང་པོ་དེ་དགའ་ནས་འཛུམ་པས། ཕྱིས་མིང་པོ་དེ་ 
འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ཡ་ན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་དུ་ས། སྔོན་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཉེས་པ་མེད་རུང་ཕྲ་མ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ ༧༧༧༡༧༠* 
གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་སྟེང་དུ་ས་གཏོར་དུ་བཅུག་ 
པས། འཕགས་པ་འི་འོག་ཏུ་ནུབ་ནས་སྡོད་དགོས་བྱུང་། སྔོན་ 
སུན་མ་འཚོང་མཁན་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ལ 7 
དྭངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྲན་མ་གཏོ་ར་བས་བཞི་ལྷུང་བཟེད་དུ་་ 
སོང་། གཅིག་དབུ་ལ་ཆགས་པས། ཕྱིས་གླིང་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱེད་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། 

རི་མོ་ཉམས་པ་ལ་སླར་ཞིག་གསོ་བྱས་པས། ཆཚེ་རབས་མང་པོར་ 
གྲུང་པོ་ཆེ་ཞིག་དང་འབྲལ་མེད་བྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
ཡང་ཁྱེའུ་བ་གླང་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་མཉམ་གྲང * ©" 
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ཆེན་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེས་པ་འབྲལ་མེད་བྱུང་། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས། འདོད་ཚགས་ཀྱིས་གདུངས་ནས་ཤི་བས། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་བུར་སྐྱེས། ལས་མ་བྱས་པ་དངང་མི་ 
འཕྲད་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་ད་གེ་བཤེས་ཆེན་པོ་གླང་རི་ཐང་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་བཏབ *བ## © # * 
ཀྱང་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ ༧--༡༠༠༧༧ 
བའི་རྟགས་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་སྙུར་ཆུང་གིས་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ལྟོ་མ་རྙེད་པར་མུ་གེ་ 
རོང་བས་མཐར་ཐལ་སྐྱོ་འཐུང་ནས་གྲོངས་པ་བྱུང་། སྔོན་གྲུབ་ 
ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེས་སྒྲུབ་པ་མཛོད་དུས། འཚོ་བ་མ་འབྱོར་བར་ 
ཙམ་ལ་སྒྲབ་ནས་ཞལ་བསྟན་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་མ་གནང་། ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཡང་ཡུལ་མི་མ་དད། སྔོན་ 
ལས་མེད་པས་ཐབས་ཅི་མཛད་རུང་མཐུན་རྐྱེན་མ་འབྱོར་བར། 
དུས་གྲོག་ཚང་ཞིག་ལ་ཟན་ཕྱེ་གཏོར་བས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ ༡༧༤༧༠༧༧ 
ཡོད་པའི་སྐྱེ་པོ་ཕོ་མོ་ཀུན་དད་ནས་འཚོ་པ་བྱུང་སྐད། ཡང་སྔོན་ 
ལྟོ་མི་ཁོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་བཙལ་ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁུད་པ་ 
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འཕངས་པ་ཞིག་ལས་གཞན་གང་ཡང་མ་རྙེད། ངན་སློང་ཞིག་ 
གིས་སྟོན་མོ་གསུམ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ཀུན་ཟ་སྙམ་རྒྱགས 2 
པས། སྟན་མོ་གསུམ་པོ་མ་ནོན་པར་ཤོར་ནས་སྐལ་པ་ཆད་བ་ 
བྱང་སྐད། དེས་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞིག་མེད་ན། བརྒྱ་ 
བསམས་ཀྱང་གཅིག་མ་འགྲུབ་པའི་གཏམ་རྒྱད་དེ་འདྲ་མང་། 

ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་བདུད་ལྷས་སྦྱིན་འཁོར་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས། སངས་རྒྱས་གསོད་སྙམ། བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
པོའི་རི་ལ་འཛེགས་ནས་སྒྱོགས་འཕངས་པ། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེས་བར་སྣང་ནས་ཕྱེ་མར་བརླག་པས། ཕྱེད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གནས་སུ་ལྷུང་གནོད་སྦྱིན་ཀུ་བེ་རས་བཟུང་བས ༡༠༠༠༠༡༡༠༠༡ 
ལེགས་པར་མ་ཟིན་པར་དེ་ཉིད་དུ་བསད། རྡོ་ཡི་དུ་མ་བུ་ཞིག་ 
ཡར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕོག་ནས་རྨ་བྱང་ངོ་། །དེ་འི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། གང་དུ་གནས་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི། ། 
གཏིང་ན་མེད། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ན་འང་མིན། ད 
གསུངས། ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ 
ཚལ་བ་ཞིག་སླེབས་བྱང་བ་ཞབས་ལ་འཇུགས་པ་མཁྱེན་ནས། རྫུ་ 
འཕྱལ་གྱིས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་། རི་རབ་ཀྱི་ 
རྩེར་ཕྱིན་ཡང་སླེབ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཞལ་ནས། གང་དུ་གནས་ཀྱང་ 
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སྟེང་དུ་རྡོལ་ནས་བྱུང་། དེ་ལས་ཅི་མཛད་ནས་ཟུག་ཞུས་པས། 
སྔོན་གནས་ཤིག་ན་དེད་ད་པོན་གཏིས་ཡོད་པ་རྒྱ་མཚོར་གྲྱུར 
ཞུགས་ནས་སོང་། ཚུར་འོང་དུས་དེད་དཔོན་གཅིག་གིས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྩི་བས་གྱུ་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་སོང་། དེད་དཔོན་དེ་གཞན་དེད་ 
ད་པོན་དེས་གྲུ་ནང་དུ་བཞག་ནས་འོངས་པས་ཁོ་ཕྲག་དོག་་་་ 
བསམ་ངན་སྐྱེས། ལྐོག་ཏུ་གྲུ་ཕུག་ནས་ཚོང་པ་ཀུན་རྒྱ་མཚོར་ 
རང་གི་མདུང་འཕྲོགས་ནས་ཁོའི་སྙིང་ཁར་བསྙན་ནས་བསད་ +༡༩༠༧ 
པས། ལོ་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་མང་པོར་དམྱལ་བར་སྐྱེས། ལས་དེའི་ 
ལྷག་མས་ད་ལྟ་ཡང་ངའི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་བ་ཐཟུག་པ་་ 
ཡིན་གསུངས། ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་བློན་པོ་མ་ 
པའི་ཚེ། སྟོན་པའི་དབུ་ཡང་བསྐང་ཚབས་ཆེན་པོས་ཐེབས་པར་ 
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ང་འི་དབུ་བསྩང་བར་གྱུར་གསུངས། ཡང་སྔོན་ཡུལ་སྒ་མཐར་ 
རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་མེས་སྦྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ ༤༠4 ༧༠ + ༠ ° 
གཞན་གྱིས་འཚོ་བ་སྦྱར་མི་ཚོག་པའི་ཁྲིམས་བཅས་པས་གཞན་་་ 
ཁྲིམས་ལ་འཇིགས་ནས་འཚོ་བ་མ་སྦྱར། དེའི་དུས་བྱང་ཕྱོགས་ 
ནས་ཆོང་པ་ཞིག་འོང་བས་ཉ་ཆས་སུ་ནས་རུལ་ཡོད་པ་ཕུལ་བ་་*་ 
བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གསོལ། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
ད་ང་མོོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས། རི་བོ་རྩེ་གསུམ་ཁར་ཕྱིན་པས་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་ལྷའི་བདུད་རྩི་བཏབས་སོ། །དེ་འི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞུས་ 
པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསོད་ 
སྟོམས་བྱས་པའི་ཆོད་མ་དང་འབྲས་ཆན་གྱིས་ལྕང་བཟེད་བཀང་ 
བ། བམ་ཟེ་སློབ་དཔོན་ཞིག་གིས་མཐོང་བས་ཕྲག་དོ་ག་སྐྱེས་ནས། 
དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་འདི་ཚོའི་ཚོད་མ་འབྲས་ཆན་རོ་སྣ་ཚོགས་ཟ་ 
བར་མི་འོས། ནས་རུལ་ཟ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཞེས་སླས་པས་བྲམ་ 
ཟེ་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་ལགས་སོ་ཞེས་ 
བརྗོད། བྲམ་ཟེ་གཞན་གཉིས་ན་རེ། དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ལྟའི་བདུད་རྩི་ 
གསོལ་བར་འོས་ལགས་སྨྲས་སོ། །དེའི་དུ་ས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་སློབ་དཔོན་ 
ཕྲག་དོག་མཁན་དེ་ང་ཡིན་ཁྱེའུ་རྣམས་ནི་ད་གེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ ༡ ༧ ག་བ ༧ ༧ ༧ ༠ ༧ 
གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བ་འདི། བྲམ་ཟེ་གཞན་གཉིས་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
དང་མྱོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ཡིན་གསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོག་གྱུར། 

མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་རུང་ལས་དབང 4༧ * + ༧༧ 
གིས། མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རནྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་རྐང་ལག་ 
རྣམས་འདམ་བུའི་ཚལ་ལྟར་བཅོམ་མོ། །བཤཱ་རིའི་བུས་དེ་དུས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མ་བསྟན་ནམ་བྱས་པས། ལས་ཀྱིས་ནོན་ནས་རྫུ་བའང་མ་ 
དཱན་ན་འཕྲལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་གསུངས་ནས་སྐྱ་གྲོངས། དེའི་རྒྱུ་གང་ 
ལགས་ཞུས་པས། སྔོན་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཕ་མ་ལ་ 
ཁྲོས་ནས་འདི་གཉིས་རྐང་ལག་འདམ་བུ་བཞིན་བཅོམ་ན་འགལ་ 
བ་མེད་ཅེས་ཚིག་ངན་སླས་པས། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱ་རུ་རྐང་ལག་ 
མས་དེ་ལྟར་གྱུར་གསུངས། ཡང་སྔོན་ཁྱིམ་པ་ཀུན་དད་པར་བྱེད་ 
པའི་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་མངོན་ ཤེས་རྫ་འཕྲལ་ཆེ་རུང་། སྔོན་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཞེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་གཏུམ་མོའི་མནའ་མ་རྐུན་ 
པོའི་དམག་དཔོན་དང་གཡོ་ཅན་ལྔ་བརྒྱས་བཟུང་ནས་མགོ པཔ ་ 
ཞུས་པས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱེས་མདུན་ན་འདོན་གྱིས། 
པ་མཐོང་ནས་ཚིག་པ་ཟོས་ནས་གསོད་གྲང་བྱས་ཚེ་ཁྱེའུ་ལྔ **༡༠༧༡༤༧༧༠༤ 
བྱརྒྱས་འདི་གཉིས་ལགས་སོ་ཞེས་ལག་པ་བརྐྱང་ནས་བསྟན་པས། 


386 


དུས་ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་ད་ལྟ་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་འདི་ཡིན། ངོ་ 
ཕྲན་ཕོ་མོ་གཉིས་གཏུམ་མོའི་མནའ་མ་དང་རྐུན་པོའི་དམག *༠**ག་ག་ག 
དཔོན། ཁྱེའུ་རྣམས་གཡོ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་རུ་གྱུར། ལས་དེའི་དབང་ 
གིས་གྲོངས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་དགོས་ཚུལ་ནི། སྔོན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གི་བུད་མེད་ཀྱིས། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་མ་མ་འོངས་པ་ན། རང་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པས། བུད་མེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་ལ་ 
བཤད་པས། ཁྱིམ་བདག་གི་བསམ་པ་ལ་ཟན་རྡོག་གཅིག་ཙམ་ 
དྭངས་པ་ལ་དེ་ཙམ་གསུངས་པ་མི་བདེན་སྙམ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ལ། ངའི་བུད་མེད་ལ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་བདེན་ནམ་ཞུས་པས། དེ་ 
བདེན་གསུངས། དེ་ཅིས་ཤེས་ཟེར་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
ན་རྒྱ་ཚུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱེན་པ་མཐོང་ངམ ༠༠༠༠༡༧༠༠༠ས༧༧༠༧ 
གསུངས་པས། དེ་མཐོང་ཤིང་རྱྱ་གྲོ་ངྷ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཟེར། འོ་ 
ན་དེའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ཙམ་འབྱང་བར་མི་རིགས་སམ ༧༠༠༧༧༧༧༧༧༠༠༠ 
གསུངས་པས། དེ་ངས་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་ཡིན་ན་སྔ་མ་ 
དེ་ཡང་ངའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་གསུངས། སྔོན་ 
དྲང་སྲོང་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཤིང་རྱྱ་གྲོ་ངྷ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་ཡལ་ 
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ག་དང་འད་བ་མང་དུ་ཡོད་པ། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བགྲངས་པས་ 
ཤེས་པ་ཁ་ཁེངས་ནས་ཡོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་སྔོ་སངས་བྱ་བ་ཞིག་ 
དེར་འོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཤིང་འདི་ལ་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་དུ་ 
ཡོད་ཟེར་བ་ལ། བྲམ་ཟེ་དེས་ཉོག་དཔོད་རང་མེད་པར་འདི་ཙམ་ 
ཡོད་དོ་བྱས་པས། དང་སྲོང་དེ་དད་ནས། ངས་དེ་ཙམ་དུ་ 
བགྲངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་ཤེས་པ། ཁྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའོ། །ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ང་ཡང་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
ཅིག་ཟེར་རོ། །དེ་དུས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་དེ་ཞི་ད་ལྟ་ངའོ། །དྲང་སྲོང་ནི་ 
ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ཉིད་དོ་གསུངས། སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་དུས་ནའང་ 
དེ་འདྲ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དུས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚེར་མ་རྣོ་བ་དང་། སུན་མ་ཟླམ་པ། 
ཕ་ཝང་ལོང་བུ་གྲུ་བཞིར་འོང་བ། རྭ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་བ་ 
སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལྲས་པ་་་*“་ 
ཐུགས་སུ་ཚུད་པས་གང་ཡང་མ་འདྲེས་པར་ས་ལེར་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་མཁྱེན་པས། རུན་གསུངས་དོན་མེད་པས་གསུང་རྣམས་ཚད་ 
མར་འཛིན་ད་གོས། འོ་ན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཚེ་འདིར་ 
བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སྔོན་ཡུལ་སྒྲ་སྤོགས་ཀྱི་སྡིག་ 
ཅན་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་ཐལ་ 
བ་གཏོར་བས་དང་པོ་ཡུལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ཆར་བབས་་*ྕ 
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ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ལ་བརླག་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་ཅན་ 
བྱུང་བའི་རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བསྐྱལ་མར་སོང་། རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ 
གད་མས་པ་ཞུས་པས་ཕྙུང་གཞི་ལས་གྲོལ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ཡང་ས་བདག་གི་ 
ནད་བྱང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས་སྙང་ 
གཞི་ལས་གྲོལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་དབུ་བཅད་ནས་འཁར་བསིལ་ 
ལ་བཏགས་ནས་གར་མཛད་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ 
ནས་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས། ཇོ་བོ་འདའ་ཁར་འབྲོམ་གྱིས་ང་ཡང་ 
དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཞུས་པས། ཕྱིས་སྙང་གཞི་ས་བད་ག་གི་ 
ནད་བྱུང་ནས་གཤེགས་རྐྱེན་བྱས་ན། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་གསུངས་ 
པ་ཕྱིས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཚེ། འབྲོམ་གྱིས་ངའི་བསམ་དོན་འགྲུབ་ 
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གསུངས་སྤོ་བཞིན་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་དུ་ 
གཤེགས། དེས་ན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ན་ཚ་སོགས་མི་འདོད་པ་ 
བྱུང་བ། ལས་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའམ། 
ཡང་ན་ཕྱི་མ་ད་ག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས། མི་འདོད་ 
པར་བྱར་མི་རིགས། འོ་ན་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཆེ་ལོང་ 
རགས་རིམ་ཙམ་བསྡུ་ན་ཁུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་་་* 
ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ། _ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས་གནོད་ 
སེམས་ཁོག་ལྟ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་བོ་འདི་ཀ་ཡིན་པས་སྤང་ 
དགོས། དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། ཆེ་བ་མི་དང་རྟ་གཡག་ནས་ཆུང་ 
བ་སའི་སྲིན་འབུ་ཁུས་ཀྱི་ཤིག་ཡན་ཆད་གསོད་པ་སྤང་། མ་བྱིན་ 
ལེན་ནི། ཆེ་བ་ར་མཛོ་གསེར་ད་ངུལ་ནས་ཆཚུང་བ་ཁབ་སྤྱད་པ་ 
ཡན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་པ་མི་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱད་ནི། ཁྱིམ་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་རང་གི་ཆུང་མ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་ཆུང་མ་ལ་མི་སྤྱོད་། རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཡང་བསྙེན་ 
གནས་སྩྱང་གནས་བསུང་དུས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་དྲུང་བླ་ 
མ་ཕ་མའི་ཉེ་འཁོར་སོགས་ནས་སྤྱོད་པ་སྤང་། རྫུན་ནི་ལྷ་མཐོང་ 
འདྲེ་མཐོང་སོགས་ཕ་རོལ་བསླ་བའི་རྫུན་ཆེན་པོ་དང་། ཐ་ན་ཀུ་ 
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སམ་ཡང་ན་རྫུན་དང་གཡོ་སྒྱུ་གང་རུང་གིས་མཐུན་པ་རྣམས་མི་ 
མཐུན་པར་བྱེད་པ་སྤང་། ཚིག་ཚུབ་ནི། སོད་ཆོད་རྒྱོབ་གཏུབས་ 
སོགས་མི་སྙན་པའི་ཚིག་དང་། སྲིེའུ་དམ་ཉམས་སྡོམ་ཤོར་བདུད་ 
མོ་སོགས་ཕ་རོལ་བའི་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་ཚུབ་ངན་པ ༠༠༡༠༠༡ 
གཏམ། འཐབ་རྩོད་ཇག་རྐུན་སྨད་འཚོང་མ་སྦེ་སྔགས་ཀྱི་ལད་མོ་ 
རེད་རྒོད་འདོད་ཆགས་ལོག་འཚོའི་གཏམ་སོགས་སྱོན་པ་བཞིན་ 
མཐོ་བཤད་དམའ་བཤད་ཅི་ཟེར་འདི་ཟེར་མེད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
སྤང་། བརྣ་བ་སེམས་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་སོགས་ 
རོལ་གཞན་ལ་གནོད་ཅིག་སྐྱེལ་སྙམ་པ་དང་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
གྲོགས་ལ་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོར་བལྟ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་བལྟ་བ། ཕན་བཏགས་པར་གནོད་དང་། 
ཀྱི་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་ན་ཕ་མ་སོགས་ཤི་ན་ད་གེ་རྩ་ལ་སྲོག ཐ༧༧༧༧༤༧༧༠༠ 
ཆགས་མང་པོ་ཅི་སོད་བྱས། སེམས་ཅན་བརྒྱའམ་སྟོང་རེ་ཙམ་ 
གསོད་རྒྱ་བྱང་ན། ཕ་མའི་དྲིན་གཟོ་དགེ་བ་ལེགས་པོ་བྱང་ཟེར་ 
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བ་ཡིན་སྐད་། གངས་རིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་མི་མོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཕ་མ་སོགས་ཤི་ན་གཡག་ཁྲ་བོ་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་བཙལ་ནས་ 
གསོད་ལ། གལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན་གཞན་བྱ་ཕོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཞིག་གསོད་ ད་གོས་སྐད། མཚོ་པདྨའི་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ 
ཤི་བའི་རོ་དང་ལྟན་དུ་དེའི་བཙུན་མོ་བཅུ་གསུམ་དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱི་གཡོག་དང་བཅས་མི་མགོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་སྡེབས་གཅིག་ལ་ 
མེ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་གསོན་བསྲེགས་བྱས་སྐད། གཞན་ཡང་བལ་ 
བོ་མོན་སོགས་ན་དེ་ལྟར་ཏྱཾ་ཀའི་རོ་དང་ལྟན་དུ་བུད་མེད་གསོན་ 
ཡང་ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་ཤིག་ནའང་དུག་བཏང་ནས་གཞན་བསད་ 
ན་ཕྱུག་པོ་ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་དུག་བཏང་ནས་མི་མང་པོ -༤*༠༡༡༠༡༠༧ 
གསོད་པ་ཡིན་སྐད། དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་འཚེ་ཆོས་སུ་བལྟ་བའི་ལྟ་ 
འདི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཐུ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ « © 4 © * ༧ 
བུའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་མདོར་ན་མི་དགེ ༧ ༧༠ བབ། 
བཅུ་བོ་འདི་རང་གིས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཞན་ལ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པ། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ཙམ་ཡང་མི་ 
བྱེད་པར་སྤང་བར་བྱའོ། །སྔོན་ཁྱིམ་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོང་ 
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དཔོན་གྱིས་རྫུན་མི་ཟེར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔང་པོ་བྱེད་པ་ལ། 
ལོ་གཅིག་འཚོ་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་བད་ག་སྙུམས་བྱེད་ཀྱི་ 
འབྱོར་བ་འདེ་ཚོ་ངེད་ཀྱི་ཡིན་ནོ་བྱས་ལ། ཁྱིམ་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པས་ཁོ་དབེན་པར་འཁྲེད་ལ་བསྡིགས་ 
ལ་ཁས་ལེན་བྱེད་དུ་གཞུག་བྱས་པས། དེ་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚོང་དཔོན་བཟུང་ནས་ད་བེན་པར་ཁྲིད་དེ། 

མཚོན་ཐོགས་ནས་ཏྱོད་འཆིའམ་གསོན་བྱས་པས། ཁྱེད་ཅི་ལྟར་ 
བྱེད་པའ་ཟེར། ཁྱེད་རང་ལ་རག་ལས་པས་ངེད་ཚོའི་དཔང་པོ་ 
བྱས་ན་མི་གསོད་བྱས་པས། བདེན་པས་བྱེད་དགོས་སམ་རྫུན་ 
པས་བྱེད་དགོས་ཟེར། རྫུན་པས་བྱེད་དགོས་བྱས་པས། ཚོང་ 
ད་པོན་གྱི་བསམ་པ་ལ་ཚེ་འདིའི་སྲོག་གི་ཕྱིར་རྫུན་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་*་ 
གཏན་དུ་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱར་བས་དེ་བས་ཤི་བ་རང་སླ་ 
སྟམ། ཁྱེད་རང་སོད་ཅིག་རྫུན་མི་སྨ་བྱས་པས་གཡོ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཏང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་རྫུན་སོགས་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་མི་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། འོ་ན་དགེ་བ་ཅི་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་ 
སྙམ་ན། མི་དགེ་བ་བཅུ་བོ་སྤང་བ་དེ་དགེ་བ་བཅུ་ཡང་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་སྤོང་བ་ལ་འབད་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་གཙང་མ་ཞིག་ཐོབ ་ 
པར་གསུངས། འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱེ་ 
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མར་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་ས་ཆོད་ཆེ་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཚེ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། ཁ་དོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། ད་བང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚིག་བཙུན་པ། དབང་ཆེ་ 
བར་གྲགས་པ། སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པ། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྣམ་ 
མཛོད་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱ་བ་དཀོན་པས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་བརྒྱད་ནས་ 
སངས་རྒྱ་དགོས། དེ་ལ་ཚེ་རིང་པོ་བྱུང་ན། དགེ་བ་མང་པོ་ཡུན་ 
རེང་བསོག་ནུས་པས། དེའི་རྒྱུ་ལ་ད་ལྟ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མི་ 
འཚེ་ཞིང་མི་འཚེ་བའི་བསམ་པ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྲོག་བླུ་ཚེ་ཐར་བཏང་བ་ནད་པའི་ནད་གཡོག་སྨན་སྦྱིན་པ། 
སོག་ཆགས་བོང་བུ་སོགས་ལ་དབྱག་པ་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་མ་་་*་ 
བྱས། གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བྱེད་དུ་ 
མ་བཅུག་ན། ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པར་འགྱུར། །ཁ་དོག་ 
མཛེས་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་འདུ་ཞིང་ཚིག་ལ་ཉན་་་*” 
པས། དེའི་རྒྱུ་ལ་མར་མེ་སོགས་སྣང་བ་དང་། གོས་རྒྱན་གསར་བ་ 
སྦྱིན་པ། གཞན་ཡང་ཁྲོ་བ་མེད་པར་བཟོད་པ་བསྒོམས་ན། 

གཟུགས་བྱད་མཛེས་པར་འགྱུར། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་རིགས་ 
མཐོན་པོར་སྐྱེས་ན། གང་བསྒོ་བ་ལས་གཞན་མི་འདའ་བར་སྒྲུབ་ 
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པས། དེའི་རྒྱུ་ང་རྒྱལ་བཅོམས་ནས་བླ་མ་མཁན་པོ་སོགས་ལ་ཕྱག་ 
མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། གཉེན་འཁོར་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་ 
འཇཛོམས་ནས་ད་བང་ཕྱུག་ཆེ་བ་བྱུང་ན། སྩྱིན་པས་སེམས་ཅན་ 
ནམས་བསྡུས་ཏེ་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་པས། དེའི་རྒྱུར་ཟས་གོས་ 
བའི་ཡོ་བྱད་མེད་པ་ལ་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེ་བར *-༡༠༧༠༠༧ 
འགྱུར། ཚིག་བཙུན་པོ་བྱུང་ན། གདུལ་བྱས་ཚིག་རྣམས་ཚད་མར་ 
བཟུང་ནས་སྒྲུབ་པས། དེ་འི་རྒྱུར་ངག་གིས་ཞེས་པ། རྫུན་ཕྲ་མ་ 
ཚིག་ཚུབ་ངག་འཁྱལ་རྣམས་སྤངས་པས་ཚིག་བཙུན་པར་འགྱུར། 
དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་བྱུང་ན་ཕན་བཏགས་པའི་བྱས་པ་དྲིན་ 
གཟོ་འོང་ཞིང་མྱུར་དུ་བགོ་བ་ཉན་པས། དེའི་རྒྱུར་ཕྱི་མར་རང་ 
ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་། 

དབང་ཆེ་པར་གྲགས་པར་འགྱུར། སྐྱེ་བ་ཕོ་ལུས་ཐོབ་ན་ཆོས་བྱེད་ 
པ་ལ་གེགས་ཁུང་བས་ཆོས་གང་བྱེད་ཀྱང་རང་དབང་ཐོབ་པས། 
ཀྱི་ལུས་ལ་མི་ད་གའ་ཞིང་ཞེས་ད་མིགས་སུ་བལྟ། ཕོ་ཡི་དབང་པོ་ 
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གཅོད་པ་ཐར་བར་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་ཕོ་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱར། 

སྟོབས་དང་ལྡན་ན་རང་གཞན་གྱིས་དོན་གང་ཡང་སྲོ་བཞིན 7 
སྒྲབ་ནུས་པས། དེའི་རྒྱར་གཞན་གྱིས་གཏན་ནས་མ་ནུས་པ་ 
རྣམས་རང་གིས་བྱེད་ཅིང་། བསྡོམས་ནས་ནུས་པ་རྣམས་ལའང་ 
གོགས་བྱེད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་བྱིན་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར --«-«‹ 
འགྱར། དེ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ 
ནས། ཉེན་དེ་ལ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་ལྟ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཐོབ ------- 
ནས། ཏེན་དེའམ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་བརྒྱུད་ 
ནས་མུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ 
མི་དགེ་བ་ཟེར་བས་དུག་བཞིན་དུ་སྤོང་དགོས། སེམས་ཅན་ 
གཞན་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བ་ 
ཟེར་བས་སྒྲུབ་འཚལ། དུས་རྒྱན་དུ་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་ 
ཞིང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་བའི་དབང་གིས་འཕྲལ་དུ་ཉེས་པ 1 ་ 
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བྱས་པ་དང་། ཚེ་སྟོད་དང་ཚེ་རབས་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་མ་ཤེས་ 
པའི་དབང་གིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་རྣ་མས ༠༠༠༧ 
ཀྱང་སྟེབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་དགོས་ཏེ། སྔོན་དགེ་སློང་ 
ཞིག་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕྱིན་པས་ཕམ་པ་བྱུང་ནས། འཆབ་ 
སེམས་ནི་ཡེ་མེད་པར། ང་ནི་ཉམས་པའོ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་མཉན་ 
ཞལ་ནས། དགེ་སློང་མ་འཇིགས་ཤིག་ང་ལ་སྟོབས་བཞི་ཞེས་བྱ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟེབས་བཞི་གསུངས་པ ཤབ ༠ གག 
བྱས་པ་ཡང་དག་པར་འགྱར་ཏེ། སྔོན་མི་གདུང་བ་སོར་མོའི་ 
བསད་པ། ཕྱིས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྱོད་པའི་སྟོབས་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྒོ་ནས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ ༡༤༠༧ ༧༧ ༧ ༠ ༠ ༠ ༧ ༧ 
བཤགས་བྱས་ན་དག་པར་འགྱུར། སྔོན་ཁྱེའུ་བདེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
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བས་རང་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་བསད་པས་ཕྱིས་གཞེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ ༡༠༠༠ 
སྤྱོད་པའི་སྟེབས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཤི་ནས་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ + ༠༤ © « 
འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟབས་སྟང་ཉིད་ 
བསྒོམ་བཟླས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་ ༡བབ༧༧༠༡༡༡༧ 
འབུལ་སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་པ། ས་ཚྭཱ་གདབ་པ་ཆོས་ཀློག་པ་འབྲི་ 
སྔོན་གཅུང་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པས། ཕྱེས་ 
ཞེས་པ་དེ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཞེས་ 
བྱེད་དོ་སྣམ་པས་སྡོམ་སེམས་ཡང་ཡང་བྱས་ན་སྡིག་པ་དག་པར་ 
ཕ་བསད་པས། ཕྱིས་རྟེན་གྱི་སྟེབས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྡིག་པ་ 
དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱས་ན་སྡིག་པ་དག་པར ༧༤༧༠༧༡༧ 
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སྨྲས་ཅི་དགོས་སྙམ་དུ། དུས་རྒྱུན་དུ་སྟོབས་བཞིའི་སྡིག་བཤགས་ 
གྱེས། མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བཀྲོངས་པ་ལ་འགྱོད་དེ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ 
ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསུང་ཡང་། ཤི་འཕོས་ནས་མནར་མེད་དུ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རེ་གཉིས་སུ་མིག་བཅར་ 
བ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པར་མྱང་བར་གསུངས་པས། 

སྡིག་པ་བཤགས་ཀྱང་ཨེ་འདག་མི་ཤེས་སྟམ་ན། དེ་ཡང་སྡིག་ 
བཤགས་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བཤགས་ན་ 
དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་དང་རྒྱན་རིང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་པ་ 
ལ། བཤགས་པས་སྣུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་དང་ཡུན་ཐུང་དུ་བཏང་བ་ 
རྐང་པ་ལམ་འཕྲང་གི་རྡོ་ཡིས་བསྡད་པ་ལ་སྨན་བཅོས་བྱས་སླར་ 
སོས་ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ལས་ནས ༧༧༧༧ 
གནས་འཁོར་བ་ལ་རྒྱང་རིང་ངེ་སོང་བ་ལྟར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
བྱས་པས་འད་ག་ཀྱང་རམྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་རྒྱང་རིང་ངེ་འགྱུར། 
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དེས་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་སྔོན་ནས་སྡིག་པས་མ  ་ 
གོས་པ་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན། གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་གོས་པ་བྱུང་ན་དེ་མ་ 
ཐག་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་ཡིད་ཆེ་བ་རེ་བྱས་ན་འཕྲལ་དུ་  ་ 
སྡིག་པ་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྨས་པ། ཉི་མའི་གཤེན་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་སུ། ། 
མངོན་མཐོའི་ཉེན་བཟང་ཐོབ་ཐབས་གང་གསུངས་པ། །སྐྱེས་བུ་ 
བཞིན་བཤད་ཚར་སོང་། །ངན་སོང་གསུམ་དང་ངན་འགྲོའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྡུག་བསྔལ་མྱོང་ན་འདོད་མཁན་སུ་ཡང་མེད། ། 
ཕུག་བསྔལ་མི་འདོད་བདེ་བ་འབྱང་འདོད་ན། །དེ་རྒྱུ་མི་དགེ་ 
ཉེན། །ཐོབ་ན་ལམ་ལ་ས་ཚོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་མ་རྣམ་ 
སྒིན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི། །རེན་བཟང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ད་འབོད་ཅིག ། 
གཡོག་ལ་སོགས་པས། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ལ་ཕྱི་མར་མི་ཡི་ཁུས། །རྙེད་ 
ནས་རྟེན་དེར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ནམས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ལས། །མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས། །གང་ཤེས་རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རགས་ 
རིམ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ནས། །ད་ནི་འཁར་བའི་ཆུ་ 
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བོ་རབ་མེད་ལ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་གྲུ་བཏང་ 
ནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་རུ། །ལེགས་ 
པར་བགྲོད་ཚུལ་གང་ཤེས་འདི་རུ་བཤད། ། 
དེ་ཡང་སྔོན་བྱིས་པ་ཞིག་སྐས་ལ་འཇཛེགས་ནས་མ་ལ་ང་ཨེ་་་ 
མཐོ་ཞེས་དྲེས་པས། མ་ན་རེ། མཐོ་མཐོ་སྟེ་ད་དུང་འགྲོ་ནུས་ན་ 
སོང་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ 
ན་འཆིའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པས་གཏན་བདེ་ 
རྒྱུ་རང་མེད་པས། ད་དུང་དེའི་སྟེང་དུ་ལམ་ལ་སློབ་ནུས་ན་ 
བསླབས་ནས། ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དེ་ 
སྐེ་ཞིང་། སུག་བསྔལ་གྱོང་བཞིན་དུ་འཕྲལ་ལ་སྡིག་པ་བསགས་ 
ནས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་པདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་ 
ཤིང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཉེན་བཟང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་མི་རྟག་ཅིང་། ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཞིག་མེད་པ་མ་གཏོགས། གཞན་ 
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སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འདུ་འབྲལ་བརྡེག་བརྫུང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་ 
དུ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམས་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་ལམ་ 
བླརླབ་པ་གསུམ་ལ་བླསླབས་ནས། གཏན་བདེ་ཐར་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ཚུལ་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཅུང་དགའ་བོ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་བཟང་མོ་ལ་ད་དུང་ཧ་ཅང་ཆགས་པ་མཁྱེན ༡༠༧༠༠ 
བསྟན་ཏེ། བཟང་མོ་དང་འདི་གཉིས་གང་གཟུགས་བཟང་ 
གསུངས་པས། དགའ་བོ་ན་རེ། སྤེའུ་མོ་འདི་བཟང་མོའི་བརྒྱའི་ 
ཁྲིད་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ལྟོས་གསུངས་པས། དེར་བལྟས་པས་ 
དྲེས་པས། གཙཅུང་དགའ་བོས་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཚངས་སྤྱོད་ 
བསུང་ནས་ཤི་ན་འདིར་འོང་བས་དེའི་ཕྱིར་འདིར་སྡོད་ཟེར -༠༡༠+ 
བས། དགའ་ནས་སྟན་པའི་མདུན་དུ་འོང་བས། ལྟ་མོ་དེ་དག་ 
དང་བཟང་མོ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་གང་བཟང་གསུངས་པས། 

བཟང་མོ་ལྷ་མོ་དེ་དག་གི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་མཆི་ཟེར། ཚངས་ 
སྤྱོད་བསུང་ན་ཕན་ཡོན་འདི་དང་གཞན་ཡང་ཡོད་སྲུངས་ཤིག་་་ 
གསུངས་པས། བཟང་མོ་ལ་མ་ཆགས་པར་ལྷ་མོ་དེ་དག་ལ་ཆགས་ 
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ནས་ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ནས་ཚངས་སྤྱད་བསུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ཉིན་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཅུང་དགའ་བོ་དམྱལ་བའི ༠༠༤༧༧༠ 
གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་བལྟར་བཅུག་པས། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་། སོག་ལེས་གཤགས་པ་དང་། སྟ་རེས་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ཕྱོགས་ཤིག་ན་ཟངས་ཤིག་གི་ནང་དུ་ཁྲོ་ 
ཆུ་བསྐོལ་ནས་ནང་དུ་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་མི་འཇུག་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
མཐོང་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། གཅུང་དགའ་བོས་ལྟའི་འཇིག་ 
ཚེ་འཕོས་པ་དང་འདིར་འོང་བས་དེ་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར -༠-༠༡- 
བཞག་གོ་ཟེར་བ། དེ་ཐོས་ནས་འཇིགས་ནས་འོང་བ་སྟོན་པའི་ 
ཞལ་ནས་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྨོན་ནས་ཚངས་སྤྱོད་བསུང་ན ༡༠༧༧༧༡༧༧ 
ཉེས་དམིགས་འདི་དང་གཞན་ཡང་ཡོད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བར་གྱིས་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ལ་དགའ པཔ ་ 
བར་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས་པས། གཅུང་དགའ་བོ་འཁོར་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་མྱང་འད་ས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར ༦་བ་ཝ་ཁ་བ་༧་༡་ ༧ *་ག 
ཚངས་སྤྱོད་བསུུང་། ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྱུས་བརྩམས་པས་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་ཞོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོ་ 
རིས་ལྷ་མིའི་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས ཐབ་༧་༠་༧་བ་བ་ 
ཟད་པ་ན་སླར་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ལྷུང་ནས་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་ 
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དགོས་པར་བསམས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཡང་མི་ཆགས་ 
པར། གཏན་བདེ་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། སྔོན་ 
འཁོགས་པ། ལུས་སྙུར་བོར་གྱུར་པ། མགོ་སྤ་ཐོག་བཞིན་དཀར་ 
བ། ཁ་སྣ་ཞོམ་པ། སོ་བུད་པ། འཁར་བ་ལ་བརྟེན་པ། ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་འདར་བ་ཞིག་གཟིགས་པས། ཤིང་ཉའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ 
འདི་རྒས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །དབང་པོ་རྒུད་ཅིང་སྣུག་བསྔལ་ 
ལུས་སྟོབས་ཉམས། །གཉེན་བཤེས་ཚོགས་ཀྱི་སྲྤངས་ཤིང་མགོན་ 
མེད་གྱུར། །རང་དོན་མི་ནུས་གཞན་གྱིས་བོར་བ་གཟིགས། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སྲས་གཞོན་ནུས་འདི་ནི་འདི་གཅིག་པུའི་རིགས་ 
རེ། ལྟ་གཅིག་འདི་ཡི་རིགས་ཆོས་མ་ལགས་ཡུལ་འཁོར་ཆོས་མ་ 
ལགས། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་དར་ལ་བབས་པ་རྒས་པས་འཇོམས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་གཞེན་གྲོགས་ཀྱང་། །རྒས་པས་ཐར་ 
པའི་ཐབས་ནི་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་སྨྲས་ཚེ། སྲས་གཞོན་ནུས་ 
སྨས་པ། བད་ག་ཅག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་མི་མཁས་པ། །བློ་ངན་གཞོན་ 
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པའི་རྒྱགས་པས་རྒས་མ་མཐོང་། །ད་ནི་སླར་འགྲོ་ཤིང་རྟ་མྱུར་དུ་ 
བསྒྱུར། །གང་ཡང་རྒོས་ལ་གནས་ན་རྩེ་དགས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
གསུངས་ནས་ཤིང་ར་ནང་དུ་བསྒྱར་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་སོ། ། 
ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་སྔར་ལྟར་ལྷོ་སྒོར་ཕྱིན་པས། མི་སྔོ་ཞིང་ 
རིད་པ། ཆུ་ཛྫིངས་ཅན་སྨན་པ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་བོར་བ་རང་གི་མི་ 
གཙང་བས་ལུས་ལ་གོས་ཤིང་། མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་ཅིག་ 
གཟིགས་པས། ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་ལ་དྲིས་པས། འདུན་པ་ན་རེ། ལྷ་ 
གཅིག་མི་འདི་ནད་ ཀྱིས་བཏབ་པ་སྟེ། །ནད་ཀྱིས་ེན་ཞིང་མྱུར་ 
དུ་འགུམས་ལ་ཐུག །ཐུག་རྫུས་གཟིར་ཞིང་ལུས་སྟོབས་རྣམ་པར་ 
ཉམས། །མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པ་ལགས། ། 
ཞེས་སྨས་པས། སྲས་གཞོན་ནུས་སྨས་པ། འདི་ནི་འདི་གཅིག་ 
པུའི་རིགས་ལགས་སམ། གཞན་ཧགྱི་རིགས་ལའང་འོང་དྲེས་པས། 
འདུན་པས་ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་བཞིན་སྨྲས་ཚེ། སུས་གཞོན་ནུས་ 
སྨས་པ། ནད་མེད་པ་ནི་ཚི་ལམ་རྩེ་ཞིང་དགའ་དང་མཚུངས། ། 
ནདྭ་ཀྱི་འཇིགས་པ་འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པ། །ྐྱེས་བུ་ 
མཁས་པས་གནས་འདེ་མཐོང་ན་ཇི་ལྟ་བུར། །རྩེ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
སུག་པའི་འདུ་ཤེས་ཅི་ཕྱིར་སྐྱེ། །གསུངས་ནས་ཤིང་རྟ་སླར་བསྒྱར་ 
ནུབ་སྒོར་ཕྱིན་པས། མི་གཅིག་ཤི་ནས་རོ་ཁྱོགས་ལ་བཏེག་ཏེ། ཉེ་ 
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དུའི་ཚོགས་རྣམས་ངུ་ཞིང་བྲང་བརྡུང་སླེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་འོ་་ 
དོད་འབོད་པ་ཞིག་གཟིགས་པས། ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་ལ་དྲིས་པས། 
འདུན་པ་ན་རེ། ལྟ་གཅིག་མི་འདི་ཤི་བར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཕ་མ་མ་ 
མཆིས་བུ་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ། །ཁོངས་སྱོད་ཁྱིམ་དང་མཛའ་ 
བཤེས་ཚོགས་རྣམས་བཞག །འཇིག་ཉེན་པ་རོལ་སོང་སྟེ་སླན་ 
ཆད་འདི་མི་མཐོང་། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་འདི་གཅིག་པུའི་ 
རེགས་སམ། གཞན་ལའང་འོང་སླྨས་པས། འདུན་པས་ཚིགས་ 
བཅད་སྔ་མ་ལྟར་སྨྲས་ཚེ། སྲས་གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ། རྒས་པས་ 
གནོད་པར་འགྱུར་ན་གཞོན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱི་ 
གནོད་གྱུར་ནད་མེད་ཅི་ཞིག་བྱ། །རིང་དུ་མི་གནས་འཆི་གྱུར་ 
གསོན་པས་ཅི་ཞིག་རུང་། །འདུན་པ་སླར་ལོག་འདི་ནས་ཐར་ 
པར་བྱ་བར་བསམ། །གསུངས་ནས་ཤིང་རྟ་སླར་བསྒྱར་ཏེ་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་ཞུགས་སོ། །ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་བྱང་སྒོ་རུ་ 
ཕྱིན་པས། དགེ་སློང་ཞི་བ་དུལ་བ་ཆོས་གོས་དང་ལྱུང་བཟེད་ 
ཐོགས་པ་ཞིག་གཟིགས་པས། འདི་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། འདུན་པ་ 
ན་རེ། ལྷ་གཅིག་འདི་མིང་དགེ་སློང་ཞེས་ནི་བགྱི་བ་ལགས། ། 
འདོད་པའི་དགའ་བ་སྤངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་སྤྱོད། །བདག་ 
ཉིད་ཞི་བ་འཚོལ་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་བྲལ་བའི་བསོད་སྟྙོམས་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱུ། །ཞེས་སྨས་ཆེ་སྲས་ 
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གཞོན་ནུས་སྨས་པ། འདི་ནི་དགེ་བར་རབ་སླ་ང་ཡང་འདོད་པ་ 
སྟེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྔགས། །དེ་ 
ནི་བདག་ལ་ཕན་ཞིང་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་ཕན། །འཚོ་བ་ 
བདེ་ཞིང་རྒ་དང་ན་དང་འཆི་ལས་གྲོལ། །གསུངས་ནས་ཤིང་རྟ་ 
སླར་བསྒྱར་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒས་པའི་སྲུག་ 
བསྔལ་དང་ན་བའི་སྲུག་བསྔལ་དང་འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ # * # ༧ 4 * * € © © * 
གཟིགས་པས་རྐྱེན་བྱས་འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་་* 
ཐུགས་སྐྱོ། ད་གེ་སློང་ཞི་བ་དུལ་བ་དེ་གཟིགས་པས་ད་གེ་སློང་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་ཐུགས་སྤོ། ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་རབ་ཏུ་ 
བུང་བར་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས་མ་གནང་གཞན་ཅི་འདོད་ ༧ ༠༡༠༧༧༢ 
སྦྱིན་གྱིས་སྲས་རང་གི་གང་འདོད་སློས་ཤིག་བྱས་པས། རུས་ 
གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ། རྒ་དང་ན་དང་འཆི་འགྱུར་བ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
གསུམ་ཡོད་མིན་ན། །བདག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བའི། །ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ད་གའ་བར་འགྱུར། །གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་མི་ 
ནུས་སོ་བྱས་པས། སྲས་གཞོན་ནུས་སྨས་པ། རྒས་པ་མཐོང་བ་ན་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་ཏེ། །སེམས་དང་བྲལ་བའི་འཆི་བ་མཐོང་ཙ་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་བདག་གིས་ནུས་རེ་ཀན། །དེ་བས་བདག་ནི་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བར་བཀྱེ། །གསུངས་ནས་པཕོ་བྲང་དུ་བཞུད་པ་ 
དང་། ཡབ་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་སྤང་གིས་དོགས་ནས། གྒོ་བ་ 
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བཞིའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་བཞག་ནས། ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསླངས་སོ། །དེར་མཚན་ 
གཅིག་ཀུན་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པར་བྱས། ན་མ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ཕོ་བྲང་ 
གི་སྒོ་ཕྱེ་འདུན་པ་ལ་རྟ་མཆོག་སྔགས་ལྡན་ལ་སྒ་ཆས་སྤོད་དུ་ © ༡༧༠ 
བཅུག གོས་ག་ཤི་ཀ་དབུ་ལ་ཐོགས། ཉ་མཆོག་སྟེང་དུ་བྱོན་ནས་ 
བྲོས་ཏེ། ཡབ་ཟས་གཙང་བཙུན་མོ་ས་འཚོ་མ་གྲགས་འཛིན་མ། 
རི་དྭགས་སྐྱེས་གསུམ་བུད་མེད་ཀྱི་འཁོར་དྲུག་ཁྲི་དང་བཅས་པ། 
ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དོར་ནས། རང་བྱང་གི་ 
མཚོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་བྱོན་རྟ་མཆོག་ཕྱིར་བཏང་དབུ་སྒྲ་ 
བྲེགས་ཏེ། བར་སྣང་ལ་གཏོར་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྟེན་ 
ནི་རྫཝ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་སྤྱད་པ་སོགས་སྟོན་པ +© * ©+ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སིའི་ 
སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། རྒས་པའི་སྲུག་བསྔལ། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ། 
འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཐབ་ཚྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། 
ལྷའི་འཆི་འཕོ་ལྟང་བའི་སྙུག་བསྔལ་སོགས། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ 
ནའང་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཚུལ་བསམས་་* 
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ནས། གང་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པར་འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་པ་ཞིག་ 
བྱ་ད་གོས། སྔོན་བྱིས་པ་ཞིག་ལྟོགས་ནས་མ་ལ་རྩམ་པ་འདོ་ད་ཟེར་ 
བ་ལ། མ་ཡིས་རྩམ་པ་མེད། ཞུང་མ་བསྲེགས་པ་ཞིག་འདོད་དམ། 
མ་བསྲེགས་པ་ཞིག་འདོད་དམ། ཆོལ་པ་ཞིག་འདོད་དམ་བྱས་ 
པས། བྱིས་པ་ན་རེ། དེ་ཚོ་ཀུན་ཞུང་མ་ཡིན། ང་རྩམ་པ་འདོད་ 
སྟེ། ལྟྷ་ལ་ཡང་སྲེད་པ་འཕེལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་པས་མྱོས་ 
པའི་སྣུག་བསྔལ། འཆི་འཕོ་ལྟང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཡོད་པས། འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
མི་ཕན་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱེད་ད་གོས། སྔོན་དབུས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཞང་མུ་ནེ་དཔལ་བྱ་བ་ལ། བུ་སྤུན་བརྒྱུད་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཀུན་སྨོན་ནེ་པར་ཡོད་ཙ་ན། ཁོང་སྡུག་འཁུན་ཤོར་བ་གཞན་གྱིས་ 
ཁྱོད་ལས་སྐྱིད་པ་མེད་པ་ལ། ཅི་ལ་འཁུན་དྲིས་པས། ཁོ་ན་རེ། མི་ 
རུང་གིས་དོགས་ཟེར་སྐད། དེས་ན་སྐྱིད་པ་དེ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་དུ་ 
སོང་ན་སུག་པ་ཀུན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེས་ན་ལྷ་དང་མིའི་ 
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ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ནས་མཐར་ཕྱིན། མཐོ་དམན་གང་ 
སྐབས་མེད། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཡིན། སྣུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ 
འཛིན་མི་ཆུང་། སུག་བསྔལ་སུག་བསྔལ་དུ་ངོ་ཤེས་དགོས། ྱེ་མ་ 
ལེབ་ཀྱིས་མར་མེ་ལྷ་ཁང་དུ་མཐོང་ནས་དེར་དགའ་ད་གའ་འདྲ་ 
བར་སྙེགས་པས་མེ་ལྕེས་ཚིག་ནས་མར་ཁུར་ལྷུང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བདེ་བར་མཐོང་ཞིང་ཆགས་པས་འཁོར་བའི་ནང་དུ་ལྟུང་ནས་་་ 
སུག་བསྔལ་མྱང་། གླུང་པོ་ཆེ་རེག་བྱ་ལ་དགའ་བས་ཁོའི་ལུས་ལ་ 
དལ་བུས་འཕྱག་ཚེ་དགའ་ནས་ཙོག་གེ་སྡོད་པ་ལ་སྤྱི་བོར་ལྕགས་ 
ཀྱུ་བཏབ་ནས་གང་འདོད་དུ་ཁྲིད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ 
ཀྱང་རེག་བྱ་ལ་དགའ་ད་གའ་ན་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས -*©༠༠་༠་༠་༧་༠༡ 
འཛིན། བུང་བ་མི་གཙང་དྲེ་ལ་དགའ་སྟེ་འཁོར་ནས་མི་གཙང་ 
སྐོལ་ཡང་འདོད་པའི་དྲི་མ་ལ་འཁོར་འཁོར་ནས་ཧོན་མོངས ༡ ༠༠༠༧ 
པའི་འདམ་དུ་བྱིང་ཞིང་ལས་ངན་བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར། ལྷོའི་རི་ 
དྭགས་གསོད་པ་ཀུན་གྱིས་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཡིབ་ནས། གླིང་བུ་ 
སོགས་སྒྲ་སྟྙན་བརྫུངས་པས། རི་དྭགས་སྒྲ་ལ་དགའ་བས་དེ་ 
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ཕྱོགས་སུ་ཉན་དུ་འོང་ཚེ་ཕག་ནས་མད་འ་རྒྱབ་ནས་གསོད། དེ་ 
ན་ཆགས་སྡང་གི་རྫོན་པས་གསོད་པར་འགྱུར། སྔོན་མི་ཚང་ཞིག་ 
གི་སྒོར་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་*་ 
ཟེར་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་དྲིས་པས། མིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་ཟེར། 
ཡོན་ཏན་ནི་འདོད་དགུ་བྱིན་ནས་གར་བསྡད་སར་བཀྲ་ཤིས *༧༧༧༧༧༧ 
སར་མི་འདོད་སྣ་དགུ་པོ་བཏང་ནས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བྱེད་ཟེར། 
གནོད། ད་ལྟ་རང་སོང་སྨས་པས། མོ་ན་རེ། ཧེ་ཧེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་ 
དང་ངེད་གཉིས་སྤུན་ཡིན། དེ་སྡོད་དགོས་ན་ང་ཡང་སྡོད་དགོས། 
ང་འགྲོ་ན་དེ་ཡང་འགྲོ་དགོས་ཟེར་བ། ནང་དུ་འོང་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷ་མོ་ལ་དྲིས་པས་དེ་བདེན་ཟེར། དེ་ཡིན་ན་གཉིས་ཀ་མི་ 
དགོས་སོང་ཞེས་བཏང་བས་མི་ཚང་དེ་ལ་སྐྱིད་པོ་བྱུང་། ཡང་མི་ 
ཚང་ཞིག་གི་སྒོར་ཕྱིན་པས་སྔར་ལྟར་དྲེས་པས་གཉིས་ཀ་བཞག་ 
པས། སྔ་དྲོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོས་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཛོམ་པོ་བྱས་ 
ནས་བཀྲ་ཤེས་པ་བྱས་ན། ཕྱི་དྲོ་བྱར་སྣ་ནག་མོས་ན་ཚ་ཤི་ཆད་ 


411 


གོད་།ཁ་སོགས་མི་འདོད་པ་བཏང་ནས་མི་ཚང་དེ་ལ་བདེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་མ་བྱུང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་འཇོམ་པ་ 
ཞིག་ལ་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གསུམ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པས། 

འཁར་བའི་ཕུན་ཚོགས་འདི་བློས་མ་བཏང་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལ ༧༦༧༡ ༧༧ 
བསྟེན་ནས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་བཅས་བྱོན་པའི་ལམ་ཞིག་ན་གསེར་ཞིག་ཡོད་པ་གཟིགས་ 
ནས་འདི་ན་དུག་དྲག་པོ་ཞིག་འདུག་གསུངས་བསྐོར་ནས་བྱོན་ 
པ་མི་ཞིག་གིས་གོ་ནས་བལྟས་པས། གསེར་ཡིན་ཚེ་བླངས་ནས་ 
འོང། རྒྱལ་པོས་མ་ཚོར་བ་བྱས་ལྐོག་ནས་ཁོངས་སྤྱད་པས། ཕྱིས་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཚོར་ནས་བཟུང་སྟེ་བཙོན་རར་བཅུག 

དེའི་ཚེ་ཁོས་དུག་དྲག་པོ་དུག་དྲག་པོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་ཅི་ཡིན་ 
དེས་པས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་བཤད་་་་*་ 
པས་རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ཡོད་དམ་བྱས་པས། 

ཡོད་བྱས་པས་མ་བསད་པར་བཏང། དེས་ན་འདོད་ཡོན་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདི་དུག་དང་འདྲ་བས་རེག་ཚད་ཕུང་བར་འགྱུར། སྔོན་ 
རོང་གི་ཆུའི་ཚུར་ཁར་སྲེ་མོང་ཞིག་གིས་གོང་མོའི་སྐེ་ལ་འཆང ༡༠༧ + 
བས། དེར་གོང་མོ་འཕུར་ནས་ཆུ་ཡི་ཕ་ཁར་སོང་བས། སེ་མོང་ན་ 
རེ། གོང་མོ་འབྲི་སྐམ་འདྲ་བ་སོད་ལགས་ཏེ། །ཕ་ཡུལ་མེས་བཙན་ 
ཅིག་དང་གཏན་བྲལ་བྱས། །ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཾ་སྐོལ་རྣམས་ 
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དུས་མི་འདོད་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་ སད 
བསྐྱལ་བས་དེར་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་པ་ 
ལྷ་མོ་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་སྲིན་མོ་ཡིན་པར་མ ༡ ༢ ༧ © ༧༧་བ་ 
ཤེས་བུད་མེད་རང་ཡིན་སྙམ་ནས། བཟའ་མིར་བྱས་ནས་ཡོད་ 
དུས་བུད་མེད་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་རྣམས་ལྟའི་ལམ་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག་ 
ཟེར། སྨིང་ལས་དེ་ན་ཅི་ཡོད་དམ་སྙམ་གཞན་དག་གཉིད་ལོག་པ་ 
ཤིང་སྡོང་རིང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་འཛེགས་ནས་བལྟས་པས། ནང་ 
ན་འཛམ་པུ་གླིང་གི་ཚོང་པ་མང་པོས་བུ་དང་བུ་མོ་ཨ་ཕ་ཨ་མ་་ 
ཟེར་སྨེ་སྔགས་འདོན་གྱིན་འདུག་པ་ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་བྱས ༡ © ༧༡༧༧ 
པས། འཛམ་གླིང་གི་ཚོང་པ་ཡིན་ཏེ་མི་འདོད་པའི་རླུང་གིས་སྲིན་ 
མོའི་གླིང་འདིར་བསྐྱལ་སྲིན་མོ་དང་བཟའ་མི་བྱས་ནས་སྐྱིད་ -༠༡༠༡༧༠༧༧ 
རབ་ཡོད་ཙ་ན། ཚོང་པ་ཕྱི་མ་ཁྱེད་རྣམས་བྱུང་བ་དང་འདིེར་ 
བཅུག་སྟེ། ད་རེ་རེ་ནས་བསད་ཅིང་ཟའོ་ཟེར། འོ་ན་མི་འབྲོས་ 
སམ་བྱས་པས་འབྲོས་ཐབས་མེད་ཟེར། འོ་ན་ངེད་རྣམས་ལ་ 
འབྲོས་ཐབས་ཡོད་ད་མ་དྲིས་པས། ཐབས་གཅིག་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་ 
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འདིའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་བྱ་བ ༡༡༡༡༡༡༡༡༠ 
གཅིག་མ་བཏབ་པའི་འབྲབ་ས་ལུའི་ལྗང་བ་ཟོས་ཏེ་གསེར་གྱི་བྱེ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་སུ་ཡོད་ཟེར་ནས་ལན་གསུམ་ 
སྒྲ་འབྱིན་དུ་འོང་། དེ་ལ་ངེད་འགྲོ་ཞེས་དྲུང་དུ་སོང་ནས་འཇུས་ 
ན་ཐར་རོ་ཟེར། དེར་དེད་དཔོན་སྙིང་ལས་གནས་དབེན་པ་ཞིག་ 
ཏུ་ཚོང་པ་རྣམས་བསགས་ནས་སྔར་གྱི་ལཁོ་རྒྱུས་རྣམས་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཚོང་པ་ན་མས་རེ་རེ་ཞིང་ཡིད་ཕྱུང་ནས་ཐམས་ཅད་སྙུག་ 
བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཟླ་བ་དེའི་བཅོ་ལྔ་ལ་རྟ་འི་རྒྱལ་པོ་སྤིན་ 
གྱི་ཤུགས་ཅན་སྔར་ཟེར་བ་བཞིན་འོང་བ་དང་། ངེད་འགྲོ་བྱས་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྟ་དེ་ན་རེ། ཤེས་ལྡན་དག་བུད་མེད་དེ་ 
རྣམས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་དག་བྱས་ནས་བུ་བུ་མོ་་་་་ 
རྣམས་ཁྲིད་དེ། གདུངས་པའི་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འབོད་དུ་འང་ 
བས། དེ་ནྣམས་ལ་ཕྱི་མིག་མ་བལྟས་ན་ངའི་སྤུ་ཉག་མ་རེ་རེ་ལ་ 
ཟིན་པས་ཆོག བལྟས་ན་ངའི་ཟེ་བ་ལ་ཞོན་ཡང་ལྷང་འགྲོ་ 
གསུངས། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱིས་བུ་བུ་མོ་རྣམས་ཁྲིད་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་འོང་མི་སྡུག་པའི ༠ ༧ *”- 
རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་གཡབ་འོ་དོད་བོས་ནས་ཁྲེལ་མེད་རྣམས་ངེད་ 
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ཡང་ཕྱི་མིག་ཙམ་ཡང་མི་ལྟའམ་བྱས་འདོ་ད་པའི་སྨེ་སྔགས་དུ་མ་ 
བཏོན་པས་དེ་ཐོས་ཚེ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔར་གྱི་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་ 
བརྗེད་ནས་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས་མང་པོ་ 
ས་ལ་མར་ལྟུང་བ་སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོན་སྙིང་དམར་འདོན་ 
བྱས་ཤ་ཟོས་ཁྲག་གི་ཐིག་པ་རྣམས་ཀྱང་བལྡགས་སོ། ཕྱི་མིག་ 
བལྟས་པ་རྣམས་ལྟྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཐར་ 
ཅིང་ཆགས་པ་ནྣམས་ཕྱི་མིག་བལྟས་པ་དང་འདྲ། འཁོར་བའི་ 
ཡུག་བསྔལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ ༡༧༠༧༡༠༠༤༧ 
ན་མས་མྱོང་བ་མི་ལྟང་བ་རྣམས་སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསད་ནས་ 
ཤ་ཟོས་ཁྲག་བལྡགས་པ་ད་ང་འདྲ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དེད་དཔོན་སྒིང་ལ་དང་འདྲད། བསབ་པ་གསུམ་ཉ་སྦིན་གྱི་ཤུགས་ 
ཅན་དང་འདྲ། མ་ཆགས་མ་ཞེན་པ་ཕྱི་མིག་མ་བལྟས་པ་དང་ 
སྐབས་མེད་ཚུལ་བསམས་ནས། གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་ལམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གོ་འཕང ༠༠༧༠༡༧༧༧ 
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སྟེག་དགོས། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་ལྕང་བཟེད་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ལ་ཆགས་ནས་འཆི་ཁར་རིམ་གྲོ་བ་ལ་ཁྱེར་ཤོག་བྱས་པས་དེས་ 
བས་ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་སྦྲལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་དུར་ཁོད་ནས་རོ ༧-༠༤༠༧༦༧༧༡༧ 
བསྲེགས་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ནས་སྦྲལ་བཏོན་པས་ 
ལུས་མེར་བསྲེགས། དུ་ས་གཅིག་ལ་མེ་གསུམ་འབར་བར་གྱུར། 
དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་སྲིད་པ་ཐམས -༠༠༠༧༠ོ 
ཅད་ལ་སྐྲག་པར་གྱིས་ཤིག སྲེད་པས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕྱིར་ངན་སེམས་ 
སྐྱེས་པས། ནགས་འཐུག་པོར་ཁྲོས་པའི་མེ་དང་། སེམས་ཅན་ 
དྭ་མལ་བའི་མེ་དང་། དུར་ཁྲོད་དུ་མེ་ཕལ་བས་བསྲེགས་པ་ཐམས་ 
ལྷག་པར་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་སྐྱེས་པ་དེ་ཡོངས་ 
སུ་སྲང་བར་བྱའོ། །མ་སྤངས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ 
གསུངས། ཡང་སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་གཡུ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཤི་ནས་སྔར་རྒྱས་ཡོད་པའི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་བས་མ་ 
ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་བས་འདིའི་མགོ་ཡང་ཆུ་སྐོར་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ 
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བས་ཀུན་གྱིས་ལེན་པར་བརྩམས་པས་མ་ལཁོན་སྤལ་བ་གན་རྐྱལ་ 
དུ་བསྒྱེལ་ནས་སྟེང་དུ་ཆུ་ཚན་བླུགས་པས་ཚ་ནས་གཡུ་བཏང ༤༠༠༠༧༠ 
འཆི་ཁར་ཆགས་ནས་གཞན་ལ་སྟེར་མ་ཕོད་པར་ཁང་པའི་རྩིག་ 
གསེབ་ཏུ་སྦས་ནས་ཤི་བས་སྡོམ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་དངུལ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱས་པས་དངུལ་སིལ་སིལ་བྱེད་པའི་སྒྲ ༡༠༠༡ 
ཤག་རོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཚོར་ནས་བཙལ་བས་རྙེད་དེ་ད་ངུལ་སྡོམ་ 
དང་བཅས་རྭ་སྟད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཁྱེར་སྐད། ཡང་སྔོན་ 
དགེ་སློང་ཞིག་ཚོས་གོས་ཤིག་ཡོད་པར་ཆགས་ནས་སྦྲལ་ཞིག་ཏུ་ 
སྐྱེས་ནས་ཆོས་གོས་གསེབ་ཏུ་འཁྱིལ་ནས་བསྡད་བྱུང་། ཡང་སྔོན་ 
བུད་མེད་གཟུགས་བྱད་མཛེས་པ་ཞིག་འཆི་ཁར་རང་གི་གཟུགས་ 
ལ་ཆགས་ནས་སྦྲལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་རོ་དེའི་ཁ་ནས་ཞུགས་སྣ་ནས ༧༠༠ 
ཐོན་པ་སོགས་བྱས་པ་བྱུང་། དེས་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བདེ་བར་བཟུང་ནས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ན་སླར་ཁམས་གསུམ ༠༠༠༠༠༡༠༠ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་སྲུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བས། 
གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས། སྔོན་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་ 
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གཏུམ་མོའི་མནའ་མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེས ཿ ི་ོ 
ད་མིགས་གསུངས་པས། མནའ་མའི་བསམ་པ་ལ་འདིས་ངས་ 
རྐན་མའི་ད་མག་ད་པོན་དང་ལྷན་དུ་མི་ཚངས་སྤྱད་པ་ཤེས ཤ༠༠༤༡་༡་*༧་༡་ོ། 
བཞིན་དུ་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་རྐུན་མའི་དམག་དཔོན་ལ་གསོད་ 
ལ་བཏེགས་ནས་གསོད་དུ་བཅུག ད་མག་དཔོན་དེ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ 
ཁང་པར་བཅུག་ནས་མེ་ལ་བསྲེགས། དེ་ཡི་གྲོགས་གཡོ་ཅན་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཡོད་པ་བཟུང་ནས་རྐང་ལག་བཅད་དོ། །སྔོན་དྲང་སྲོང་ 
བཟོད་པ་སྨྲ་བའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་པོ་འཐབ་མོ་སྐྱེས་ཀྱི་བཙུན་མོ་འོང་ 
བ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ཡིན་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ངན་སེམས་སྐྱེས་དྲང་ 
སྲོང་གི་རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་བཅད། སྔོན་དྲང་སྲོང་ཞིག་གིས་ 
སྐབས་སྐྱ་མདུན་དུ་འོང་ཚོས་ཞུས་པ་ཡིན་ཡང་། གཞན་གྱིས་ཕྲ་ 
མ་བཅུག་པས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་མེ་ལ་ 
བསྲེགས་པས། བཙུན་མོ་བཞིས་ཀྱང་བླ་མཆོད་མེས་ཚིག་ཚེ་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་མེ་ནང་དུ་མཆོངས་ནས་ཚིག སྔོན་ 
ད་གེ་སློང་དཔལ་བྱིན་གྱིས། ཚོང་ད་པོན་ཀྱི་བུ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་བསོད་ 
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སྙོམས་སུ་ཡང་ཡང་ཕྱིན་ནས་བུ་མོ་ལ་ཆོས་བཤད་པས། སྐབས་ 
ཤིག་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ནས་བུ་མོ་དང་ལྷན་དུ་བསྡད་། བུ་མོའི་ྱ་ 
གའི་རྒྱ་ཚོང་དཔོན་གཞན་གྱིས་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་དུག་བཏང་ 
ནས་བསད་དེ་ཕུང་ཚབ་ཆེན་པོ་བྱུང་། སྔོན་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡང་ལྷ་ལྕམ་ལ་བསྟེན་ནས་རྒྱལ་པོས་གསོན་བསྲེགས་བྱས། ལྷ་ 
ལྕམ་མཛནྙར་བ་བཙཅོན་དོང་དུ་བསྐྱར་ནས་སྣུག་བསྔལ་བ་བྱུང་། 

སྔོན་ཨ་རིག་གི་ད་གེ་གློང་ཞིག་མི་ཚང་ཞིག་གི་ཨ་མཆོད་བྱས ༡༠༧༧༧༧༧༧༡༧ 
བསྡད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཁྱིམ་བད་ག་གི་བུད་མེད་དང་ ལྟན་ དུ་ ༦ ༅་ཐ་ཤ ༧ བ་ག 
བསྡད། ངན་སེམས་སྐྱེས་ནས་ཁྱོ་ག་ལུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་ 
མགོ་ལ་སྟ་རེས་བརྒྱབ་པས་མ་ཕོག་པར་ཤོར་སོང་བས་ཁོ་ཡང ༡༠༠༠༠ 
གཞན་གྱིས་གསོད་སྟྙམ་ཡུལ་བཏོན་ནས་བྲོས་སྐད། སྔོན་རེ་སྐོང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མི་གཞོན་གཉིས་ཀྱིས་བུ་མོ་ཞིག་བརྩད་ནས་གྲི་རིང་པོ་ 
ཐོགས་ནས་གཙངབ་རེས་བྱས་གཉིས་ཀའི་ལུས་ཀུན་ཚལ་བ་མང་་་ 
པོར་བཏང་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཆད་ནས་ས་ལ་ལྷང་གཞཉིས་ ཏ 
ཀ་མཐར་འགྱེལ་ནས་ཤི་ཡོད་སྐད། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བུད་ 
མེད་ལ་བསྟེན་ནས་རང་གཞན་གཏིས་ཀ་ཕུང་ལ་བཏང་བས **༧༡༡༠༡༧༧ 
གཏམ་རྒྱུད་དེ་འདྲ་གྲངས་མང་། སྔོན་སློབ་དཔོན་པེ་རོ་ཙ་ན་ལ། 
བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་མས་འཇུས་ཚེ། ངས་ཕྱི་སྒོ་བཅད་ནས་འོང་ 
ཞེས་པས་བཏང་ཚེ། སྒོར་ཐོན་ནས་བྲོས་ཏེ། བུད་མེད་ཟེར་བ་ 


419 


བཙན་དུག་ཧ་ལ་འདྲ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་ཟོས་ཀྱང་འཆི་བ་ 
ཡིན། །སོགས་མགུར་གསུངས་པ་ལྟར་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱང་བུད་ 
བྱས་རྡོ་རྗེ་མཉེས་ཚེ་སླར་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་སྦྲབས་སུ་ནུབ་སོང  ་ 
ཞེས་བླ་མ་ཞང་གིས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནས *༠༡༤༠༧༤༠༠༧ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆགས་སེམས་ 
ཀྱིས་བུད་མེད་བསྟེན་ན་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཕུང་ཚུལ་གྱི་ཞེས ༧༧ - ©+ 
དམིགས་ནམས་བསམས་ནས། ལྷའི་བུ་མོ་མཐོང་ཡང་འདོད་པ་ 
ཛཇག་པ་མང་པོར་བྱུང་རྟ་དེད་པས་བུ་གཉིས་ར་མདར་ཕྱིན་པས་ 
ཕར་ལ་ཡང་ཇག་པ་མང་པོར་མདུང་བརྒྱབ་ཚུར་ལ་བུ་གཅག ༡༧༧༧༧༠༧ 
བསད་གཅིག་རྨས་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ཡུལ་ཏུ་ཁྱེར་ནས་ཤི བུ་ 
པ་ཛག་པས་ཐོས་ནས་འོང་ར་དེད་ཚེ་རྒད་པོ་ར་མད་ར་རྒྱག་པའི་ 
རྒྱབ་ནས་རྡོ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་པས་ས་ལ་ཁ་སྤབ་ཏུ་འགྱེལ། རྒོན་ 
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མོས་མྨྱ་ངན་གྱི་སྐད་ཆེན་པོ་བཏོན་པ་གཞན་གྱིས་ཚོར་བར ༧་བ་ཤ་ག་ ༧ © ༧ ཁ་ལ 
དོགས་ནས་ཁ་ནང་དུ་ལྕི་བ་བཛྫངས་ནས་འཆི་ཚད་པ་བྱས་རྟ **༡༤༠༡ 
ཀུན་དེད། ཕྱིས་སླར་འོངས་ནས་ཁུག་ཀྱང་ཁྱེར་ཏེ། རྒན་རྒོན་ 
གཉིས་ཀ་མྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་གདུངས་བཞིན་ཤི ཡང་ཞབས་དྲུང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མ་གཅིག་ལ་བུ་བུ་མོ་བཞི་ཡོད་པ་ཚད་པའི་ནད་ཀྱིས་*་ 
ཟུག་པར་ཆུ་ལ་མཆོངས་སྐད། ད་བུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་གཅིག་ལ་བུ་ 
བར་ཐག་ཆོད་ཆེ་ཕ་ཡིས་མ་བཟོད་པར། དུག་འཐུངས་ནས་བུ་ཡི་ 
བས། རྨྱ་ངན་གྱིས་མའི་མིག་ཁོང་། ཕའི་ཤ་ཞུ་པགས་པ་སྐམས་ 
ནས་ཤི་སྐད། ཡང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་རྒན་ཕྱུག་པོ་ 
མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གྲྭ་པ་ཞིག་ངན་སེམས་སྐྱེས། མཚན་མོ་ 
མི་སྐྱའི་ཆས་སྦད་ནས་སོང་། གྲྭ་རྒན་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་ར་ 
མེད་པ་བྱས་བསད་ནས་ནོར་རྣམས་ཁྱེར། ཡུལ་རེ་སྐང་གི་ཞོ་འོང་ 
དང་གླེང་རྒྱ་ཟེར་བའི་སྡེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ཞིག་བརྩད་ ༠༡༠༡༧༠༧ 
ནས་འཁྲུགས་ཏེ་མི་མགོ་ཉི་ཤུ་ཅ་བདུན་བསད། ཡང་གྲྭ་པ་ཞིག་ 
དང་མི་སྐྱ་གཉིས་ཀྱིས་རས་ཁ་གང་བརྩད་ནས། གྲྭ་པ་ལ་མི་སྐྱས་ 
གཱི་བཏང་ནས་རྒྱ་མ་ལུགས་ནས་ཤི་བ་བྱུང་། ཡང་སྔོན་མུ་གེ་ཆེན་ 
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པོ་ཞིག་བྱུང་དུས་མི་གཅིག་གིས་ལུས་ཀྱི་གོན་པའི་ནང་དུ་གཡག་ 
གི་སྣ་ལ་རྒྱག་རྒྱུའི་ཤིང་གི་སྣ་གཅུ་བཅུག་ཡོད་པ། གཞན་ཞིག་ 
གིས་ཁ་ཟས་ཤིག་ཡིན་སྙམ་ནས་བསད་སྐད། ཡང་འབྲས་སྤྱང་གི་ 
སྨད་སོག་གྲྭ་པ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལྷ་སར་ཕྱིན་ནས་ཡར་རྩམ་པ་ཐུམ་་ 
ཆུང་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་ཁྱེར་འོང་བ་གཞན་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་ 
དངུལ་ཡིན་སྙམ་ནས་མགོ་ལ་རྡོས་བརྒྱབ་ནས་བསད། ཡང་མི་ 
ངན་ཞིག་གིས་མི་གཅིག་བསད་ནས་མི་འདིའི་ལག་ན་དངུལ་ཁ་ 
གང་ལས་གཞན་གང་ཡང་མི་འདུག་ཀྱང་། གཞུང་དགའ་ལྡན་པོ་ 
བྲང་གི་ཁུལ་མ་ཐེག་པར་གསོད་ད་གོས་བྱང་ནས་བསད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་རོ་ལ་སྦྱར་ཡོད་སྐད། ཡང་ཡུལ་ཞོ་འོང་ཀི་མ་ 
གཅིག་ལ་བུ་ཁ་ངན་ཞིག་ཡོད་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་མི་ཚང་འདི +«+༧÷ 
བརླག་རྒྱུ་ཡིན་འཕུང་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ཁ་ངན་པ་མང་པོ་ལབ་པ། མ།་ 
དང་མནའ་མ་གཉིས་འཇིགས་ནས། འདི་མ་བསད་ན་ངེད་ཚོའི་ 
ནོར་ཐམས་ཅད་བླརླག་ནས་འཕུང་བར་འདུག་སྙམ་གྲོས་བྱས་་” 
མཚན་གཅིག་གསོད་མཁན་མི་གཞན་ཞིག་ཁྲིད་འོང་ནས། བུ་ 
གཉིད་དུ་སོང་བའི་ཚེ། མ་དང་ཆུང་མས་དཀར་མེ་བཏེགས་ནས་ 
བསྟན་ཏེ་མགོ་ལ་སྟ་རེ་རྣོན་པོ་བརྒྱབ་ནས་བསད། རྭོ་སྦླས་པ་ཤ་ 
ཞེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་གཉིས་ཀའི་རྐང་ལག་བཅད་ནས་ངན་ 
གསོད་བྱེད་སྟམ་པ། གཞན་ཧྱིས་ངོ་ཆེན་བྱས་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ 
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བཏོན་པས་ཁོ་གཅིག་གཉིས་སོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱང་ཚེ་འགྱོད་ 
པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་སྐད། ྒ དེས་ན་ནོར་གྱི་ཕྱིར་མས་རང་གི་བུ་ཡང་ 
གསོད་ན་གཞན་སྨོས་ཅི་དགོས། ད་ལྟ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ 
དག་བདེ་བ་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཡིན་གྲང་བའི་སྙུག་བསྔལ་འགགས་ནས་ཚ་བའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་དེར་མ་ཚོར་བ་ཡིན། ཡུན་རིང་ན་ 
ཚ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཚོར་ནས་འོང་། ཚ་བའི་དུས་སུ་བསེལ་སར་ 
སོང་ནས་བསྡད་ཚེ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་། བདེ་བ་དངོས་མ་ 
ཡིན། སྐབས་དེར་ཚ་བའི་སྲུག་བསྔལ་འགགས་གྲང་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་འགོ་ཚུགས་པས་བར་དེར་བདེ་བའི་མང་བཏགས་པ་་ 
ཡིན། དོན་གྱི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བསྡད་ཀྱིན་བདེ་བ་ 
ཆེར་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་ཡུན་རིང་བསྡད་ན་གྲང་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཡོང་། ཟས་ཟོས་ཚེ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
བདེ་བ་མ་ཡིན་རྒྱགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཚེ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང ༤༠༧༡༧༧༠༧ 
ཡང་བདེ་བ་མ་ཡིན་ལྟོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་འགོ་ཚུགས་པ ༧༠༤ 
ཡིན། ལུས་འདི་ཡང་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས། ནད་མེད་ 
བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེ་བ་ད་ངོས་མ་ཡིན་ཁུས་འདི་སྙུག ༤༠༠༧༠་*་༧་༠་ ༧ 
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བསྡྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་མ་ཡིན། འདི་ལ་བསྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་ཤ་ན་འཆི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུ་བ་སོགས་ཚེ་འདིའི་སྣུག་ 
ལས་བྱས་ནས་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྣུག་བསྔལ་ཐམས * * ** * ++ 
ཅད་ཀྱང་རང་གི་སྟེང་དུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དེ། 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་དཀོར་ཟས་བསྣུས་ནས་གཏེན *༦༡༠༡༧༨+ 
གོགས་བསྐྱང་ན་བསྡུ་མཁན་རྔ་མོང་དུ་སྐྱེས་ཟ་མཁན་རྣམས་རྔ་ 
ཕྲུག་དང་དཀོར་བདག་རྣམས་རྔ་མོང་བདག་པོར་གྱུར་ནས ༧༧ ༧ ༧༡༧ # 
བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ལན་ཆགས་འདེད་ དུ་འོང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་ 
ལན་ཆགས་ཉི་ཁྲི་འདེད་དུ་འོང་གསུངས། སྔོན་དགེ་སློང་དཀོར་ 
ཟ་མཁན་ཞིག་ཤི་ནས་ལུས་ནག་ཆུ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས། 

སིན་འབུ་མཆུ་རྣོན་གྱིས་ཟོས་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པར་ནརམ *༡༦༡༧༠༠༠ 
མ།ཁར་འཕགས་ན། ལུས་ནས་མེ་འབར་ནས་སྲུག་བསྔལ་མྱངས། 
འདུས་ནས་ཁུས་ལ་ཟོས། ཡང་བླ་མ་དཀོར་བསྡུ་མཁན་ཞིག་སྡོམ་ 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་གཞན་དཀོར་གྱི་བུ་ལོན་ཅན་རྣམས་སྲིན་འབུ་མང་ 
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ལ་མ་ཕུལ་བར་ལམ་ནས་མོས་ཟོས་པས་ཤི་ནས་རང་ཤ་རང་གིས་ 
བ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ནོར་ལ་སེར་སྣ་བྱས་པས་ 
ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཟས་ནོར་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་ 
དགེ་བ་བྱས་པས་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་པ་བགྲང་གིས་མི་ལང་། དེས་ 
ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་མེ་འབར་བ་ལྟ་ 
བུར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས་པ་ཡིན་་ 
སྐད། སོན་གླང་རི་ཐང་པས་ཉིན་གཅིག་བྱིས་པ་ཞིག་གིས་ས་ཁུང་ 
ནང་ཞིག་ཏུ་ཡོས་རྡོག་ཅིག་ཤོར་སོང་བས་ཕྱིར་དུ་ཁུང་ནང་དུ་ཁ་ 
བལྟས་ནས་ངུས་ངུས་ནས་སྣབས་ལུགས་པ་ཁུང་བུར་སོང་མགོ་*་ 
བཏེགས་པས་སྣབས་ལ་ཡོས་འབྱར་ནས་འོང་བ་བྱིས་པ་ཁོ ༡༡༡༡༠༡༡༠༧༧ 
དགའ་བ་མཐོང་ནས་གཅིག་བཞད། ཉིན་ཞིག་མི་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་གིས་ཡོས་བྱིན་པ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་བར་ན་ཀ་བ་ཡོད་ 
པ་མ་མཐོང་བར་ལག་པ་གཉིས་ཀ་བཟེད་ནས་བླངས་པས་ཀ་བ་ 
ལ་ལག་པ་གཉིས་ཐོགས་ནས་འཁྱེར་མ་ཤེས་པར་ཡུག་གཅིག ་ 
ལུས་པ་མཐོང་ནས་གཅིག་བཞད། ཡང་ཁོང་གི་མཚལ་སྟེང་ན་ 
གཡུ་གཅིག་ཡོད་པ་བྱི་བ་གཅིག་གིས་འཁྱེར་བར་བརྩམ་པས་མ་ 
ཐེག་ཚེ་གཞན་གྲོགས་བྱི་བ་བཞི་ཁྲིད་ཡོང། ཁོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྡད་ 
པའི་སྟེང་དུ་གཡུ་བཞག་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ 
བཏིགས་ཏེ་འཁྱེར་བ་མཐོང་ནས་གཅིག་བཞད། དེ་གསུམ་མ་ 
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གཏོགས་གཞན་བཞད་མ་མྱོང་བས་སློབ་མ་གཅིག་གིས་གཞན -‹--„ 
གྱིས་ཁྱེད་ལ་གླང་རི་ཐང་པ་ངོ་ནག་ཟེར་བར་གད་འ་ཞུས་ཚེ། 

ཁོང་གི་ཞལ་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ན་གདོང་དཀར་ 
པོ་ཞིག་ག་ནས་འོང་ཞེས་གསུངས་སྐད། སྔོན་ལྟོ་བྲག་མར་པས་རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལ་ཡུལ་དུ་འབྱོན་ཁར། བུ་ཚེ་འདི་དང་དམ་པའི་ཚས་ 
གཉིས་བྲེས་ན་ཆས་ཤར་ཟིན་པ་དེ་རང་ཡིན། བུ་ཡིས་འཁར་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་སོམས། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་ཞེས། ། 
བདག་གིས་ལྕྩེ་བརྒྱ་རབ་སྤལ་ནས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ 
སུ། །བཤད་ཀྱང་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལངས་པས། །ངས་བཤད་དམ་ཆོས་ 
ཆུད་མ་གསན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་སྐད། དེས་ན་འཁོར་བའི་ 
སུག་བསྔལ་བཤད་ན་བརྲོད་ཀྱི་མི་ལངས་པས། མདོར་ན་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་མཐོ་ད་མན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང .... 
སུག་བསྔལ་གྱི་གནས། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སུག་བསྔལ་གྱི་ 
གྲོགས། ཅི་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་བ་ཅི་ 
བྱས་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལས་མི་ 
འདུག དེས་ན་འཁོར་བ་འདི་མེའི་འོབས། སྲིན་མོའི་གླིང་། དུག་ 
སྦྲལ་གྱི་ཚང་། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་རྣ་མས་དུག་དང་འདྲེས་ 
པའི་ཟས། སྤུ་གྲིའི་ཁ་ཡི་སྦང་རྩི། དུག་སྦྲལ་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་ལྟར་ 
རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ད་གོངས་ནས་རྗེས་ 
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པོ་ཆེ་ལ་ལག་པས་རེག་ཀྱང་མི་རུང་བའི་དགེ་སློང་གི་བཅས་པ་*་ 
མཛད་པ་ཡིན། ། 
དེས་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཚུལ་ནམས་ཞིབ་ 
ཏུ་བསམ་སྟེ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་མཐོང་ 
ཚེ། སྐྱག་ནད་ཅན་ལ་ཟས་བསྟན་པ་ལྟར་མངོན་ཞེན་གཏིང་ནས་ 
ལྡོག་པ་ཞིག་བྱ་ད་གོས། སྔོན་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་ཁྱིམ་བདག་དན་བྱི་ 
ལི་ཞེས་བྱ་བ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁང་བཟང་། འདོད་འབྱང་ནོར་ 
ཅེས་བྱ་བ་མེད་པའི་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་དེས་ཀྱང་འཁོར་བའི 
ཕུན་ཚོགས་མི་རྟག་མི་བརྟན་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་གྱི  - ་ 
རྒྱུར་རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
འོངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་་*་ 
ནོར་ཟས་གསུམ་ཅུང་རེར་ཆགས་ནས་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་དེ། ཁྱི་ 
ཀེང་རུས་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་ཕག་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་དང 
འདྲ་བས། དེས་ན་ནག་ཅན་བཙོན་དོང་ནས་འབྲོས་པ་ལྟར་གང་ 
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ལ་ཡང་མི་ཆགས་པར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང ༧༤༠༠༠༠༧༡༠༤༧ 
དགོས། རབ་ཏུ་བྱང་ན་འཁོར་བའི་སྙྣུག་བསྔལ་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཐར་ནས་བདེ་བ་གང་ཡང་ཐོབ་སྟེ། སྔོན་ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་ 
གཙེས་སོ། །བྱ་དེས་ཤ་བོར་ཚེ་གཞན་ཞིག་གིས་བླངས་པས་ཤ་ 
བོར་བ་དེ་བཞག་ནས་ཤ་གང་གིས་བླངས་པ་དེ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་བསྟེན་ནས་ཉི་ཞའོག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་འཐབ་པ་ད་ང ༡༡༠༡༠༠ 
སྟྙམ་ནས་སྨྲས་པ། བྱ་ཡིས་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་ཁྱིར་བ་ན། །བྱ་གཞན་ 
ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་འབྲངས་པ་མཐོང་། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རིག་བྱས་ཏེ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུར་སྤྱོད་པར་ 
གུར། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ 
བྱང་སྟེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ དུ་བྱས་སོ། །ཡང་སྔོན་ཡུལ་ 
མི་ཐི་ལིའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་མ་ལེགས་ཞེས་བྱ་བ་ཁང་བཟང་ཐོག་ན་ 
འདུག་པའི་ཚེ། གླང་གཉིས་འདོད་པའི་རྒྱས་ཕན་ཚུན་བསྡད་ 
ཅིང་ཚས་པ་མཐོང་ནས་འདི་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་འདོད་པའི་་ 
རྒྱུས་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འཐབ་པ་དངང་རྩོད་པར ༤༠༡༠༠ 
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སྙམ་ནས་སྨྲས་པ། འདོད་པའི་གཞི་དང་རྒྱུ་ཡི་ནོག་གཡོ་ཞིང་། ། 
བསྣད་དང་གཅིག་ཤོས་སྨྲས་པར་གྱུར་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རིག་བྱས་ཏེ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུར་སྤྱོད་ 
པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ངེས་པར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ དུ་བྱས་སོ། །ཡང་སྔོན་ 
ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག ཿ ་ 
མཛེས་པ་ལ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཆགས་ནས་ཡལ་ག་རྣམས་བཅག་་་” 
པས་མི་མཛེས་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་འདི་བཞིན་དུ་བད་ག་གི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཆགས་ནས ༠*༠༤ལ༡༠༧༤༡༠༠༧ - 
བཅོམས་ཏེ་མི་མཛེས་པར་འགྱུར་བས་ད་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས་ཆོག་ 
གོ་སྙམས་ནས་སྨྲས་པ། ཨ་མྲའི་ཤིང་རྩེའི་མེ་ཏོག་ལེགས་རྒྱས་པ། 
ཡིད་འོང་གཟུགས་ལྡན་ཆགས་པས་མཐོང་བ་ན། །དེ་ལྟར་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རིག་བྱས་ཏེ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུར་སྤྱད་ 
པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ 
རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་སྔོན་ཡུལ་ 
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བསྟེན་ནས་ཚིག་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ད་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས་ 
ཆོག་གོ་སྟམས་ནས་སྨས་པ། གསེར་མགར་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་ 
བརྡུང་བ་ཡི། །གསེར་གྱི་འོད་གསལ་ལག་པའི་འཁྲེག་མ་གཉིས། ། 
བརུུང་བ་ཐོས་པ་དེ་ལྟར་བདག་དང་ནི། །གཞན་དག་ལྷན་ཅིག་ 
གླེང་གཞི་འདི་ཡི་རྒྱས། །ཚིག་ངན་སྣ་ཚོགས་འཐོན་ཞིང་སེམས་ 
འཁྲུག་པ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རིག་བྱས་ཏེ། །བསེ་རུ་ 
ལྟ་བུར་གཅིག་པུར་སྤྱོད་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་སྲིད་ 
སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
བྱས་སོ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནི། རི་རབ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་དཔངས་མཐོ། རྒྱ་ 
མཚོ་བས་ཀྱང་གཏིང་ཟབ། ནམ་མཁའ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་ 
བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ཐོས་པས་ཡིད་འཕྲོགས་ནས་ལོ་བརྒྱར་ཁོན་རུང་རབ་ཏུ ༡*༠༡༠༧ 
བྱུང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་བྱས། གཞན་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི། ཡོན་ཏན་བཅུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
ཏོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་ 
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འགྱུར་བ་དང་། དགོན་པའི་གནས་ལ་དགའ་བ་དང་། རྙེད་པ་ 
སྤངས་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བས་ཆོས་ལ་བསྟེན་པ་དང་། 
སྔོན་གྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་དང་། ད་གེ་ 
འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
ཅད་སྒྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། རྒྱན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་ 
པ་ད་ང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱའོ་ 
གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱང་ནས་མཁན་སློབ་སྤྱན་སྔར་རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་ན་ཕན་ཡོན་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་ 
སྟེ། སྔོན་གྲོང་དཔོན་ཞིག་གིས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་གཅིག་ 
ཙམ་བསྲུང་བས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཕན་བཞེད་ཅེས་བྱ་བར་་་་་” 
སངས་རྒྱས། སྔོན་ཤན་པ་མེ་རི་ཅེས་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཆུང་མར་མི་ 
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རྒྱས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་དེ་ལྟར་བསྲང་བས་ཚེ ༡ ་ 
དེར་སྒེདེའི་འཇིགས་པ་དང་དྲལ་ཞིང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ནོར་མང་ 
པོ་གནང་ནས་ལཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བྱུང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སུང་གི་བསྟན་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག < * ༠༠4 
ཀྱང་ཆོས་བཞིན་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲང་བས་ལྟར་སྐྱེས། ལྷ་དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཆོས་ཉན་པས་རྒྱན་དུ་ཞུགས *༧༧༧༦༠༧༧ 
བླངས་ནས་བསླང་ན་ཕན་ཡོན་དེ་བས་ཆེ་བ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། ཡང་ 
སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་བསྟན་པ་ལ། མི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་མཐར་ཀུན་ཤི་ནས་གཅིག་ལུས 4 # ༠༠ ༧ ལ་ ༧ 
པས་སླས་པ། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་དགེ་བའི་ 
མཐུས། །མ་འོངས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །རབ་ཏུ་བུང་དགྲ་ 
གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཀུན་ཤེས་ཀྱོའུ་དི་ན་ཡ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར ༠༧༡༧༧༧༧༧ 
ནས་སྣམ་སྦྱར་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན། འཁོར་ 
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ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ཞིག་ཡིན་ན། ཤིང་སྐམ་པོ་བདེན་པའི་བྱིན་ 
སློང་གི་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་ན་མེ་ཏོག་བཅུ་ཐོན་པ་ 
པས། ཁོང་གིས་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་མཛད་ 
པ་ལ། ཁོང་གིས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་སྟེ། དགྱེས་ནས་ཕྱག་ན་ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
དྭན་བསམ་ཟིན་པ་ལ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་ཞིག་དྲན་ཏེ། ཕྱེར་བཅོས་ 
དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཅི་བཏབ་ཚད་ -*༠༧༧༧༧༠༧༧ 
འགྱུབ་བོ། །མ་བསུང་ན་ཉེས་ད་མིགས་ཀྱང་ཆེ་སྟེ། སྔོན་དགེ་སློང་ 
ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་བཅས་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ 
ཤིང་ཞིག་གི་ཡལ་ག་བཅད་པས་ཕྱིས་ཀླ་མགོར་སྡོང་བོ་ཆེན་པོ ༧༡༡༧༠༧ 
སྐྱེས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྐྱངས། ཡང་དགེ་ 
སློང་མང་པོས་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་མང་པོ་ཉམས་པས་ངང་པ་ 
བར་དུ་ཉིན་རེ་མ་ཆད་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཀ་བྱས་པ་བས། སྡེམ་ 
པ་མེད་པས་དད་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཟོས་པ་དེ་སྡིག་ཆེ་གསུངས། 
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ཁྱིས་ཁྱེར་བས། བདག་པོ་ནམ་རྟོག་ཟོས་ནས། སྐུ་གཤེན་གསས་ 
ཟན་ཁྱིས་ཁྱེར་བའི་མཐར་ཅིར་འགྱར་བྱས་ལན་འགའ་དྲེས་པས་ 
དུ་འགོ་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རེས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ 
བསྱང་ན་ཐ་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ། དེ་ས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་མ་བསུང་བའི་ཞེས་དམིགས་རྣམས་བསམ་ནས་་” 
ཚུལ་བཞིན་བསུང་དགོས་ཏེ། འབྲོམ་སྟན་པའི་ཞལ་ནས། རབ་ཏུ་ 
བུང་ཕན་ཆད་བདུད་མོ་མཚར་མོ་བརྒྱས་བསླ་མི་ནུ་ས་ལ། བདུད་ 
གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མགོ་ཐོན་པ་ལ་གྲོགས་བཟང་པོ་བསྟེན་ 
ད་གོས། གྲོགས་ངན་བསྟེན་ན་སྤྱོད་ངན་འགོས་ནས་སྡོམ་པའི་ 
མགོ་ཐོན་མི་ཡོང། སྔོན་འཕན་ཡུལ་གྱི་བཙུན་པ་ཆང་འཐུང་བ་ 
དེ་རྭ་སྒེང་དུ་སོང་ནས། ཕྱེས་ཡུལ་དུ་ཁོག་ཙན་ཆང་མི་འཐུང་བ་ 
ཞིག་བྱུང་། ཆང་མི་འཐུང་བ་དེ་ལྷ་སར་སོང་བས། ཕྱིས་འཐུང་བ་ 
ཞིག་བྱུང་སྐད་། དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ལ་ཆོས་བྱ་བསམ་དང་སྡོམ་ 
པ་བསུང་སྙྟམ་པ་བག་རེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། གོགས་ངན་དང་ 
འགྲོགས་ཙ་ན་ཁོའི་ཤན་ཞུགས་ནས་གཞུག་ཁོ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ 
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འགྲོ། གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ཙ་ན་རང་ལ་ཁྱེར་འཁོས་ 
མེད་ཀྱང་གྲོགས་བཟང་པོ་དེ་འི་འཁྱེར་དུ་མི་སྟེར་བསུང་སྡོམ +÷ 
གཅིག་ཤིང་གཅོད་ དུ་ཕྱིན་པས་ཤིང་གཞོན་པ་ལེགས་པ་གཅོད་ 
མ་ཕོད་པར་ནགས་མཐར་ཕྱིན་པས་ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་།ྱོད་ ༠༤ ཐ་* ༧ *་བ་ ༧ 
དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་སྟེར་ཟེར་བ། གྲོགས་ཤིག་ཡོད་པར་དྲིས་ 
པས། ཁོ་ན་རེ། སྔོན་ནས་རྐང་ལག་གིས་ཐག་བཏགས་པས་མང་ 
རྙེད་པ་ཡོང་བས། རྒྱབ་ཏུ་རྐང་ལག་བཞི་འདོད་ཞུས་བྱས་པ། དེ་ 
ལྟར་ཞུས་པས་དེ་མ་ཐག་རྒྱབ་ཏུ་རྐང་ལག་བྱུང་། གྲོགས་དང་ 
གོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟས་ངན་ཟེར་རྡོ་འཕངས་ནས་དེད་སྐད། 
དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ལྷས། རང་ཡང་མཁས་པར་མ་གྱུར་ལ། ། 
གོགས་ཀྱང་བློ་དང་མི་ལྡན་པས། །དེ་དག་མྱུར་དུ་བརླག་འགྱར་ 
ཏེ། །ནགས་ཀྱི་ཐག་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
ཉིད་ལ་འཁས་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲོགས་ངན་གྱི་ཁ་ལ་ཉན་ན་ཚེ 
འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བརླག་ཡོང་། ཁུད་པར་བུད་མེད་དང་ཞེ་མི་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེས་མི་ཚངས་པ་སྤྱད་ནས་སྡོམ་པ་ཤོར་སྐད། སྔོན་ 
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དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོས་བསོད་སྙོམས་མཛད་པའི་དུས་ན་ 
ཡང་། དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བ་དང་གཉིས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་བྱོན་པས། 
བཙུན་མ་གཅིག་ན་རེ་དེ་རིང་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་བདག ༡-༠*༡-+ 
གིས་བགྱི་ཟེར་ནས་སོང་བ་དང་། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། བན་དེ་ 
མོ་ཡི་བསྟེན་བཀུར་དང་། །ཁྱེ་ལུད་སོགས་ཀྱི་སྦང་བུ་འདྲ། །ཡན་ 
པ་བས་ཀྱང་གནོད་པ་ཆེ། །རང་ཅག་འདེང་འདེང་གསུངས་ 
ཉེ་བས་འདི་ལ་བག་ཟོན་ཆེར་བྱེད་དགོས། སྔོན་བུད་མེད་གཅིག་ 
གིས་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་སྲོག་གཙད་ཀྱིས། ཡང་ན་མི་ཚང་ས་པ་སྤྱོད། 
ཡང་ན་ཆང་འཐུང་བྱས་པས། ད་གེ་སློང་གིས་དེ་རྣམས་གང་ཡང་ 
མི་རུང་བྱས་པས་མོ་ན་རེ་དེ་ཡིན་རུང་ནང་ནས་གཅིག་མ་བྱས་་ 
པའི་ཐབས་མེད་ཟེར། ད་གེ་སློང་གིས་བསམ་པར་ཐབས་མེད་ན་ 
ཆང་འཐུང་ན་སྐྱོན་ཆུང་སྟམ། འཐུང་བས་ར་རོ་བའི་ཚེ་མི་ཚངས་ 
པ་སྤྱད་དེ་ནས་སྲོག་གཅོད་ཀྱང་བྱས་ནས་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་ཤོར་ 
སྐད། དེས་ན་ཆང་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཚུ་ཁའི་ཟིལ་ 
བ་ཙམ་ཡང་འཐུང་མི་རུང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ཤེས། རྟ་ཐུལ། རླངས་པ། མིང་ཆེན། བཟང་པོ་སྟེ། 
འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་འཁོར་ 
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རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ། འཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཚུལ་གྱེས། སུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་དང་། སུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས 7 
དང་། སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཊོན་མོངས་མཐའ་དག་བཀག་ནས། 

འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ཚུལ་འགོག་བདེ་ན་གྱི་ཆོས་དང་། ཁོན་ 
མོངས་པ་འགོག་པའི་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་སྟེ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་ཚུལ་ལམ་གྱེ་ 
བདེན་པའི་ཆོས་ཏེ། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐོར་བས། ལྔ་སྡེས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ།ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་གཟིགས། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཝ་ར་ཌ་སིའི་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་འགྲམ་དུ་ ༡༠༠༧༡༧༠ 
གཤེགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གཙོ་བོའི་བུ་གྲགས་པ་ལ་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ ༡༧༤༠༠ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་སླད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་གང་ 
པོ་དང་། དྲི་མེད་དང་། ལག་བཟང་དང་། མིང་ཆེན་རྣམས་ཚུར་ 
ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས། བདེན་བཞིའི་ཚོས་བསྟན་པས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་ན་དྲག་བཅོམ་ 
པ་བཅུ་སངས་རྒྱས་དང་བཅུ་གཅིག་བྱང་། དེ་ནས་ཝ་ར་ཆ་སིའི་ 
གོང་མིའི་གཙོ་བོའི་བུ་ཐུ་བོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བསྙེན་་“་ 
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པར་རྫོགས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ -༨-༨༠༦༠༠- 
འཇིག་རྟེན་ན་དྲ་ག་བཅོམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་རས་ 
བལ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚང་ཚིང་དུ་གཤེགས་ནས། བཟང་སྡེ་ཚོགས་ 
དྲུག་ཅུ་བདེན་པ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ད་ངོས་སུ་ 
གཤེགས་ནས་གྲོང་མིའི་བུ་མོ་དགའ་མོ་དང་དགའ་སྟོབས་མ་་་་་ 
གཉིས་བདེན་པ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་གོང་ཁྱེར་ལྡིང་རྒྱས་སུ་ 
གཤེགས་ནས་ནེ་རྫལ་ནའི་འགྲམ་གྱི་བསྟི་གནས་སུ་འོད་སུང་་ 
རལ་བ་ཅན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། དེ་ལྟར་རལ་བ་ཅན་སྟོང་རབ་ཏུ་བྱང་།དེ་ཀུན་ལ་ཚོ་ 
འཕྲུལ་གསུམ་གྱི་གད་མས་པ་མཛད། དེ་ནས་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ 
སྟོང་དང་བཅས་མ་ག་རྙར་བྱོན། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་ 
བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལྷ་ 
མི་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཚོས་བསྟན་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དད་པ་ཐོབ་ཅིང་བདེན་པ་མཐོང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་ 
མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་དུས། ཤཱ་རིའི་བུ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ཆོས་བསྟན་པས་དྲྲ་བཅོམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་དང་། འོད་སུང་ཆེན་པོ། རབ་འབྱོར་ཉེ་བར་འཁོར་ 
སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས་བདེན་བཞིའི་ཚོས་བསྟན་ 
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པས། དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབས་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལྟར། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ 
འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཊོན་མོངས་པ་འགོག་པའི་ལམ་་་*་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བསླབས་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སུན -*༠*-« 
དབྱུང་། བསམ་གཏན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་བསླབས་ནས་ཉཏོན་མོངས་ 
པའི་མགོ་མནན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བསླབས་ནས་ཉོན་ 
མོངས་རད་ནས་བཏོན་ཏེ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་འཁོར་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ 
མདོར་ན་སྔོན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལས་ལས་བྱུང་བར་གོ ལས་རྣམས་ཁོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་བསགས་པར་གོ ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ 
བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་གོ མ་ 
པ་ལ་སློབ་དགོས་པར་གོ ཤེས་རབ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་བསླབ་པ་ 
ལ་བསྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གོ བསམ་གཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་བསྟེན་ནས་འབྱང་བར་གོ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་ལ་ 
ཐོག་མར་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་དགོས ༡༧༠༧༠༤ 
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པར་གོ་ནས། ཐོག་མར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་ 
བསྲུང་། དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་རི་བོ་བཞིན་བསྒོམ། 
བད་ག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྐྱེད་པས #* ©| 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་། བསམ་གཏན་བསྒོམ་ 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དེ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ ༡ *༧༠༧༧༠༤ལ༡༧ 
ཡོངས་ལ་ཡང་ཕན་པར་འགྱར་རོ། ད 

པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐབས་གང་གསུངས་པ། །སྐེས་བུ་འབྲིང་དང་ 
ཐུན་མོང་ལམ་རིམ་དུ། །བསྡུས་ནས་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་ 
བཤད་ཚར་སོང་། །ད་ལྟ་འཆི་ཡང་ཕྱི་མར་དལ་འབྱོར་རྟེན། ། 
ཐོབ་པའི་གདེངས་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོས་ཀྱང་། །ད་དུང་ནུས་ན་ལམ་ 
ལ་སློབ་དགོས་པས།།དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཆོག་ཤེས་བྱ་མི་རིགས། །ཕྱི་ 
མར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་ན་ཡང་། །སྔར་གྱི་དགེ་བའི་འཕེན་ 
ཤུགས་ཟད་པ་ན། །སླར་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས། ། 
སུག་བསྔལ་རསྱོང་བཞིན་འཕྲལ་ལ་སྡིག་བསགས་ནས། །བསྐལ་པ་ 
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བྱེ་བར་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་མི་ཐོས། །མཐོ་རིས་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ཀྱང་ 
མི་རྟག་འགྱུར། །ངན་སོང་སྲུག་བསྔལ་ཙམ་ཞིག་མེད་མོད་ཀྱང་། ། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མང་། །དེ་ཕྱིར་མཐོ་རིས་བདེ་ 
ཉམས་དགའ་ད་སྐོགས་ཤིག །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཉན་པ་བཟང་པོ་ 
ཡི། །དྲེན་ལ་བསྟེན་ནས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་བརྒལ། །ཐར་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྙེགས་ཚུལ་ཤེས་པའི་མདོ། །གོ་སླའི་ངག་གིས་ལེགས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ནས། །ད་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཚེངས་པའི་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲུ་གཟིངས་ལེགས་བསྡམས་ནས། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་དར་ཆེན་འཕྱར། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ནོར་བུ་ལེན་ཚུལ་འདི་རུ་བཤད།། ། 
དེ་ཡང་སྔོན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ས་སྟེགས་ལ་འཛེགས་ནས། 
དང་ཨེ་མཉམ་གི་བྱས་པས། མ་ན་རེ་མཐོ་མཐོ་སྟེ། ད་དུང་མི་ 
མཉམ་གི་མཐོར་ཐོང་སྨས་སྐད་། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་ལམ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་བསྟེན་ནས་རང་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ ༧༡༧༧༧༠ 
ཙམ་ཞིག་བྱས་ན། གཞན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་བལྟས་ན་ 
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མཐོ་མཐོ་སྟེ། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
རང་མེད་པས་ད་དུང་དེའི་སྟེང་དུ་ལམ་ལ་སློབ་ནུས་ན་བསླབས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བྱ་ད་གོས། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
མེད། ཕ་མ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གཅིག་པུ་ཅི་ཐར་བྱས་ན། དེ་བས་བུ་ངན་ཁྲེལ་མེད་ཅིག་གཞན་ 
ན་མེད། རང་གིས་ཀྱང་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པས། གཞན་དོན་ཕར་ཞོག་རང་དོན་ཡང་ 
ཉི་ཚེ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གཞན་གང་གི་ 
དོན་དུ་ཡང་འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མར་བསམ་ནས་བྱམས ‹++ན 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
བསླབ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་བྱ་ཚུལ་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འཁོར་རྣམས་ལ། ཁོང་གི་སྐྱ་ཚེ་དེའི་ཡུམ་ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲལ་མས་སྐུ་ 
ཚེ་སྔོན་མར་ཡང་མ་བྱས་པ་བགྲང་གིས་མི་ལངས། དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་མེད། སེམས་ 
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ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། མ་བྱས་རེས་ཀྱི་ 
ཚེ་འདིའི་མས་བསྐྱངས་པ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་ཚད་མེད་ལས ༡༠༠༠༡༠༧༧ 
སྐྱབས།ཕན་ཚད་མེད་བ ཏགས་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་བྱས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད།། ཕ་ད་ང་ཕུ་ནུ་སྲིང་ 
མོ་མཁན་སློབ་བུ་ཚ་སོགས་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡང་གཅིག་མེད་ 
གསུངས། སྔོན་ཁྱེའུ་པདྨས་གདུ་ལ་བྱ་མང་པོ་འདུས་ཚེ། དེར་ 
འཚོགས་པའི་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་ནས་་ 
ནི་བདག་གི་ཕའོ་མའོ། །བདག་གི་བུའོ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ 
བདག་གི་བུ་མོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕ་མ་བུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ལན་གཉིས་མ་ཡིན་ཉིན་ 
མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ལན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས ༡༠༧༠༧༠ 
དུས་འད་འ་བར་བྱས་སོ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏེན་ཉེ་བ་དང་ཁྱད་ ༡ *༧༠༠-** 
པར་མ་ཡིན་ཚུལ་དང་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་རྣམས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ནས་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་པ ༧༤༠༤ 
ནས་དྲིན་གཟོ་ཞིག་བྱ་དགོས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་ 
དུ་ས། ལྷས་སྦྱིན་ངན་སེམས་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་དྲུང་ 
དུ་སོང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། 
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ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀྲོངས་ལ་འཁོར་རྣམ་བཞིའི་ད་པོན་བྱ་ 
བྱས་པས། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡབ་ཀྱི་དྲིན་བརྗེད་ནས། འདོད་པའི་ 
དབང་གིས་ཕ་བཀོངས། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དྲིན་རྣམས་བརྗེད། ཏོན་མོངས་པ་དང་འདོད་ 
བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲིན་གཟོ་བྱ་དགོས། 
དེ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམས་པ་ནི། སྔོན་པོ་ཏོ་བ་རྭ་སྒྲེང་ན་བཞུགས་ 
ཙ་ན། རྒན་མོ་ཞིག་ན་རེ། ཇངོ་བོ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཟེར་བ་ལ་པོ་ཏོ་བས་དེ་ཁྱོད་རང་གིས་བུ་ཐོ་ལེ་ 
གུགས་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་གཅེས་པར་འཇཛིན་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
གྱར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པ་བུ་གཅིག་པུའི་མ་ལྟ་བུ་བྱམས་དགོས། སྔོན་མ་བུ་གཉིས་ཆུ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱེར་བ་ལ། མས་བུ་མོ་འདི་ཕ་ཁར་བདེ་སར་ 
ལ་ཤི་བས་མ་བུ་གཉིས་ཀ་ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་བྱུང་།དེ་བཞིན་དུ་ 
མ་གྱར་སེམས་ཅན་བདེ་བས་འཕོངས་ཚུལ་བསམ་ནས། སེམས་ 
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ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ལྡན་པ་ཞིག་བད་ག་གིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ 
དགོས། སྔོན་ཨ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་གཉིས་འཁྲུགས་ནས། མ་བུ་ 
འོག་ཏུ་སྦས་སྟེང་དུ་བཀབ་ནས་བསྡད་པས་མ་བསད་པར་བུ་མོ་ 
ཐར་བ་བྱང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཅི་ 
ཐོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱམས་དགོས། སྔོན་དབུལ་པོ་གཅིག་གི་བུ་ 
ཆྙེད་པ་ཕ་ཡིས་ཐོས་པས་རང་གིས་རྙེད་པ་ད་ང་།ྱད་ མེད་ཀྱི ༧༠༧༧༧༧༧༡ 
དགའ་བ་བྱུང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
མཐོང་ན་ཡང་།དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ད་གོས། སྔོན་རྒྱལ་ 
པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གནོད་སྦྱིན་ལྔས་ཤ་ཁྲག་བསླངས་པ། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པར་ཤ་ཁྲག་མི་རྙེད་པས་ད་འདི་ -༧༠༧༡༧༡༠ 
རྣམས་ལ་བདག་གི་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་སྙམ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ 
མཚོན་བརྒྱབ་ནས་ཁྲག་གཏར་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཤ་ཁྲག་གིས་ 
ཚིམས་པར་བྱས་ཏེ། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
སྒོ་ནས་ཕན་བཏགས་ཏེ་བྱམས་དགོས། རང་གི་བརྩེ་བའི་མས་ 
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མཚོན་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་མ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱེར་བདག་གིས་ཁལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་ 
བ་བཏང་ནས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་གད་གས་སྟམ་པའི་བློ་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན་བྱམས་པ་ཚད་མེད་བྱ་བ་ཡིན་་་ 
ངོམས་ལྟོ་འགྲངས་ཟླ་བོས་བློ་མ་དཀྲོགས་ཙམ་ན། ང་རང་གི་ཕ་ 
བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་ཁ་ངོམས་ལྟོ་འགྲངས། ཟླ་བོས་མ་དཀྲོགས་ 
ཙམ་ན། རང་རང་གི་ཕ་མཁའམ་གཡོག་པོ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ལ་ 
བྱམས་སེམས་ཕྲག་པཕྲིག་རེ་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས ཤ*བ་*་*་ག་བ་*་*་བ་ 
དཔར་མི་འགྲོ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་རྱོགས་ 
མ་ནས་བཟུང་བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་གཞུག་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་དགོས། སྔོན་གནོད་ 
བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། ཀུན་གྱིས་བྱམས་ 
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པ་བསྒོམས་པས། གནོད་སྦྱིན་ལྔ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་མ་ནུ་ས་ 
ཀླགས་མ་རྙེད། དེ་ནས་རྫི་བོ་རྩི་ཤིང་འཐུ་བ་རྣམས་མཐོང་ནས། 
པའི་རྟོབས་ཀྱི་དགོངས་པ་སེམས་པས་ན་མི་འཇིགས་སྦས། 
དགོངས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་སེམས་དྲིས་པས། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་ 
པའ་སྨས་པས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འདིས་བདག་ཅག་གིས་*་ 
ཁླགས་མ་རྙེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཕམ་པར་མཛད་པས། བྱམས་པ་བསྒོམ་ནུས་ན་བསུང་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གནས་བརྟན་རྒྱལ་ཤེས་བྱ་བ་ན་ 
རེ། ངེད་སྤུན་ཁ་ཟད་ཟད་ལ་འཐབ་ནས། དེ་ནས་ཁོའི་ཕྱག་གུ་ 
ཀུན་ངའི་པང་དུ་བླངས་ནས་འོ་བྱས་བྲང་ལ་གཅེར་བྱས་པས། 
དེར་ཁོའི་ཞེ་སྡང་ཞི་སོང་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་གྱུར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཞིག་བསྒོམ ༠ ***༤༧༠༤༠ 
པ་བསྒོམས་པས་ཞི་ཡོང། དེས་ན་ཞེ་སྡང་གི་གཏེན་པོ་བྱམས་པ་ 
ལས་བཟང་བ་ཞིག་མེད། གཞན་ཡང་བྱམས་པ་བསྤོམ་ན་ལྷ་མི་ 
དགའ་ཞིང་བསུང་བ་དང་དུག་མཚོན་གྱིས་མི་གནོད་དོ། །ཡིད་ 
བདེ་བ་དང་བདེ་བ་མང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དོན་ཀུན་འགྲུབ། 
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གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཚེ་འཕོས་ཚེ་ཚངས་པའི་འཇིག ༠༧༡༡༧༡༧ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། སྔོན་ཁམ་པ་འཇམ་ 
ནས། ད་ལྟ་ཁྱཾད་ཀྱི་མ་རྒན་ཡུལ་སྣ་གདོང་ན་ཁྱི་ཚན་ཞིག་གིས་ 
རྒྱུག་གིན་འདུག གྲོགས་ཀྱང་སུ་ཡང་མི་འདུག་བྱས་ན། རྐང་པ་ 
ན་བ་རང་ཡང་མི་དྲན་པར་སྡུག་རྒན་མ་དེ་དེ་ན་ཅི་བྱེད་ན་ཟེར་ 
ནས་འཐེང་ཁྱེར་ལིང་ངེ་ཆ་ངེས།དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རེ་སྐྱེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི ༧༡ ༧༧༧༡༧ 
ངེ་རེ་ཞིག་ན་མཆོད་ཁང་ཞིག་ཡོད་པས་བུད་མེད་ཅིག་གིས་བུ ༠༠༠༠+ 
རྗེ་ནས་ཤས་མ་བཟོད་པར་ཆུ་ནང་དུ་ལྕེབས་སྐད། ཡང་ཧོར་གྱི་ 
མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་མིང་བོ་ཆུ་ལ་བརྒལ་བ་ཆུས་ཁྱེར་བས་སྲིང པཿ ་ 
མོས་མ་བཟོད་པར་ཆཚུ་ལ་མཆོངས་སྐད།དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱིས *༠༧༠༡༧༡ 
ཡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་འདི་ད་ག 
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བྲལ་བ་ཞིག་བད་ག་གིས་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤས་མི་བཟོད་པ་ 
ཙམ་དུ་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན་སྙིང་རྗེ་ཚད པཾ 
མེད་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་ 
བ་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་གཅོད་པ་ཙམ་ 
དུ་སྙིང་རྗེ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ན་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན -༡༠༠༧༧༧༧༠༧༧༧༧ 
གསུངས། སྔོན་སྔགས་པ་གཅིག་ལ་ར་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་བསད་ 
ནས་ཚོགས་རྐྱེན་བྱ་སྟམ། ར་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་གསུས་པའི་སུུ་ 
བཏོན་པས། ར་ཡིས་ཕེ་སྒྲ་བཏབ་པས་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ་ 
ཁང་ཐོག་ནས་བལྟས་པས་ཁོ་ཁ་སྐྱེངས་ནས། དེ་ཙམ་ཞིག་མ་བྱས་ 
ན་འདིས་ཚྩྭ་ཡང་ཟར་མི་འདོད་ཀྱིས་ཟེར་ནས་བཏང་སྐད། དེ་ 
བཞིན་དུ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་*་ 
ཞིང་། ཁ་སྐད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྐད་དང་སྙིང་རྫེ་བ་སྐད་ཟེར་ 
བ་འདི་ འདྲ་ལ་སྙིང་རྫེ་མི་ཟེར་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་སྙིང་ཁོང་རུས ༧༤༠༡༤༡༧ 
པའི་གཏིང་ནས་སྐྱེས་དགོས། སྔོན་སློབ་དཔོན་པཉྙི་ཏ་ཟེར་བ་ 
དང་ཉེ་གནས་གཞོན་རྒྱལ་ཟེར་བ་གཉིས་སྤུན་ཡིན་པས་ཞེ © * ་༅་* # * ༧ ཤ་ཁ་ 
གནས་ཀྱིས་པརྙི་ཏ་ཟེར་བའི་འཁོས་མེད་པོ་རང་གི་ལྟོ་གོས་ཙམ་ 
ཡང་མི་འབྱོངས་པ་འདི་སྙིང་རྫྗེ་ཞེས་སློས་པ་དང་། སྔོན་རྗེ་ 
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བཙུན་མི་ལས་དཀའ་བ་སྤྱོད་དུས་སྲིང་མོས་མཐོང་ནས་སྙིང་རྫེ་ 
བ་དང་ལམ་ཁར་ཉལ་བསྡད་དུས་ན་ཆུང་བུ་མོ་འགའི་གཅིག ༧༧༠ 
གིས་སྙིང་རྗེ་ཤོར་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡིག་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་སྙིང་རྫེ་མི་བསྒོམ་པར་ཚཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་ 
ཇྗེ་བསྒོམ་པ་སྙིང་རྗེ་གོ་ལོག་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བྱས་ན་མི་ཡོང་། ང་ 
ལྡན་པས་ཁྱི་ར་བས་དེད་པའི་ཚེ་མི་ད་ང་ཁྱིས་གཏུགས་ཀྱང་། 

ལམ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་རྣམས་རིག་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་ 
བར་དོགས་ནས་སྣ་ཡིས་འབུད་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིན་སྐད། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཞིག་སྐྱེས་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་ 
བྱེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགགས་ནས་ཕན་པའི་བློ་ 
ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཡོང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སློབ་པ་ 
སྐྱེས་ནས་ལུས་སྦྱིན་པར་འཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་ལྟར **#༧༤པེ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ལུས་སྲོག་གཏོང་ཡང ༡༤༠༦༠༩༡༧༧༠” 
འཕངས་པ་མེད་ན་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་གཏོང་ཐུབ་པ་སྨོས་ཅི -*༠༡༠༧༠༠ 
དགོས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ཞལ་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ནི་*་་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་གསུངས། དོན་གྱི་དབང་འདི་ 
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གཟིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་ 
གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་ཚོགས་པར་བགྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་**་ 
ཆོས་དེའི་ལག་པའི་མཐིལ་ན་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའ་གསུངས། དེས་ན་སངས་ 
པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བདེ་ལ  ་ 
འགོད་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་རང་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཕར་ཞོག་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་་ 
དོན་ཡང་མི་ནུས། དེ་བས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
ཚངས་པ་བྱརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་མི་ནུས། དེ་བས་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་མི ༧༧༧༧༧༠༠ 
ནུ་ས། དེ་བས་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གོ་འཕང་ 
གིས་ནུས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
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མི་ལངས་ཏེ། མོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཆང་གིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐའ་རྟོགས་པར་་*་ 
འདོད་ནས། སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་དང་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
འདས་པ་ན། འཇིག་ཉེན་ཁམས་པྨདྨོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨོའི་དཔལ་གྱི་སྙིང་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས ..4., 
པའི་ས་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་ཀྱང་། དབུའི་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་མཐའ་མ་མཐོང་བར་ཕྱིར་ལོག་གསུངས་པས་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐེའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྔོན་མོའུ་འགལ་གྱི་ 
བུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཅི་ཙམ་ལ་་་་ 
ཁྱབ་ཡོད་བལྟ་དགོངས་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དང་། དེ་ 
ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འདས་པ་ན། འོད་ 
གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་ 
པའི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཉན་པས་ཀྱང་གསུང་ཆུང་དུ་མ་སོང་། དོ་ 
དུང་ཡང་ལྷང་ལྷང་ཐོས་པས་གསུང་གི་མཐའ་མ་མངོན་པར - © * + + + 3 
ཕྱེར་ལོག་གསུངས་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྔོན་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་འཕགས་པ་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་། རང་གི་མ་གང་དུ་ 
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སྐྱེས་པ་མ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དརྱྱལ་*་ 
བར་སྐྱེ་བ་མཁྱེན། དྲག་བཅོམ་པ་གཞན་སུས་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་ 
དཔལ་སྐྱེས་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་མ་མཁྱེན་པར་ར་བ་ཏུ་མ་ 
བྱུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་པལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི ༡༠༠༡ 
གོང་རོལ་དུ་ཁྱིར་སྐྱེས་པ་ཕག་གིས་བདས་ནས་མཚོད་རྟེན་ཞིག་ 
ལ་བསྐར་བ་བྱས་པས་དགེ་བའི་ས་བོན་ཡོད་པར་མཁྱེན་ནས ༡༧༡༧༧༠ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་འདས་མ་འོངས་ད་ ལྟར་དུ་ས་གསུམ་གྱེ ༡༠༧༧༧༠༠ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་མཁྱེན། སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་བདུད་ལྷས་ 
ཕྦྱིན་ལེགས་དཀར་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པའི་ལས་ 
ཅི་བ གྱིས་ཀྱང་སྡང་སེམས་མ་བྱུང་། ལྟའི་དབང་པོ་ཚངས་པ་བརྒྱ་ 
བྱིན་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཅི་བགྱེས་ཀྱང ༡༧༠༧༧༧༤༧༧ 
ཆགས་སེམས་མ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་གཅིག་གིས་ 
གཡས་ནས་ཙན་ད་ན་གྱི་ལྡེ་གུས་བྱུག་ཅིང་གཅིག་གིས་གཡོན་  - 
ནས་སྟ་རེས་གཤགས་པ་བྱང་ཡང་གཉིས་ཀ་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པར་བརྩེ་གདུངས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་། སྔོན་མི་སྟིག་ཅན་ 
ཞིག་གིས་བྱ་ངང་སེར་གྱི་ཚང་སྒོ་རྡོས་བཀག་ནས་ངང་པ་གཅིག་ 
གི་མགོ་ཕྱི་རོལ་དུ་བོར་ཙམ་བྱས་ཏེ་བཞག་པས། ཇེས་སོར་ངང་ 
པ་ཁྱོ་ཤུག་གཅིག་པོ་དེས་ཀྱང་མོ་ཡལ་བར་འདོར་མ་ཕོད་པར ༧༧༠༧༠ 
སྙིང་རྗེ་ནས། དེ་འི་ནང་དུ་མགོ་རྒྱས་ནས་གཉིས་ཆར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
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ཤི་ཡོད་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡལ་བར་འདོར་མི་ཕོད་ # ༡ © * ༠༢ 
པར་ཕན་ན་དྲཔལ་བའི་མིག་བཏོན་ཁོག་པའི་སྙིང་ཕྱུང་ནས - ༧ 4 * ༠ ༢ ༧ 
ནང་དུ་བསྐལ་པ་མང་པོ་གནས་ནུས་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ།སྔོན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་རེ་རེ་ཙམ་ 
སྲོས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་ནས། ངན་སོང་གསུམ་དང་ངན་ 
འགྲོའེ་གནས་རྣམས་ལན་གྲངས་དུ་མར་སྟོང་པར་མཛད། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་་”་ 
བསྲིངས་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་་་་ 
ནས་གནས་སྐབས་སུ་སྦྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཡང་ཡང་བྱུང་ཞིང་། ད་ཡང་བསྐལ་ 
བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་མོས་པའི 7 ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་པ་དོང་ནས་ 
སྤྲགས་ཏེ་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེས་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
སངས་མ་རྒྱས་པའི་དུས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྙུག་བསྔལ ་ 
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བསལ་བདེ་ལ་འགོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཡོན་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བདེ་ལ་འགོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཚུལ་རྣམས་བསམས་ནས་སེམས ༧༧༩༠ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན ༼་ 
ནས་ཀྱང་རྒྱར་བར་རྒྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒལ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་དཔེར་ན་བཀྲེས་པ་ཟས་་་་ 
ད་ང་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན། བྱང་སེམས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། སྔོན་རྭ་སྒེང་དུ་ཞིང་མོན་ཁྱི་འཁྲུག་བྱ་བ་ན་རེ། ཇོ་ 
བོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་དེ་ཛི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཟེར་བ་ 
ལ། པོ་ཏོ་བས། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྣུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྒལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ 2 
ཁམས་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་པར་སྣང་ཟེར་ཏེ། དེ་ཁས་གོ་བ་ཡིན། དེ་ 
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བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་་་་་ 
ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་ཁམས་བསྐྱེད་དགོས། 

བདག་གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། སོན་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་རུ་དགོངས་ 
བྱམས་སྙིང་རྫེ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐུགས་བསྐྱོད་ནས་རང་དོན་ཡལ་ 
བར་དོར་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་མཛད་པས་སངས་རྒྱས། འོ་སྐོལ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་ཤེས་ཆགས་སྡང་་་ 
དག་པོས་ཡིད་བསྐྱོད་ནས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་གཞན་ཡལ ༧༧༠༡ 
བར་དོར་བས་ད་བར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། ད་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་རུ --༧༠༠༧༠༠༠༧༠༠༧༡༧ 
བསམས་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ནས་ 
རང་གིས་ལེན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་འབད་པར་བྱ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནད་འགག་དེར་འདུས་ཏེ། གླང་རི་ཐང་བའི་ཞལ་ནས་ 
ངས་ཇི་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བལྟས་ཀྱང་སྐྱོན *°༠+༤༡༠༠༦ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཡིན་པར་འདུག དེའི་གནད་ཀྱིས་ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་ 
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གསུངས། དེ་ལྟར་སྦྱངས་ཚེ་སྔར་ཡིན་ན་རང་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པ་ལ་ད་ནི་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་བྱུང་། སྔར་གཞན་ཡལ་ 
བར་འདོར་བ་ལ་ད་ནི་རང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བསམ་སྦྱར -‹.... 
ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་ན་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པ་ཡིན། འབྱོངས་ཀྱང་ད་དུང་གོང་འཕེལ་དུ་ 
བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་བད་ག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡོད་ན་དྭམལ་བར་ལྷུང་ཡང་རྒྱར་དུ་ཐར་ཏེ། སོན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མཛའ་བོའི་བུ་མོར་གྱུར་ཚེ་མའི་མགོ་ལ་འགོམས་པའི ༡༡༠༡༠༠༠ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ད་མྱལ་བར་ལྷུང་ནས་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེ་ 
འབར་བར་བྱུང་ནས་འཁོར་བས་ན་ཚ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ -༦༨༠༦༠༡༦༠༧ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་བདག་ལྟར་ཕ་མ་ལ་་***་ 
གནོད་པའི་ལས་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ངན་པའི་་་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་བདག་ལ་སྨིན་ཏེ་དེ་རྣམས་འདིར་མི་འོང་བར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས་འཁོར་ཁོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་འཕགས། ཚེའི་ 
དུས་བྱས་ནས་ལྷར་སྐྱེས། ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་སྔོན་ 
ད་མལ་བའི་ཤིང་ར་འདྲེན་པའི་གྱད་ཨ་ཝང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་*་་ 
དུས། གྲོགས་གཞན་གྱིས་མ་འདྲོངས་པར་སྲུག་བསྔལ་མྱང་བར་ 
མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས། འདི་རྣམས་བདེ་བར་ཐོངས་ 
དང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚབ་དུ་ང་གཅིག་པུས་འདྲེན་སྨས་པས། 


457 


དྭ་མལ་དཔོན་དེ་ཁྲས་ནས་སེམས་ཅན་རང་གི་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཟེར་ནས་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ 
བ་མེ་འབར་བ་ཞིག་གིས་བསྣན་པས་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་ལྷར *«༡++« 
སྐེས། བད་ག་གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡོད་ན་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་བྱ་ས་ཀོ་ཁར་ཀོ་ 
བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཙུན་པ་དྲུག་བང་ཆེན་པ་གཅིག་བཅས ༡༡༧༧༧༧ 
ཐོན་བྱས་པས་རྐྱལ་ཤེས་པ་མེད་ཚེ་ནང་ནས་བང་ཆེན་པ་ན་རེ། 

ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ལས་ང་གཅིག་པུ་ཤི་ན་རུང་ཟེར། རྐྱལ་མི་ 
ཤེས་རུང་ཆུ་ནང་དུ་མཆོངས་པས་དེ་མ་ཐག་གྲུ་ཁ་དེར་འཇའ ༡༧༧༡༡༧ 
ཚོན་ཞིག་འཐེན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་བྱུང་ཁོ་ཡང་ཚུ་ནང ་ 
ལ་ཁོང་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་བརླ་སྟེང་ནས་ཤ་བཅད་ནས ་ 
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སྐྱེས་ནས་འབུ་རྣམས་བསལ་ནས་ས་ལ་འཕེན་མ་ཕོད་པར་ཁོང་ 
གི་བརླ་ནས་ཤ་བཅད་དེ་སྟེང་དུ་ལེན་པར་བརྩམས་པས་བྱམས་ 
པས་ཞལ་གཟིགས་ནས་སྔར་བཞིན་སོས་པ་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་ 
ཀུན་ལྡན་གྱིས་རང་གི་སྤྱན་སྦྱིན་པར་བཏང་ཡང་ཕྱིས་བདེ་ན འའ ་ 
ཚིག་བརྫོད་པས་སྔར་ལྟར་བྱུང་། དེས་ན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བདག་ 
གཞན་བརེ་བ་བྱུང་ན་ཚེ་འདིར་ཡང་སྙུག་པོ་མི་འབྱུང་བས་སྙིང་ 
སེམས་རྒྱུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་་༡*** 
སེམས་བསྐྱེད་ཚོ་ག་ལ་བསྟེན་ནས་འཛིན་ཚུལ་ནི། སོན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གུགས་སྦྱིན་གྱིས་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་ཏོ་ག་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་བྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཡང་བདེ་ 
གཤེགས་འོད་འཕྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་འོད་ལ། 
ཚྭཡིསྒོན་མ་ཞིག་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་འཕྲེང་ལྡན་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བགྱིེད་ལྡན་ 
བཞུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་*་་ 
སེམས་བསྐྱེད་། དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་རྟོང་གིས་ 
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སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་ལ་བསྟེན་ནས་བདེ་ ༧༠༧ ༧༠༧ ༠༠ ༠༧ © 
ཀྱི་སེམས་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སྐྱེ་བས་སྔོན་ཇོ་བོ་དབུས་སུ་  ་ 
བྱོན་ཙམ་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པས། ཇོ་བོས་སེམས་བསྐྱེད་ན་ 
མཆོད་པ་ཤོམས་གསུངས། དེ་ར་མི་ཀུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ 


མཏལ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཤམས། དེའི་སྟེང་དུ་མར་མེ་གཅིག སྤཾས་ 
གཅིག་ལྷ་བཤོས་གཅིག་བཞག་ནས། ཇོ་བོ་གདན་དྲངས་པས། ཇོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས་མཆོད་པ་ངན། སེམས་བསྐྱེད་མི་སྐྱེ་གསུངས་ནས་ 
ཕྱེར་ཁོགས་ནས་གཤེགས། དེ་ནས་ཡང་སྙིང་ཁམས་བསྐྱེད་ནས་ 
མར་མེ་ལྔ་དྲུག་ཙམ། སྤོས་གཉིས་གསུམ་ཙམ། ལྷ་བཤོས་དྲུག་ 
བདུན་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཇོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་པས་མ་མཁེས་ཏེ་མཆོད་པ་ 
ངན། སེམས་བསྐྱེད་མི་སྐྱེ་གསུངས་ནས་ཕྱིར་ཁོག་ནས་གཤེགས། 
དེ་ནས་མི་ཀུན་གྱིས་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་དཀོན་ལ་མཆོག ཚ༠༧*©+** 
མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ། ཁྱམས་སྟེད་ཐམས་ཅད་བཀང་ནས་སྤྱན་ 
དངས་པས། དེ་ཏྟེན་དུ་རུང་ཙམ་ཡིན་གྱེས་གསུངས་ནས། སེམས་ 
བསྐྱེད་མཛད་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ 
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བྱེད་དུས་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས། དཀོན་མཆོག་ལ་མཚོད་པ་དང་ 
དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། དབུལ་པོ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་འབྱང་པོ་ 
ཡི་དྭགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ #*** ༤༧ * * © * * « 
བསགས་དགོས། སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཁོངས་སྤྱོད་ 
བཏང་བས་ཆ་གཅིག་ད་ཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། གཅིག་བླ་མ། 

བཤེས་ཁུ་ཆེན་པོ་དབུ་རུར་བྱོན་པའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཞུས་པ་ན། ལག་པ་གཡས་ན་དར་སྣ་ཁྲག་ཙམ་རེ་ཐོགས། 
ལག་པ་གཡོན་ན་ལྷ་བཤོས་མཛུབ་མོ་ཙམ་རེ་ཐོགས་ནས་བྱུང  ་ 
སྐད། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་མ་མཉེས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་འདི་མིན་ 
སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་བྱས་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ *བ་༧་༡༡༧་༠ 
བཤམས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཞུ་དགོས། གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན་སྔོན་གྲགས་པ་ཐ་ཀ་པས། 
རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་གཅིག་ཕུལ་བས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཅི་འབྱོར་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ ཇཿ 
ཞུས་ན་རུང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡན་ 
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ལག་བདུན་པ་མཚལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཚུལ་ནི་ 
སློབ་མས་སློབ་ད་པོན་གྱི་རྗེས་བཟློས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་་་*ཐ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས། ད་ང་པོ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱི་བ་ཡང་སློབ་དཔོན ༠༠༩༡༧༧༤ 
གྱེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ  ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཛི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྐང་གཉིས ༡ ༠༠༠༠༠༡༠ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་ 
ནྣ་མས་ཀྱི་མཚོག་ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའི། །ཞེས་ལན་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡང་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འདི་སྐད་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
སློབ་དཔོན་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མང་པོ་ལ་བསྟེན་ནས་འགྲོ་ཀུན་དོ་ན་དུ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༧ *༡༧༧༦༧༧ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཚོད་ 
པ་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ད་ང་། 
དབུལ་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་གཞན་ཡང་དགེ་བ་བགྱིས་པ་ 
དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ད་ང་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 
དགེ་བ་ལ་བསྟེན་ནས་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ *༠༤༧༧༡༧༤༠ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་མྨུར་བར་མྱྱར་དུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཐོབ་ནས་ཞི་ 
བར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི ༦༠༠༧༡༠༡༠༡༡༧ 
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སེམས་ཅན་ནམས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བགྱིའོ། །ལྷ་ 
མིའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བགྱིའོ། །ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་་*་ 
དཔའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱགྱོའོ། །ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བཀྱིའོ། །རིམ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འགུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། སྨོན་ 
སེམས་འདི་ནི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སོགས་སུ་ལའང་བྱས་ཆོག་གསུངས། 
དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟློས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ++ ༠༠ ཐབ * 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ད་ང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་ 
དོན་དུ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ ཤ-༧༠༧༠༠༠༠༡ 
བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱེ་བས་ཀྱང་། མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
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ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྤོང་བར་བགྱིའོ། །ད་གེ་བའི་ལས་ཕྲ་ཞིང་ 
ཕ་བ་ཡན་ཆད་ཏཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་དང་དུ་བླངས་ནས་སྒྲབ ༧༠༡༠ 
པར་བཀྱིའོ། །སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཞི་བར་སྐད ༧༠༠༧༡ 
པའི་མ་གྱར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན ༡༡༡༠༩༠-༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅིག་ཀྱང་འཁོར་བ་ན་མི་གནས་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ ༧༩༠༡ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བརྱའོ། །བད་ག་ཉིད་ 
བཀོད་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུགས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ༡༩༡༡ 
མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་བགྱིའོ། ད 
ལན་གསུམ་བྱ། འཇུག་སེམས་འདི་བསླབ་བྱ་སློབ་ནུས་པ་མ་ 
ནས་དེ་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
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རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི ༧༧༠༧༡༠༧༠༠ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ༤ ༠༡༦༠༠བ་༡ 
དཔའ་ནམས་ཀྱིས། དང་པོ་བྱང་ཆཚུབ་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། 

བར་དུ་བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ 
གི་རྒྱན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པ་ལ། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་རེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་དང་འགྲོ་བ་ལྷ #©«+༠«* 
ཆུབ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ལྟ་མིའི་ནང་ནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས + 
བདེ་ཞིང་སྒྱིད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཏིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས -©++༧༧༠ 
ནས་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
པ་ཡིན་པས། ཀུན་གྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙིད་པ་ལྟར་དགའ་ 
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ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཡང་སྔོན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྱུར་པ་ན། སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་ 
སྔར་སྨོན་སེམས་འཇུག་སྡོམ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་མནོས་པ་བཞིན་དུ་ 
འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟབས་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་འཇུག་དུས་་་ 
གཅིག་ཏུ་ལེན་འདོ་ད་ན་སྐྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ -+༡༠༠༠༠ 
མའི་གསུང་གི་རྗེས་བཟློས་བྱས་ཏེ། ཛི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་སླད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་ 
བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ 
བཟང་། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ 
རེགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་འགྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་ 
གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རེགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། ད 
སྐྱན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །སྙོགས་པར་མི་འགྱར་དེ་ 
ལྟར་བྱ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བླ་མའི་དྲང་ནས་ 
ལན་ཅིག་བླངས་ན་ས། ཕྱེས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་དྲུང་ངམ། 
ཡང་ན་མདུན་དུ་ཚོགས་ཞིང་དམིགས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་བླངས་ 
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ཆོག་པར་གསུངས། དེ་ནས་སློབ་མས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ 
མཆལ་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས་པས། སྨན་པ་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། སྔོན་ཚང་ད་པོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་། དང་ 
པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ནས། དེའི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ 
གཉིས་བསྟེན་པའི་ཐ་མ་ལ། ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་བཟའ་ 
ཤིང་གི་ར་བ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས -༠༠༠༤༠༡༧༠༠ 
བརྒྱན་པའི་སྐིང་བོ་ན། མགོན་པོ་བྱམས་པ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས། དེར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། 
བྱམས་པས་ནོར་བཟང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས་ 
པ། རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་བའི་ཞིང་ས་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པའི་ 
ས་ལྟ་བུའོ། །དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅོད་པའི་ན་མ་ 
ཐོས་སྲས་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུའོ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བའི་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུའཾ། །དོན་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུའ། །ཞེས་ད་པེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་བུ་མོ་ 
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མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་་** 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱར་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མ ༧༠༠༡*༠༧ 
ཐག་ནས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས ༧༤༧༧༧༧༠༧༧༠༤༡ 
སེམས་མངའ་པ་ཀླུ་ཞིག་གིས་ཤེས་ནས་ཤིང་ཐོག་རོ་མངར་བ ༡༠༠༡༤༧༧ 
པའི་ཞིང་དུ་འགྱར། སྔོན་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱེད་པས། བུད་མེད་གཞོན་པས་རྒན་པ་ལ། 
མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་གང་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། རྒན་པ་ན་རེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས ༡ཐ༠༡༠༠༧༠༧ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་ཤིག་ཟེར་སྐད། 

བུད་མེད་དེ་གཉིས་སྒྲོལ་མ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན -༧༠༠©* 
པར་གསུངས། ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་པའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོས་གསུང་བྱོན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་མུར་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་ 
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ཤིག་གསུངས་སྐད། དེས་ན་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱེར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྐྱོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་སྒོ་ནས་ཉིན་ 
ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྔོན་བླ་ 
རྒན་ཞིག་ལ་ཤག་རོགས་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱས་ 
པས་ཉིན་གཅིག་བླ་རྒན་མེད་ཤུལ་ནས་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་རྐུས་ 
བྱས་པས་བླ་རྒན་ཞེ་སྡང་ལངས་ནས་ད་ནས་ཕན་ཡང་མི་ -༨༠༡༡༡༠༨༡༠- 
འདོགས་གནོད་ཀྱང་མི་སྐྱེལ་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཕན་ལན་དུ་གནོད་སྐྱེལ་བ་སོགས་བྱ་་་་ 
སྤྱོད་ངན་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་རང་གི་ངོས་ནས་འདི་ལ་དུས་ནམ་ཡང་ 
ཕན་འདོགས་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་བློས་སྤོང་མི་ཆུང་། སྔོན་ཞོ་ 
འོང་ད་པིས་སུ་བུ་ནོར་བུ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཕས་ཁྱོད་ཀྱིས་*་ 
གཞན་གྱི་ཆུང་མ་རྐུས་ནས་མ་འགྲོ་དང་། ཁྱོད་ལ་ཐུག་པས་ཕ་ 
བཟང་གི་བུ་མོ་ཞིག་ལེན་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་གཞན་གྱི 7 ་ 
ཆུང་མ་ཁྲིད་ནས་བྲོས་པས་ནོར་ཐམས་ཅད་བརླག་སོང་བས་ཕ་ 
ཁྲོས་ཏེ་ད་ནི་ཕན་འདོགས་རི་ཤི་ཟེར་ཞེ་མནའ་བསྐྱལ་ཕྱིས་མིག་ 
གིས་མཐོང་སར་ཡང་བུ་འོང་དུ་མ་བཅུག་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་རང་གིས་བཤད་པ་ནང་ལྟར་མི་བྱེད་་་”་ 
པར། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུངས་པ་བྱུང་ཡང་། ཕྱིན་ཆད་འདི་ 
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གིས་ཉིན་གཅིག་ཟས་མང་པོ་ཟ་རྒྱུ་བྱང་ནས་ཤིན་ཏུ་འགྲངས ༡༠༠༠༧༧ 
པའི་ཚེ། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་འགྲངས་ཡོད་སྙམ་ནས། དེ་རིང་ 
ངེད་ཆོ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཞིག་འགྲངས་འདུག་ཨང་ཞེས་སྦས་སྐད། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཚེ། 
རང་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་སྟམ། གཞན་བདེ་བ་ 
སྤེའུ་མ་སྨད་རྣམས་དེད་པས། སྲེའུས་བུ་གཅེས་པ་བྱས་ནས་པང་ 
ལ་འཁྲིལ་བ་ཤིང་ཁར་ཐོན། བུ་ཤུལ་དུ་ལུས་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པའི་རྟབས་ཀྱི་རང་ཐོག་ཏུ་རྐྱེན་ངན་ 
གཅིག་གིས་སྒོ་བར་དུ་བཅིར། ཕྱིས་འཕན་ཡུལ་དུ་མི་མང་སར་ 
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བཙུན་པ་དེ་ཡོད་ཙ་ན། མི་དེས་སྔར་སྒོ་བར་དུ་བཙིར་བ་ཞེ་ལ་ 
བཞག་ན་ས། འོ་ཅག་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་བྱས་པས། བཙུན་པ་ན་རེ། 
མེད་ཟེར་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་ང་སྒོ་བར་དུ་བཙིར་བས་ངོ་ཤེས་ 
ཞེས་མི་མང་སར་ཚིག་གི་ཟླ་ཕབ་ནས་ངོ་ཚ་རུ་བཅུག་སྐད། དེ་ 
བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་སྔར་་” 
གནོད་པ་བྱས་པ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས། ཕྱིས་གནོད་ལན་འཇལ་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་ན་གནོད་ཆེ་ཐུབ་ཆཚུང་ཐུབ་བསྐྱེལ་སྟམ་པའི་བསམ་སྦྱར་ 
སྤང་དགོས། སྔོན་དགེ་བཤེས་གཉིས་འགྲན་ཟླར་ཡོད་པ་ལ། 

གཅིག་ལ་བུད་མེད་ཡོད་ཟེར་བ་དགེ་བཤེས་གཅིག་དེས་ཐོས ---༨༨-* 
པས། ཉེ་གནས་ལ་ཇ་ཞིམ་པོ་ཞིག་སྐོལ་ཞིག གཏམ་སྟན་ཐོས་ 
ཟེར་ཇ་བསྐལ་ནས་དྲངས་ཏེ། གཏམ་སྙན་ཅི་གསན་ཞུས་པས། 

རང་རེའི་འགྲན་ཟླ་དེ་ལ་བུད་མེད་བྱུང་ངོ་ཟེར། དེ་ཀུན་སྤངས་ 
གྲུགས་རྒྱལ་གྱིས་གསན་པས། ཞལ་ནག་ཏིང་སོང་ནས་དེ་གཏིས་ 
སྡིག་པ་གང་ཆེ་འམ་གསུང་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དྲག་སོགས་ལ་མི་འདོད་པ་བྱུང་བ་ཐོས་ན་དགའ་བ་་” 
སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མི་རུང་བས་སྤང་དགོས། སྔོན་མི་ 
ཐམས་ཅད་དབྱར་བལྟ་ལ་ཕྱིན་པས། ཆུ་ཁ་ན་མཛེ་པོ་རྐང་ཆག་ 
བུ་སྨད་ཉལ་ཉོལ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་གཅིག་གིས་མི་སུ་བྱུང་བ་ 
ལ། ངེད་ཆུ་ལ་སྒྲོལ་དང་ཟེར་བ་ལ། གཅིག་བྱང་གཉིས་བྱུང་གིས་ 
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བོར། གཞུག་མ་ན་མས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། ཁོང་སྔ་མ་ཀུན་གྱིས་མ་ 
བསྒལ་བར་བོར། ངས་སྒྲོལ་བར་མི་འོང་སྟམ་གྱིན་བོར། ལ།་ལ།' 
དག་ཁྱེད་ཉལ་ཉོལ་མང་ནས་བསྒྲལ་གྱིས་མི་ལངས་འདུག ངས་ 
གྲོགས་པོ་ཚོ་འཚོར་ཟེར་གྱིན་བོར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ 
ཡང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྔར་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ 
བྱོན་པས་ཀྱང་བསྒྲལ་བར་མ་ནུས་པ་སྟེ། ངས་ཀྱང་བསྒྲལ་མི་ནུས་ 
སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་ཆེ་བས་བསྒལ་གྱིས་མི་ལངས་སྙམ་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་བྱ་སྤྱོད་ངན་པས་བསྒྲལ་དུ་མི་བཏུབ་པར་་ 
འདུག་སྙམ་ནས། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་ཏེན་ཆེ་བས། དེ་ 
དུ་ས་སེམས་ཅན་དེ་ལྟར་དུ་འདུག་པས་བསྒལ་ད་གོས་པ་ཡིན། དེ་ 
མིན་ན་བསྒལ་ཅི་དགོས་སྟམ་དུ་བློས་མི་སློང་བར་སེམས་ཅན ༡༠༦༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་དགོས། སོན་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བསྐལ་ཆེན་ 
གྲུངས་མེད་གསུམ་གྱི་མཐར་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་མ་ཐུབ་ན་་*་ 
བད་ག་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ག་ལ་ཐོབ་སྙམ་ནས -༨༠༩༡༡༨༡༠༠ 
སེམས་བསྐྱེད་དོར་ན་མི་རུང་བས་དེ་འི་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས 77 
བརྩོན་པས་སྒྲུབ་ན་སྲིན་འབུ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ ༡༩༠༡༡༤༠༠༠ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཟབ་ 
མོ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས 7 
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རྒྱས་ཡང་གསུངས་པས། ངས་སངས་རྒྱས་ག་ལ་མི་ཐོབ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱའོ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འཕེལ་བའི་སླད་དུ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་*ཌ་” 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པའི་ནག་པོའི་ཆོས་བཞིའི་རྫུན་ནི། སྔོན་ 
བུམ་ཟེ་ཞིག་གིས་གཞན་ཞིག་ནས་ར་ཞིག་ཁྲིད་འོང་བ་རྐུན་མ་མི་ 
ལྔས་མཐོང་ནས། ངེད་རྣམས་ལམ་གྱི་མཚམས་མཚམས་ནས་ 
བསྡད་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱི་འདི་འཁྲིད་ནས་ཅི་བྱ། ཞེས་རྫུན་སྨོས་ 
ཡིན་ལས་ཆེ་ནང་དུ་ཁྲིད་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཡོང་སྙམ་བཏང་སོང་ 
མེད་ཚུལ་སོགས་ཆོས་གསུངས་པ་ནམས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བས་ 
འོ་དེ་ལེགས་གསུངས། ཁོ་བོས་ཀུ་རེ་བྱས་དུད་པ་གནོད་ཞུས་པས། 
འོ་ཀུ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་རྫན་སྨྲས་ནས་བླ་མའི་ད་བུ་བསྐོར་མི་རུང ༠༧༧༨༤༧ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་དང་མཁན་སློབ་ 
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སོགས་ལ་རུན་སྨས་ནས་དབུ་བསྐར་མི་རུང། གཞན་དགེ་བ་བྱེད་ 
ཡིན་པས། ཨ་ཧོ་རྒད་པོ་སྙིང་རྫེ་ཁྱོད་དད་ས་དེ་འཆུགས་སོང་ 
འདུག ཚོས་ཁོག་དེ་བཏོན་ཚད་དྭམྱལ་བར་འགྲོ་སྨྲས་པས། །ཁོ་ 
བོ་འགྱོད་དྲགས་ནས་མཚན་ངུ་ཞིང་བསྡད་པས་གཉིད་དུ་སོང་ 
ཚེ་ཨོཾ་རྒྱན་དངོས་ཨུ་བྱོན་ནས་རྒད་པོ་འགྱོད་མི་ད་གོས་སང་ཉི + ༧ ༧༧༧ 
ལ་འཇུས་ཤོག་གསུངས་པས་དགའ་དྲགས་ནས་གླུ་ལེན་པ་བྱུང་། 
སང་ཉི་དྲོས་ཁང་སྟེང་དུ་འཛའ་ཚོན་ཞིག་ཟུག་བྱང་བ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་རྒད་པོའི་དབུགས་སོང་སྐད། ཡང་སྔོན་ཇོ་བོ་ལ་གཡོར་ 
པོ་འཆིང་རུའི་བུ་མོ་ཞིག་གིས་མགོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས ༠༧༠༤ 
ཡུལ་དུ་སོང་བས་ཕ་མ་ཞེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་མང་པོ་ལབ་ནས ༡༠༡༡ 
འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པས། མོ་སྡུག་དྲགས་ནས་མ་བཟོད་པར་ཆུ་ལ་ 
ལྕེབས་ནས་ཤི་བས་ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་བྱང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཧགཞན་གྱིས་ད་གེ་བ་བྱེད་པ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་མི་བྱེད་རུང *ཐ༧༧༠༠༡༧ 
ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་མི་ཆུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


475 


དཔའ་ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ནི། སྔོན་སྟོན་པ་དར་ལོ་དང་ལོ་སྟོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྫེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་ཕྲག་དོ་ག་གི་དབང་གིས་རྩོད་པ -«-‹« 
བཙུགས་ལྷག་པར་དར་ལཁོས་བསྐར་ཞུས་དྲག་པོ་བྱས་པས་ཤི --༠༧༠༠༧ 
ནས་གདོན་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སུང་ལ་རྫ་མཁན་ད་གའ་སྐྱོང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ ༡༡༠༠༠༧༠༧ 
འགྲོ་བ་ལ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མས་ད་གའ་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སུང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཞོག་ཅིག་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ ༡༦༧༡༧༡ 
ཞེས་སྨྲས་པས། ཕྱེས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གྱར་དུ་ས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཁོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྱོད་དགོས་པ་དེ་ 
བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དགེ་འདུན་པ་སོགས་གཞན་ལ་ཚིག་ 
སྐོལ་ཁ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པས་གཞན་ལ་ཚིག་ངན་ཐལ་བ་བྱང་ 
འཚོང་མཁན་གཅིག་གིས། སང་ད་བྱིབས་འདྲ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
བྱས་ནས། དང་པོ་སྲང་ཆུང་ཤོས་ཕུ་དུང་ནང་དུ་སྦས། ཚོང་བྱེད་ 
ཁར་གཞན་གྱི་བྲེ་སྲང་བསུར་བས། སྲང་ཐཇོ་བོ་ཆེ་བར་བྱུང་བས། 
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ད་གའ་བ་ལ་གྱིས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནས་ཉོ་བ་བག་ཙམ་ཡེངས་པ་ན། 
ཕུ་དུང་ནང་གི་སྲང་ཆུང་བ་དང་བརེས་ནས་ཚོང་བྱས་སྐད། དེ་ 
བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟང་ཕྱི་ལ་བསྟན་ནས་ངན་ 
ཁཾག་ཏུ་སྦས་ནས་གཞན་མགོ་བསྐར་ཞིང་། བྲེ་ལོག་སྲང་ལོག་ལ་ 
སོགས་ཐབས་སྣ་དགུས་རང་ཅི་རྒྱལ་བྱེད་པ་འདིེས་བྱང་ཆུབ ༡-༠༧༡༠༤+* 
སེམས་དཔའ་མི་ཡོང་བས་སྤང་ད་གོས། ཡང་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ན། 
ནང་བ་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་བྱ་བ་ཞིག་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྲིན་ལ ༡༠༧༧ 
གཏོང་བ་ལ། ཐག་རིང་སར་བཏང་ན་འགྲོར་མི་ཉན་གྱིས་དོགས་ 
ནས། ཐག་ཉེ་བར་བཏང་ཟེར། དེ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་། ད་དེ་ནས་ཕ་ཚད་དེར་ཡང་ཁྱོད་སོང་དང་ཟེར་ནས་ 
གཏོ་ང་། ཡང་ཐག་ཉེ་བར་བཏང་ན་འགྲོར་མི་ཉན་གྱིས་དོགས་ 
ནས། ཐག་རིང་སར་བཏང་ཟེར། དེར་གཞན་གྱིས་མི་འགྲོ་བྱས་ 
པ་དང་། འོ་ན་དེ་བས་ཐག་ཞེ་བ་ཆེ་གེ་མོར་ཁྱོད་སོང་དང་ཟེར་ 
ནས་གཏོང་བའི་གཡོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ 
པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མི་ཡོང་བས་སྤང་ད་གོས། 

མདོར་ན་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གོང་མ་ན་མས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤངས། མི་ཉམས་པའི་ 
རྒྱུ་ད་ཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་ལྟར། འོ་སྐེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པའི་རྒྱ། བླ་མ་མཁན་སློབ་སོགས་ལ་རྫུན་ 
སྨས་ནས་དབུ་བསྐོར་བ་དང་། གཞན་ད་གེ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མི་ 
སྟན་པ་སྨྲ་བ་དང་། ལྟག་བསམ་མ་ཡིན་པར་གསཡོ་སྒྱ་བྱེད་པ་སྟེ་ 
ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་སྤང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
ཉམས་པའི་རྒྱ་སེམས་ཅན་ལ་ཀུ་རེ་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་ 
མི་སྨ་བ་ད་ང་། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་དྲང་པོར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རང་ལ་ལྟོས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ཉན་རང་སོགས་ཐེག་དམན་ལ་མི་འགོད་པར་ཐེག ༡༡༩༠༡༡༥ 
ཆེན་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོཾ། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཞེ་ 
ལ་བཞག་ནས་སེམས་ཅན་འདིའི་དོན་ནམ་ཡང་གཏན་ནས་མི་ 
བྱ་སམ་པ་དང་། ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་མི་ནུས་སྙམ་ 
པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་མང་བས་འདྲེན་མི་ནུས་སྙམ་པ་ 
སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤོར་བ་བྱུང་ན། དེ་མ་ཐག་བཤགས་པ་ 
བྱེད་ཅིང་སླར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་་་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན། དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ད་ཀའ་ 
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ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
གཏོང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ ༡༠༠༤༠༧༧ ༠༡༧ 
བསགས་པས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ ༡༡ 
སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ལ་ 
བསླབ་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ ༤༠༧༧༡༧༧ 
འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། སྔོན་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
པའི་དུ་ས། དགེ་སློང་ཆོས་སླ་བ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡུལ་དེ་འི་ 
རྒྱན་པོ་རྒྱལ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བས། གདུགས་དང་མཆིལ་ལྷམ་བླ་གོས་ 
བྱས་ནས་ཡུལ་དུ་འོང་བས་ཆུའི་ཁྲོན་པའི་ནང་ནས་གསེར ༠༠༠༧༧༧༠༧༧༧༧ 
གྱར། དེ་ནས་དེ་བས་ཀྱང་མཚད་སྦྱིན་བྱས་པས་ཤི་ནས། གཞན་ 
འཛཕྱུལ་དབང་བྱེད་དང་འཕྲལ་དགའ་དགའ་ལྡན་འཐབ་བྲལ། 

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མར་བྱས་ཏེ ༡ *༠༧༧༧༧ 
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མཐར་མིའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བར་བཙས་པའི་ཚེ། 

ལྷའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་པུས་མོ་ནུབ་པ་ཙམ་ཕབ་ཅིང་། ད་བང་ཆེ་ 
བར་གྲགས་པ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན © * # * *་ བ་ལ་ 
འབབ་པར་ཧགྱུར། མཐར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །སྔོན་ཚེ་ 
པ་ལ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་སྐྲ་ཅན་གྱིས་མ་ལ་སྒྲ་བཙོང་དུ་བཅུག་ཀརྟ་ 
ཆི་ཝ་བརྒྱ་ཁུགས་པའི་རིན་གྱིས་འཚོ་བ་སྦྱར་ནས་དྲངས་པས། 

ཕྱེས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་བུ་མོ་དེ་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ 
གི་བཙུན་མོར་བླངས། མིང་བཙུན་མོ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། 
དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་ 
གུར། ཁྱད་པར་སྐྱ་ཚེ་དེར་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
དོན་མ་ལུས་པ་གྲུབ་པ་དེ་སྔོན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བར་མ་་” 
ཆད་དུ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། སྔོན་པོ་ཏོ་ 
བས། ཁོང་གི་སློབ་མ་ཞང་སེ་ཆུང་བྱ་བ་ཞིག་ལ་བསོད་སྟོམས་ 
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བྱས་པས་ནས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་གྲ་པ་བགྲེས་པོ་འགའ་ལ་ཚོགས་ 
བསགས་སུ་བཏང་ནས། འདི་ལྟར་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། ངས་ 
རྭ་སྒིང་ན་ཡོད་དུས་རྒྱགས་ནས་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་བསོད་སྙོམས་པ་ 
ཚན་གཅིག་ལ་བཏང་བས། དེ་ནས་མར་ལ་འཚོ་བ་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་ 
བྱུང་།ཁྱོད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡོང་གསུང་ས། རྒྱ་གར་དུ་སློབ་དཔོན་ 
འབུལ་མཁན་མ་བྱུང་བ་ལ་ནུ་བ་ཅིག་རི་ལམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ༡ ༧༧༡༧ 
པོས་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་རྟེན་གྱི་རྒྱགས་ཅུང་ཟད་དེ་ཡང་སྦྱིན་པར ཤབ * ༧ ༧ ༧༡ ༧ 
ཐོངས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷག་མ་མེད་པར་བཏང་བས། དེ་མ་ཐག་ 
སླུབ་མ་གཅིག་གིས་འབྲས་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཕུལ་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ 
འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་པོ་ཆེན་པོ་གཏོང་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཀྱང་ཆཚུང་ 
ངུ་བཏང་ཡང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོང་། སྔོན་རྫི་བོ་ 
ཞིག་གིས་འཛར་བའི་སྐྱར་ཆུ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་གྲོག་ཚང་ 
ཞིག་ལ་བཏ་བ་པས། ཡུལ་གྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས། སྔོན་ 
མེ་ནང་དུ་ཐིགས་པ་བཅོམ་ལྡན་མེ་ལྷ་མཆོད་སྨས་པས། མེ་ལྷས་ 
དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། གྒན་མོ་ 
ཞིག་གིས་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་ཆུ་ཕོར་བ་གང་དྲངས་པས་*་ 
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རྒྱལ་དང་འགྲན་པའི་ལོངས་སྤྱད་ཅན་དུ་སྐྱེས། བུད་མེད་ཅིག་ 
གིས་སྤང་པོ་ཞིག་ལ། ལྟོ་ཞིག་སྦྱིན་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཁང་པ་ཞིག་ཏུ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་ཟ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། 

དབུལ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་གྱིས་དགེ་འདུན་པར་མང་ཇ་་་ 
བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ཞོ་མ་མར་གྱི་ཐིགས་པ་རེ་ཞལ་འདེབས་བྱས་ 
པས། འོ་མ་དང་མར་ཁུའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱ་བྱུང་། བུད་ 
མེད་ཅིག་གིས་ཁྱི་འཁྱམས་ཤེག་ལ་ལྟོ་ཁྲུ་མ་ཞིག་བླུད་པས། ཤི་ 
ནས་གཤིན་རྗེ་གླང་མགོ་ཅན་གྱིས་དམྱལ་བར་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་བ་ 
ལ། མི་ལུས་ཁྱིའི་མགོ་བོ་ཅན་ཞིག་བྱུང་གླང་མགོ་ཅན་དང་འཛིང་ 
འདི་ལ་མི་བསད་ན་འབངས་སུ་འོང་། ཕྱུགས་བསད་ན་ནོར་དུ་ 
འོང་བྱས་ལྟ་བ་ལོག་པར་བཀོད་པས། བར་སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་ 
དེས་མཆོད་སྦྱིན་མང་པོ་བྱས་པས། ཡོངས་ངའི་ལྟ་བ་འདི་ནོར་ 
ལས་ཆེ་ཚེ་འདིར་མི་བསད་ན་མི་ཤ་ལེན་དུ་འོང་། ཕྱུགས་བསད་ 
ན་ནོར་ཤ་ལེན་དུ་འོང་བ་འདི་དང་དཔེ་སྦྱར་ན་ཕྱི་མ་ལའང ༧༤༡༠༠༠༧༠ 
འོང་ངེས་སྙམ། ལྟ་བ་ངན་པ་དེ་ལས་རང་ལོག་བྱུང་། སྔོན་སློབ་ 
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དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྤས་པ་སྔར་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ ་ 
འཛིན་པ་ལ། བསོད་ནམས་མང་པོ་བསགས་པས། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཚད་མ་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཙམ་ལྟ་ 
བ་འགྱུར་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་བྱང་། ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་ 
ཞིག་གིས་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐུས་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ད་བུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ལས - 
འགྱུར་ནས་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་ 
སྐད། སྔོན་ལེགས་འོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཁོའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཕྱྱང་ཕྱིར། དབྱར་ཟླ་གསུམ་དགེ་འདུན་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་དུ་ 
བཅུག་པས། སྒྲིབ་པ་ད་ག་ནས་ལན་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱག་ན་མེ་ 
ཏོག་སྔོ་སང་ངེ་འདུག་པ་ལ་བསྟེན་ནས། སྔོན་ཟད་པར་སྔོན་པོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་བག་ཆགས་སད་ ནས། ཟད་པར་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་སྔོན་གསང་སྔགས་ལ་བསྟེན་ན་ས་ད་ངོས་གྲུབ ༡༡༡༡༡༡༠ 
ཐོབ་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ། ད་ལྟ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཕར་ཞོག་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་ཚོགས་བསགས་ 
པའི་ཞིང་དགེ་འདུན་བཞི་སྡེ་རེ་ཡང་མ་བཞུགས་པས་ལན་སྐད། 
སྔོན་སྤྱན་སྔ་བའི་དྲུང་དུ། དགེ་བཤེས་དོལ་པ་ཕྱིན་ནས་ཁོ་བོས་ 
མཚམས་བཅད་སྙིང་པོ་བགྲངས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། འོ་ན་ཡུལ་དུ་ 
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ལོག་ལ་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ཞིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ལ། དེ་ནས་ 
གལ་ཆེ་བར་ད་གོངས་པ་ཡིན་གསུངས། ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས་ 
ཁྱད་པར་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་འདི་ལ་འབད་པ་ 
ཐུད་ཚལ་རེ་བྱུང་ཡང་མ་སྤགས་པ་བྱས་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་རེ་ལ་་་ 
འདྲེན་པ་ཡིན་གསུངས། སྔོན་བདག་ཅག་གི་རྟོན་པ་འདི་ཀ་ཤི་ 
པ་བཏང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་དབུ་བཅད་ནས་སྦྱིན་པར་ 
བཏང་། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ཁྲག་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་། རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་གྱིས་ཟས་ཟིང་ལཁ་སོགས་བདོག་ 
པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བཏང་། རྒྱལ་བུ་དྲེ་མེད་ཀུན་ 
རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་གིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གཏན་པ་མེད་པའི་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ནུས་ 
ཚད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་གང་ཐོགས་བྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས། 
སྔོན་ཁྱིམ་བདག་སེར་སྣ་ཅན་ཞིག་གིས་ལག་པ་གཡས་གཡོན ༤༧༢༡ ༧༡༠༢ 
སྤོས་ཀྱིན་གཅིག་ལ་གཅིག་སྟེར་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཧབྱས་པས ༡-༡༠༦༡༠༧ 
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སར་བྱོན་དུས་ནས་ཀྱི་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱང་བས། ལྕ་།ཁང་གི་རྒྱ་ 
མཐོངས་ན་སྤུངས་ནས་ཡོད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བློ་མ་བདེ་ 
ནས་ནངས་པར་སྔ་བར་ཇོ་བོ་ལ་ནས་ཚོ་ཅི་མཛད་ཞུ་རུ་ཕྱིན་ཙ་ 
ན། ནས་རྡོག་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པ་མཐོང་ནས། ནས་ཚོ་གར་ 
བཏང་ལགས་བྱས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བ་ལ་མཁས་པ་ལགས་གསུངས་གཞན་འདིར་བཏང་མ་གསུངས། 
ཁ་ལན་སོགས་ལ་རེ་བ་མེད་པར། བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་། སྒྱུ་མ་ཆི་ལམ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པའི་ལྟ་བས་ 
རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའཾ། །སྔོན་རྒྱ་གར་ན་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་ཞིག་བཞུགས་ 
པའི་དྲུང་དུ། རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་མི་ལ་སོགས་པ་བྱང་བའི་དུས་ན། 
ཁོང་ལ་བཟའ་བཏུང་སྐྱིན་རྒྱུ་མེད་པས། བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་བའི་ 
ཆོས་རེ་འཆད་པ་ཡིན་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཆོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་་* 
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ནས། དད་པ་ཅན་ལ་བློ་ཁ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
ཡང་གཏོང་བར་བྱ། སྔོན་གྱི་ཚོས་རྒྱལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས། དམན་པ་ཉམ་ཐག་པའི་མགོན་དང་སྐྱབས་བྱས་ 
པས། དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ལ་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ནུས་པ་ 
དང་བསྟན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་རི་རྒྱ་དང་ཀླང་རྒྱ་བསྟམས་པ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་བའི་མཆི་ལ་ཉེ་བ་ཟས་སྐོམ་གོས་སོགས་བྱིན འམ ་ 
སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྔོན་རབ་འཇིགས་ 
ཀྱིས་གསེར་བུམ་པ་གང་རྙེད་ནས་འདི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི ༧༡ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ལས་ཆེ་འདིའི་སྟེང་ནས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་སྟམ་ 
པ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པས། ཕྱིས་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་བར་དུ་ 
གསེར་ལ་སོགས་པའི་ལཁོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་བྱུང་། སྔོན་ 
གང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པར་མོས་ནས་དགེ་འདུན་པའི་ཚོགས་ 
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བདུན་གྱི་ཆར་བབས་ནས་ཁྱིམ་གང་བ་བྱུང་། སྔོན་སྤང་པོ་ཞིག་ 
གིས་ལམ་ན་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ ༧༧༠༧ 
དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་ལྟའི་བདུ་ད་རྩི་སོགས་ཀྱི ༡༤༠༠༡༠༠༠ 
མཆོད་རྒྱུ་བྱང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་སྔ་དྲོ་སེམས་ལ་ཤར་བས། ཕྱེ་ 
དྲོ་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཏེ་ཚོང་ད་པོན་ཞིག་གིས་ཚབ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ 
ནས་སྔར་གྱི་རང་གིས་བསམ་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་སྡེ་མཆོད་རྒྱུའི་ 
སྐལ་པ་བྱུང་། དེས་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་རུང་གཏོང་སེམས་ 
སྤེལ་བ་འདི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཚེགས་ཆུང་ 
ལ་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་པས་རང་གི་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་ས་གསུམ ༡༡༦༡༡༠༡༡༧༡༥ 
བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ནྣམས་དང་གཞན་ཡང་འདོ་ད་དགུའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྲལ་ནས། ཡར་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རུ་ཕུལ། མར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མ་ 
ཆོས་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟང་བྲིང་གི་སྦྱིན་པས་་་ 
རྒྱུད་ཚིམས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་སོང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ 
དྭག་ཏུ་བྱ། གཞན་ཡང་དབེན་པ་གནས་ནས་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ 
ད་མིགས་སོགས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་ལ་ཅི་ཐེབས་བྱ་ཞིང་། གྒོ་ 
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སྣ་ཚོགས་ནས་གཏོང་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
རེག་པས། བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་ 
དུ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷའི་བུ་གཉིས་བྱུང་ནས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་ 
དེ། ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་རེ་ཐོས་པས། དེ་ཉིད་ནས་གྲོལ་བ་བྱང་། 
དེས་ན་བསྙེན་གནས་ཉིན་རེ་ཙམ་བསུང་ན་ཕན་ཡོན་དེ་འདྲ་ན། 
དགེ་བསྟེན་ནས་ད་གེ་སློང་ཡན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་མ་ཉམས ༠༦" 
སྦྱོང་བླངས་ནས། ཕྱི་དྲོ་བྲམ་ཟེ་གཞན་གྱིས་ཁྱིམ་དུ་སོང་བས་ཟས་ 
ཡིན་པ་ལ། དུ་ས་མིན་ཁ་ཟས་ཟོས་པས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ 
ན། ལེགས་པར་བསྲང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། སྔོན་ 
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ཀྱི་གྲངས་ལས་འདས་པར་ཟས་སྐོམ་གདུགས་དང་མར་མེ་འཕྲེང་ 
བས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ་རིམ་འགྲོ་བྱས་པ་བས་བསྟན་ 
པ་འཇིག་ལ་ཉེ་བའི་སྙིགས་དུས་འདིར་ཉིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་ 
ལ་སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་བསུང་བ་དེ་བསོད་ནམས་དེ་བས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་གསུངས། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སྦྱིན་པ་ཕལ་ 
གྱིས་དོ་ཟླ་མིན་བསོད་ནམས་ད་པག་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། 

གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་དད་ཟས་གཤིན་ཟས་རི་ཙམ --༨༠༡༡- 
ཟོས་ཀྱང་འཇུ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་འགྲུབ་ལྷ་མི་ཀུན་ 
གྱིས་བཀུར། ཤི་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 
སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས། དེས་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སློབ་མ་དགེ་སློང་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསུང་ནས་ཞེས་ལྟང་ཕྲ་མོས་ 
ཀྱང་མ་གོས་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ནམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར་་་**་ 
བསྲང་དགོས། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲང་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རང་ 
རྒྱད་ལ་བསྡུད་ཅིང་། གཞན་གྱི་དོན་ཡང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལྟར་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས ༧༠༧༠༧༧༠༧༧༧ 
བསུང་བཞིན་དགེ་ལ་གཞོལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་** 
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དོན་ལ་འབད་དགོས། སྔོན་ཀེག་སྟོན་བྱ་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ 
མཛེ་མོ་ཞིག་ཁུར་ནས་ཆུ་ལ་བསྒྲལ་ནས། རེག་པ་དེ་བཟོད་པར་ 
པས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས། སྔོན་མི་འགའ་ 
ཞིག་མེས་ཚིག་སྟེ་སོ་གཙིགས་ནས་ནང་དུ་འོང་བ་བྱིས་པས ༥ *༧༠༧༧༧༧ས༧ 
མཐོང་ནས་ཨ་ཕ་རྒོད་ཀྱིན་འོང་བྱས་པས། ཕ་ན་རེ། ང་རྒོད་པ་ 
མིན་མེས་ཚིག་པ་ཡིན་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་ཚོས་ 
བཤད་སོགས་བྱེད་པ་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་ཡིན་དེ་ལ་བསྟེན ༤༠ *ག 
སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཁམ་པ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ 
དོན་བྱེད་པ་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས། སྔོན་ 
མི་ཞིག་ལ་བ་རོག་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བལྟས་ནས་བ་རོག་མོ #*༤༠༠༧༠༤༧བ༠བ 
འདིའི་ངོ་འཛུམ་ལཁ། བྱེའུ་ཤི་རོ་ཞིག་ལས་འོས་མེད་ཟེར། དེ་ 
བཞིན་དུ་འོ་ཅག་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བལྟས་ན་འབྲས་ 
བུ་ངན་སོང་གསུམ་ལས་འོས་མེད། སྔོན་ཇོ་བོ་གཅིག་གིས་ལམ་ 
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ཁར་ཕྱིང་ཞྭ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཉེའུ་བཏོན་པས། དེར་ཞྭ་ཞིག་པས་ 
ཞྭ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ལྟམ་བོལ་ནང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཟེར་ 
སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཅག་བན་བཙུན་འགའ་རེའི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་ 
འདིས་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་ཞིག་སྟེ་གཞུག་གྲྭ་ས་དོ་ར་ཏེ་མར་གྲོང་་*་ 
ཁྱིམ་དུ་གཤེགས་ད་གོས་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། སྔོན་མི་ཞིག་གིས་མི་ 
གཉིས་ལ་ཤ་ལྷུ་གཅེག་དྲངས་གཅིག་གིས་ཁམ་རེ་བཅད་ཀྱིན་་་ 
ཟོས་ནས་གཏུབ་བམ་བགོ་བྱ་བ་ལན་འགའ་བྱས་པས། གཅིག་ན་ 
རེ་གཏུབ་ཆུང་བགོས་རུང་བརླག་ཟིན་ཚར་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ 
ཅིག་གིས་སྡེམ་པ་བཟང་པོ་གཅིག་ཤོར་གཉིས་ཤོར་ནས། གཞུག་ 
བརླག་འགྲོ་བ་ཡང་མང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་མི་ཡོང་། སྔོན་བཙུན་པ་ 
གཅིག་སྤུན་ཟླའི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་ཡང་ཕྱིན་པས། མི་ཆེ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
ནས། ཉིན་གཅིག་ཞོང་ཚེ། བྱིས་པ་ན་རེ་ཨ་ཁུ་ངེད་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་ 
ཡིན་པས། རང་རེ་ཡང་སྟེར་གི་སྙམ་ནས་སྦྱིན་བད་ག་མི་ཚང་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་ཡང་བླངས་ནས་སུན་དུ་བཅུག་ན་མི་ཡོང་། སྤེའས་བྱ་ 
གླག་ནམ་མཁའ་ནས་འངས་ཙ་ན། དབྱུག་པ་ཐོགས་ནས་ཨག་ 
ཨག་ཟེར་ཞིང་ཁ་སྟག་བཟློ་ལ། དེར་བྱ་གླག་ཡས་མར་ཞུང་གིས་ 
བྱུང་ཙ་ན། དབྱུག་པ་སྐྱར་ནས་ཤིང་ཕུང་གི་གསེབ་ཏུ་མགོ་ 
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བཙུགས་ནས་བསྡད་དེ། དེར་ཁ་གང་འདོད་ཁྱེར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཙམ་རེ་བྱུང་ཡང་མི་ཐུབ་པར་ཁོའི་དབང་དུ་སོང་ནས་རང་གིས་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དེ་འདྲས་མི་ཡོང་། སྔོན་རྒན་མོ་ཅིག་གི་ཞིང་ 
བཟང་པོ་ཞིག་གནས་བརན་ཞིག་གིས་འཕྲོགས་སོ། །ཉིན་གཅིག་ 
པ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་བསལ་བཔར་དུ་གནས་བརྟན་གྱིས་ཚབ་མི ༧༡༦༡༧༧ 
ཅིག་སྐྱར་མ་ཤེས་པ་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་དགེ་སློང་ཁ་ 
ཅིག་གིས་ཆྩ་བའི་སྡོམ་པ་སོགས་འཚོར་བར་མི་འཇེམ། བཅས་པ་ 
མཁར་ལན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། འདུལ་བའི་ལུང་ནས་བཤད་པའི་ 
ཁང་པ་མིག་བརྒྱ་པ་བྱས་པས། དེ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་གསན་པས་ 
ཐུགས་མ་མཉེས་ཏེ། །གོང་འདུལ་གྱིས་ཀྱང་ཚུང་མ་བླངས་པར་ 
ཏེ་སྡེ་འཁྲུགས་ད་ང་རྩོད་པ་སོགས་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་དེ་བྱུང་ན +++ © 
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ཆུང་མ་བླངས་པ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བ་ཡིན་གསུངས་སྐད། དེས་ན་འོ་ 
སྐེལ་ཆོས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་མི་ཡུལ་གང་ དུ་སྡོད་རྩིས་ཀྱིས་ 
མཁར་ལན་རྒྱ་བོ་ཆེ་དང་སོག་རུམ་བྱས་ནས་སྡིག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 
པས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ན་གཞི་མེད་ 
པ་ཞིག་བྱ་དགོས། སྔོན་བུད་མེད་ཅིག་གི་ཁྱོ་ག་མི་ཞིག་གིས་ 
བསད་པས་སྟོང་བསྙེག་ཏུ་གཞན་འགྲོ་བ་ལ། མོ་ན་རེ། རྟ་གཡག་ 
བྱང་ཡང་ཁྱེར་མ་ཞོང་། ངའི་སྒོ་ལ་མི་ཤོང་གི ར་ལུག་བྱ་མོ་འདྲ་ 
བ་བྱུང་ན་ཁྱེར་ཤོག་དང་དགའ་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ 
ཆོས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བློ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མི་ཤོང་། 
ཚེ་འདིའི་འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་བྱུང་ན་དགའ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ 
ཆོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འོང་མི་སྲིད། དེས་ན་འོ་སྐེལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་ཤས་ཀུན་དོར་ཏེ། 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ 
ཞིང་གལ་ཏེ་ཉེས་ལྟང་ཕྲ་མོས་གོས་སྲིད་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག ༧༤༧༠༠༡-༠༤༧༧༧༧ 
བཤགས་སྡེམ་དང་ཕྱིར་བཅོས་བྱའོ། །སྔོན་མི་གཅིག་གིས་ཀླ་མང་ 
པོ་མཚོ་ཁར་སྦྲལ་དུ་རྫུས་ནས་འོང་ཡོད་པ་ཀླུ་བདུད་ ཅིག་གི ༧༠༧༡ 
གསོད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས། སྦྲལ་ཞིག་གིས་དངོས་གྱུབ་ 
སྟེར་བའི་བརྡའ་བྱས་ནས་སོང་བས་ཁོ་ནང་དུ་ཁོག་ནས་ད་ང་ལ་ ( 
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དངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྟེར་རམ་སྙམ་ཧམ་པ་ཚ་པོ་བྱས། ཕྱི་ 
ཉིན་མཚོ་ཁར་སོང་བས་ཁོ་འདོད་པས་བསྒྲིབས་ནས་ཀླས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཁྱེར་འོངས་ཀྱང་མ་མཐོང་། དེ་ནས་ཡུན་རིང་སོང་ནས་ད་ 
དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་རྒྱུ་རེད་སྙམ་ཕྱིར་ལོག་ནས་ལམ་ཞིག་ནས ༧ +༤༡༠4 
ངལ་གསོས་པས་གཉིད་དུ་སོང་། སད་ཚེ་ཀླས་མདུན་ན་དངོས་ 
གྲུབ་ཁྱེར་བ་མཐོང་ནས་ད་བར་མི་སྟེར་བ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས་ཁྱོད་ 
འདོད་པས་བསྒྲིབས་ནས་རེ་ཞིག་ངས་ཀྱང་མ་མཐོང་སྐབས་ཅིག་ 
མཐོང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཐོང་བར་གད་འ། ད་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་མི་འབྱུང་བས། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་འདི་གལ་ 
བཏང་ཕྱུག་པོ་ཐམས་ཅད་གནས། །གསུངས། འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ནས་སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱས་ན། འདོད་པ་ཆུང་ 
བའི་ཆོས་པ་དེ་ལ་འདོད་པ་ཆུང་བས་མིས་མཆོད་པ་སྨོས་ཅི ་་ 
དགོས་ལྷས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་རྗེ་བསམ་གཏན་བྱ་བ་ལ། 
ཐང་ལྷས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བཤོས་དྲངས། ཡང་འཕགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་དཔོན་གཡོག་ཐང་ལྷས་སྤྱན་དྲངས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
གཡག་རྒོད་ཀྱི་ཞོ་དར་མང་པོའི་བསྙེན་བཀུར་མཛོད། ཕེབས་ 
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ཁར་དངུལ་སྒ་གཅིག་ཕུལ་བ་ད་དུ་ང་དགེ་འདུན་རྒྱལ་པོའི ་ 
དཀར་མཛོད་ན་ཡོད་སྐད། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལ། ལྟའི་བུ་མོ་ 
བདུ་ན་གྱིས་འབྲས་དཀར་མོའི་འཚོ་བ་དྲངས། ཚེ་རིང་མཆེད་ 
ལྔས་འདོད་ཡོན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲངས། སྐུ་ལ་ 
དགའ་བཞིའི་བདེ་ཆེན་སྦར་བའི་གྲོགས་ཀྱང་མཛད། དེ་དག་ 
ནྣ་མས་ལ་དགོང་ས་ནས་ཇོ་བོ་རྗེས་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ ----« 
གདམས་པ། རྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱས་ན་ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་ཀ་ཞོར་ 
ལ་འབྱུང་ཚུལ་འདུག གོགས་དག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཚྭ་ཆུ་ 
འཐུང་བཞིན་ངོམས་པ་མེད་པས་ཆོག་ཤེས་མཛོད་གསུངས། 

གཅིག་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་ནོར་དང་གདམས་ངག་སྟེར་བས ------- 
ཁྱེད་གཉིས་གང་འདོད་དྲིས་པས། ཆུང་ཤོས་ཀྱིས་གདམས་ངག་ 
འདོད་ཟེར་བས། ཆེ་བ་ན་རེ་གདམས་ངག་ཁྱོད་འཁྱེར་ན། ང་ 
ནོར་ཚགས་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་ཟེར་ནོར་རྣམས་ཚགས་བྱས། 
དེ་ནས་ཕ་འཆི་ཁར། བུ་ཆུང་བས་གད་མས་ངག་ག་རེ་བྱས་པས། 
སུག་གིས་ཐུག་ན་རྒན་པ་ལ་གྲོས་དྲིས་བྱ་བ་ལས་གཞན་མ་བྱང་ 
ནས། དེར་ནོར་མེད་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་རྒྱལ་པོ་ཤི་ 
བའི་བཙུན་མོས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་འདུག་པ། རྒད་པོ་ཞིག་ལ་ 
འདི་ཅི་འདྲ་ཡིན་དྲིས་པས། དེས་ཐམས་ཅད་བསླུ་བ་ཡིན་པས་ 
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གན་དུ་འགྲོ་ན་འདི་ལྟར་གྱིས་བྱས་བསླབ་བྱ་བསླབས་པ་ལྟར ༡༠༡༠༠༠༠༧ 
བྱས་པས། བུད་མེད་དེས་འདི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་སྟམ་ 
མགུ་ནས་ཁྱིམ་ཐབས་བྱས་ཏེ་ཕའི་ཡོ་བྱད་པས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ + ༡ བཾ ཾཱ 
ྒ མ་སྤྱད་པའི་ནུ་ཞོ་དགོས་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཆད་པ་ཡོང་བས། དེ་ལས་བཟློག་ལ་དྲིས་ལ་ཅི་ཟེར་ལྟོས་བྱས་ 
པས། ཁྱོ་གས་ཁྱོད་ཀྱི་དེས་མི་འོང་པར་འདུག་སྐྱེས་པ་བརྒྱས་སྤྱད་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བྱས་པས། མོ་ན་རེ། དེ་ང་ལ་ཡོད་ཟེར་ནས་ 
བགྲངས་པས། དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བྱུང་སྐད། དེ་ཡང་གྲོགས་པོ་བློ་ 
ལྡན་དེ་ལ་དྲིས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་མ་བྱུང་བ་ཡིན། བུད་མེད་ 
ཀྱི་ཁ་ལ་ཉན་ན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་འགྱུར། དེས་ན་གྲོགས་ཚངས་ 
པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་བསྟེན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
ཚཆོས་མགོ་མཐར་ཐོན་པས་གྲོགས་བཟང་པོ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ལྡན་ 
གྱེ་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་བློ་དྲེས་ནས་བྱས་ན་བབ་མི་བརྡལ་བ « © « © + + ༧ 
འོང་། སྔོན་ཞང་ཞུང་གི་བཙུན་རྒན་ཞིག་རྭ་སྒྲིང་དུ་འོང་ནས། 
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བྱས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཚར་ནས་ད་སུ་ཡོད་ད་མ་བྱས་གཅིག་ 
གིས་ད་དུང་སྔགས་པ་དགེ་བསྟེན་ཞིག་དང་ཁྱི་རྒན་འགེངས པཾ ་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་བྱས་ཁྱི་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་སྐད། ཡང་སྔོན་ 
རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་བློན་པོ་སྡིག་ཅན་གྱི་ངག་ལ་ཉན ༡༠༧༧༧ 
ཆར་བབས་ནས་ཤི སྔོན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ངག་ 
ཅན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ངན་པའི་ངག་ལ་ཉན་ནས་མི་དགུ་བརྒྱ *༡༤༠༦༧ 
དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བསད་པ་སོགས་གྲོགས་ངན་ལ་བསྟེན ------- 
ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་བྱས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་འདྲ་བ ༡༠༧༧༧༧༧ 
མཐའ་ཡས། ཁྱད་པར་བུད་མེད་དང་ཉེ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མགོ་ 
ཐོན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་གལ་ཏེ་ཐོན་ན་ཡང་། དེ་དང་ཉེ་ན་ 
གུགས་པ་ངན་པ་བྱང་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་ཡོང་། པོ་ཏོ་བའི་ 
གསུང་སྒོས་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་འཁོར་དང་ལྷ་ཁང་གི་ཕུག་རོན་ 
འདྲ་སྟེ་ཆོས་འཁོར་བཤིག་པ་ཡིན་བུད་མེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར ༤༠༠༧༦༠༠ 
དང་། གལ་སྟིའི་ཐོ་ཕྱིའི་ཤ་རིད་འདྲ་སྟེ། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ 
གསུམ་འབྱང་བ་ཡིན་གསུངས། ད་ ་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱིས་ 
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གཅིག་གི་བྱུར་གཅིག་ལ་བཀལ་ནས། བུ་ཉོག་གི་གལ་དུ་འཛིན་ཏེ་ 
དེར་ཐ་མ་གོས་བུམ་པ་ཚུན་ཆད་བཙོངས་ནས་ཟ་དགོས ཐཐ༈་བ་*ལ་གབ་༠་བ་ལ་བཅབ། 
གསུངས། དེས་ན་གོགས་ངན་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་བློས་ 
ཡལ་བར་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་དེ་དག་དང་ཁུས་ངག་ 
གི་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་ དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཆོས་རྣམ་དག་མི་ 
འོང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཉེས་སྐྱོན་མང་པོ་འཕེལ་ཡོང་པས་བློ་གྲོས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཟབ་འཚལ། ། 
ཚངས་བྱིན་གྱི་བུ་ཀ་ཤི་མཛེས་དགས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཞེས་དམིགས་ 
མཐོང་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་དྲང་སྲོང་བཟོད་པར་ 
བཏགས། ཁོང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཞི་བའི་ཕྱོགས་ཤིག་ན་བཞུགས་ 
དུས། རྒྱལ་པོ་འཐབ་མོ་སྐྱེས་སོས་ཀའི་ཚེ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བཙུན་མོ་ 
དང་ལྷན་དུ་འོང་། སྐྱེད་ཚལ་གྱི་བདེ་བ་མྱང་བས་གཏུབས་ནས་ 
གཉིད་དུ་ཁོག བཙུན་མོ་རྣམས་ཤིང་འབྲས་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། 
དང་སོང་དང་མཛལ་བས་དྲང་སྲོང་གིས་ཚོས་བཤད་དོ། རྒྱལ་པོ 
ལངས་ནས་བལྟས་པས་བཙུན་མོ་རྣམས་མ་མཐོང་བས། རལ་གྲི་ 
ལངས་ནས་བཙལ་བས་དྲང་སོོང་གི་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་མཐོང་་ 
ནས། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲེས་པས། ང་དང་སོང་བཟོད་ 
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པ་སྨྲ་བ་བྱ་བ་ཡིན། སྨྲས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོས་བཟོད་མི་བཟོད་ཚད་ 
བལྟ་ཟེར། རལ་གྲིས་དྲང་སྲོང་གི་ལག་པ་གཉིས་བཅད་ནས། ད་ 
སུ་ཡིན་དྲེས་པས། ང་བཟོད་པ་སྨྲ་བའོ་གསུངས། དེ་ནས་རྐང་པ་ 
བཅད་ཅིང་། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་རྣམས་བཅད་ནས། ད་སུ་ཡིན་ 
དེས་པས། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བད་ག་གི་ལུས་ལ་ནི། །ཏི་ལ་འབྲུ་ཙམ་ 
དུ་གཏུབས་པ་ཡིས། །ལུས་ནི་ཕྱེ་མ་བརྒྱར་གཏུབས་ནས། །ས་ལ་ 
གཏོར་ཡང་བཟོད་མི་སྤོང་། །ཞེས་སོགས་སྦྲས་ནས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ། རྒྱལ་པོ་འདིས་བད་ག་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲིས་ནས། 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་པ་བཞིན་དུ། བད་ག་གིས་བཟོད་ 
པ་བསྒོམ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས། བད་ག་སངས་རྒྱས་པ་ན། དེ་ལ་ 
ཡང་ཡང་དྲིས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་ཐོག་མར་དེའི་ཉོན ༠༡༠༠༠༠ 
མོངས་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག་གསུངས། སླར་ཡང་རྒྱལ་པོས་ 
བཟོད་དམ་གསོལ་བས་སླས་པ། ལུས་ལ་མཚོན་གྱིས་འདེབས་ 
ནའང་། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཡིད་ 
མི་ཆེས་ན། །བདག་གི་ཁྲག་འཛག་པ་ལ་ལྟོས། །ཞེས་ཁྲག་འོ་མའི་ 
ཐིགས་པར་འཛག་པའི་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་ཡང་ད་དུང་ཡིད་མ་ ༠༤ ༡༠༧༠* 
ཆེས་པར། བཟོད་དམ་སྨས་པས། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གིས་ཡན་ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་པ་ནྣམས་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ཐོཐབ་བ་བ་༠་༠་*་བ་བ 
བཞག་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བད་ག་གི་ལུས། །གཏུབས་ཀྱང་ 
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ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཡི། །ཞེ་སྡང་འདི་ལྟར་ཡོད་མིན་ན། །པད་ག་ལུས་ཇི་ 
ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཤོག །ཅེས་སྨས་པས་ལཁུས་སྔར་ལྟར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས་སྨས་པ། ཨེ་མཁོ་ཆོས་ལ་ 
ལེགས་གནས་པས། །ཨེ་མ་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་འགྲུབ་སྟེ། །ལུས་ལ་ 
གཏུབ་པར་བྱེད་ན་འང་། །ཁྱོད་ལ་མི་ད་གའ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་གི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ 
ནས་སོང་ངོ་། །དེ་འི་དུས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་དེ་ཕྱིས་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར། རྒྱལ་པོ་འཐབ་མོ་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ། མཚམས་མཚམས་ 
སུ་ཁུད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་ཞེས་ཡང་ཡང་དྲིས་པས། ཀྲོའུ་དི་རྩྱས་ཀྱང་ 
ཀུན་འཚལ་ཞེས་གསོལ་བས། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་གསུངས། དེས་ན་བཟོད་པ་བསྒོམ་ན་གནས་སྐབས་སུ་ད་གེ་ 
ལེན་ཞིང་། མཐར་ཐུགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ 
འབྲེལ་བཞག་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། བཟོད་པ་བསྒོམས་ན་སྨོན་ལམ་ 
ཡང་ཅི་བཏབ་འགྱུབ་པས། འོ་སྐོལ་ན་མས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟོད་པ་ 
བསྒོམས་ཤིང་གཞན་བཟོད་པ་ཅན་ལ་འབྲེལ་བ་བཞག །སྨོན་ 
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ལམ་བཏབ་ན་ཕན་ཡོན་དེ་འདྲ་འབྱུང་། སོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཚོལ་བའི་ 
ཚེ། བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་ཡིད་ལ་མ་བྱས། ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
ལུས་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར་བཙལ་བས། མོད་ལྭ་ཆེད་ནས་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བདེ་ 
མུག་ཕྲ་མོ་ལ་མ་བལྟས་པར་ཚོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་སྒྲུབ ༠༧༧༧༧ 
ནུས་ན། མྱུར་དུ་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ནས་ཡོང་། སྔོན་རྒྱལ་བོ་ 
བྱི་ལིང་གར་ལིང་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་རེའི་ཆེད་དུའང་ 
ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་པ་དང་། མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་ 
པ་དང་། པགས་པས་ཤོག་བུ་རུས་པས་སྙག་གུ་ཁྲག་གིས་སྣག་ཚ་ 
བྱས་ཆོས་བྲིས་པ་སོགས་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ཤིང་དེ་དག་ལ་ 
བཟོད་པར་མཛོད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མོད་ལ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན། སྔོན་གཤེན་སྟོན་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་མི་ 
གཞན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ། གཤེ་བ་དང་རྒོལ་བའི་ལན་བྱེད་པ་ 
ཀུན་ལ་ཡེ་ཁྱེད་གསེར་མདོག་ཅན་མི་འདོད་པ་ལགས་སམ ༡-©༡༠༡༤༤༧༧༠་* 
གསུང་སྐད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ཡང་གཙོ་བོ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན # ༧ ** ༧༧ 
པས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ 
ཚོ་བསམས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་ད་གོས། སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་རྒྱ་གར་ 
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གྱེ་ཨ་ཙ་ར་གཤིས་ངན་པ་ཇོ་བོ་ལ་རྟག་ཏུ་ཁྲོ་བ་གཅིག་ཡོད་པ .--., 
རྒྱུན་དུ་ཇོ་བོའི་དྲུང་ན་འདུག་པ་ལ་གཤིས་ངན་འདི་མ་བསྟེན -.--- 
མཛོད་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འདི་ངས་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
པའི་ཉྟེན་ལགས་གསུངས་སྐད། དེས་ན་འེ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་ 
དུ་གཉེར་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཉེན་རེ་འཇོག་དཀའ་ཡང་། 
གཞན་ཁོང་ཁྲོ་སློང་མཁན་སུ་བྱུང་ཡང་། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
རྫོགས་པར་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དུ་བལྟས་ནས 7 
གིས་དགེ་སློང་དགོན་པ་ཞིག་ལ། ལུས་འདམ་བུ་བཅོམ་པ་ལྟར་ 
བྱས་པས་མགོའི་ཀླད་པ་ཡང་བརྟོལ་བས། དགེ་སློང་དེ་ལ་ཟླ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་ཀྱི་བྱས་པས། ཐ་ཁ་པ་རྣམས་བྲེད་ 
ནས་དགེ་སློང་གི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་བཟོད་པར་གསོལ་བས། 

ཀླད་པ་ཙ་རེ་བཟོད་དེ་ཟེར་སྐད། དེས་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས། སྔོན་བླ་མ་ཞང་གིས། 

ཚོ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་ཞི་ནས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་ཁོང་འདི་བཞིན་མཛད ༡༠༠༧ 
བད་ག་ཕྱུག་པོ་གཅིག་གིས་བུ་མ་སོས་པ་ལ་ཐེངས་གཅིག་བུ་་་”་ 
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གཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་མོ་རྩིས་བྱས་པས་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་གི་ 
བུ་ཡིན་བྱས་ན་སོས་པར་འདུག་ཟེར་བས། ཁོས་ཆུང་མའི་བུ་དེ་ 
ཁྱེར་འོང་ནས་དགེ་བཤེས་གླང་ཐང་བའི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ། ཁྱེད་ 
རང་གི་བུ་དེ་ན་ཡོད་དོ་བྱས་ནས་འབྲོས་ཐབས་སུ་བྱས་སོང་བས། 
ཁོང་གིས་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་ལ་བཅོལ་ 
ཕ་མ་གཉིས་འོང་ནས། བསྙེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ནས་བུ་བླངས་སྐད། དེས་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་ 
རུང་གཞན་གྱིས་དངོས་སུ་གྲགས་པ་ངན་པ་དང་བཀུར་བ་ བ*༡༠༠༡༧༠༡ས༤ 
བཏབ་ཀྱང་བཟོད་པ་བསྒོམས་ནས་མི་ཁྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རེ་བྱེད ༧༧༧༧༡༤༧༧༧ 
རྩ་རུ་ཕྱིན་པས། སྡེར་མ་བོར་བའི་ཁག་ངན་བྱུང་བས། མཁན་པོ་ 
ལ་བད་ག་ལ་ཞེས་པ་མེད་དེ་གང་དྲག་ཞུས་པས། ཁས་ལོང་ལ་ 
མང་ཇ་བསྐོལ་དང་ད་གཟོད་གཙང་སར་ཡང་ཐོན་པར་འདུག་“་ 
གིས་གསུངས་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེའི་ནུ་བ་མོ་ 
སྡིག་པ་མང་པོ་དག་པའི་རྟགས་བྱུང་། ཕྱིས་གཞན་ནས་སྡེར་མ་ 
རྩད་ཆོད་དེ་ཁོང་གཙང་སར་ཡང་ཐོན་པས་མཁན་པོ་ལ་མོས་སུ་ 
སོང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་སྐད། དེས་ན་རང་ལ་ 
ཞཤེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་།ཁག་ངན་འདྲ་བྱུང་ཡང་མི་ཁྲོ་བར་སྔོན་གྱི་ 
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ལས་སུ་བསམས་ནས་རང་གི་ཉེས་པར་ཁས་བླངས་ནས་བཟོད་་*” 
སྲན་བསྐྱེད་ན་སྡིག་སྒིབ་ཀྱང་མང་པོ་འདག་པས། དེ་ལྟར་བྱ་ 
ད་གོས། གླང་རི་ཐང་པའི་ཞལ་ནས་ངའི་བློ་འབྱོངས་མ་འབྱོངས། 
ཁམས་སུ་སྟན་པ་ཤེར་འབུམ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ན་ཤེས། ཁོང་སྙིང་ 
དང་འདྲ་བའི་མཆེད་གྲོགས་ཡིན་པས། _ ང་བྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཀྱང་ང་ལ་ཁེང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྔར་གྱི་བརྩེ་བ་དེ་མི་འགྱར་ན་ 
འབྱོངས་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་འོ་སྐོལ་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་ 
ཕན་བཏགས་ནས་རེ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་གིས ‹‹«--+« 
ཚུར་དྲིན་གཟོ་མི་བྱེད་པའི་ཁར་བརྡུང་རྡེག་འཕྲོག་བཅོམ་མི ༠༡༠༡༠༧༧༠ 
འདོད་པ་ཅི་བྱས་ཆུང་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྔར་གྱི་ 
བརེ་སེམས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་བྱང་ན་བཟོད་པ་བསྒོམ ་ 
པས་བློ་འབྱོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱ་དགོས། སྔོན་རྒྱས་ 
ཐཱན་གྱིས་བྱིས་པའི་དུས་སུ་གཞན་གྱི་རྟ་དཀྲོགས་པས་འདྲོགས་་” 
ནས་བྲག་ལ་མཆོངས་ནས་ཤི་བ། ཕ་མས་བརྫུངས་པས་མའི་ངར་ 
གདོང་ལ་རྡོ་བརྒྱབ། དེར་ཁྱིམ་དུ་འོང་དུ་མ་བཅུག་པས། ཁོས་སྒོ་ 
ནས་ཁ་མ་བཟོད་པར་འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཡོན་བདག་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་འབྲི་རྐུས་ནས་གསོད་པ་ཟེར་ནས་འོ་དོད་བོས་པས། 
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གཞན་ྱིས་ག་ནས་རྟ་སྐྱིན་འབྲི་སྐྱིན་གཉིས་ཀ་སྟེར་དགོས་བྱུང་། 
དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་འདི་ལ་བཟོད་གླག་མེད་ 
པས། གཞན་སྡོམ་མེད། མི་བསད་པ། རྐུན་མ་བྱས་པ་དབང་པོ་ 
སྐྱན་ཅན་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཁྲོམ་སོགས་སུ་བསྒྲགས་ན་ཚེ ༡༠༩༠༧༠༠༧༠ 
འདིར་ཡང་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་ཆག་སྒ་ཞོང་ཞིང་། མི་དེ་ལ་ 
དུ་ག་བླུད་མཚོན་བརྒྱབ་ནས་མ་བསད་རུང་། ཁོ་བསད་པ་བས་ 
ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེ་བར་གསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ། ད་གེ་ 
སླང་རྒན་པ་གཅིག་གཞོན་པ་ལ་ཁྲོས་ཏེ་ཚིག་ངན་སྨྲས་ནས་ཤི ༡༠༧༠༧ 
བས། སྦུལ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་ 
དང་ད་གེ་ཚུལ་གཉིས་ཀླུ་ཡུལ་དུ་སོང་བས་ཀླུས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
ལྷའི་བདུ་ད་རྩི་དྲངས། དགེ་ཚུལ་གྱིས་མི་འཇུ་སྟམ་ཟས་རང་ཀ་ 
གཞན་བྱིན་པས་ཁོ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྦྱད་ 
པའི་དགེ་བས་ཀླུ་འདི་རྣམས་བརླག་པའི་གླུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ 
བྱས་པས་ལུས་མ་བོར་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཞི་ནས་ཆུ་འཛགས་ 
ནས་ཀླུ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ནས་ཀླུ་གཞན་ཀླད་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ ༡༧༠༠༧༧ 
པར་གྱུར། སྔོན་དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལིཀ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་ 
གྱི་བུ་གཉིས་ལ་ཁྲོས་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྱར་པ་བཏབ་པས་ 
ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱགས་ནས་ཤི་བས། ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་བཤོལ་ལྔ་བརྒྱ་བཙུགས་ནས་རྨོས། སྔོན་བྲམ་ཟེའི་ 
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ཁྱེའུ་ནེ་ཙོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཞིག་བྱོན་པ་བློ་ལ་མ་བབས་པར་ 
ཁྲོས་ནས་འོང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱང་ནས་གཟིགས་ཏེ་འཁོར་་* 
ཤི་མ་ཁད་དུ་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ ༤ ༠༠༡༡༠༠ 
ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ང་ལ་རབ་ 
ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་པ་བྱས ༦ * ག་ཁ ལ་ཀ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཡང་། འཆི་ཁར་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་ལ་ཞེ་སྡང་ 
སྐྱེས་པས་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སོང་། དེས་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཡང་མི་ཕན་ད་གེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བཅོམས་ནས་ 
ངན་སོང་དུ་ལྕང་། སོན་དབུས་ཀྱི་ལྷ་བཙུན་པོ་རྙི་ར་ཛས་ཇོ་བོ་ལ་ 
ཁོང་ཁྲཾས་སྡིག་པ་བསགས་པས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྔོན་ 
| བསུས་སླེབས་ནས་མཛེ་བྱང་། དེས་ན་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཞེ་ 
པ་ཞིག་མེད་ན་ཁཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། དྱམཁ་པར་སྐྱར་པ་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཆོག དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟའི་ཞལ་ནས། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། ། 
བཟོད་པ་འདྲ་བའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། དེ་ཕྱིར་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་ 
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དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པར་བྱ། །གསུངས། དེས་ན་ཞེས་ 
སྡང་སྐྱེས་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམས་ནས་ཀྱང་བཟོད་པ་ 
སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ནས་བསམ་གཏན་མཁའ་ཁྱབ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ལུས་སེམས་ཚར་བཅད་ཅིང་གཟིར་རོ། ད 
དེའི་ཆེ་ཁ་དང་སྣ་དང་རྣ་བའི་རླུང་ནང་དུ་འགགས་པས། མགོ་ 
བོ་ཐོད་པ་ལ་མདུང་རྟུལ་པོས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཟས་ 
ནི་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲུ་གུ་ཙམ་དང་། འྲབས་ཀྱི་འབྱ་གུ་ཙམ་དང་། 

ཏིལ་གྱི་འབྲུ་གུ་ཙམ་ད་ང་། ཆུའི་ཐིགས་པ་ཙམ་ད་ང་། ཟས་མི་བ་ 
བར་གནས་པས་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཉམས་ཆུང་བར་གྱུར་ཏོ། ད 
དེ་ལྟར་ཁོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཐར་རིང་པོར་མ་ལོན ༡༠༧༠ 
པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐར་ 
བ་ཡིན་ལ། ཡང་སྔོན་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོའི་དྲུང་དུ་པཌ་ཆེན་ན་རོ་ 
པས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དཀའ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས ༡༡༧༧༧ 
ཡང་ཕྲན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱད་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་གྲུབ་ 
ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དེ་བཞིན་ཚོས་ཕྱེར་དཀའ་བ་སྤྱད་ 
པས་མཐར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། སྔོན་སློབ་ད་པོན་བེ་རོ་ 
ཙ་ན། ལྷོ་བྲག་མར་པ་སོགས་ལོ་ཙ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་ 


507 


ཆོས་ཕྱིར་བྱོན་ནས་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྱད་ནས་དམ  ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་བོད་ཁམས་དཀར་པོར་བཏང་། སྔོན་དབུས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཚ་བ་འཐུང ༢ * ༡ ༧ ༡ 
ནས་ཟས་ཆེར་མ་ཟོས་པ་བྱས་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་ལ་རེམ་པས་དེ ༠༠༧༠༢༧༠༧ 
ནས་བཟུང་ནོར་གྱི་གཞི་ཆགས་ཕྱིས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ནས་གཡུ +¢ -- * © 
གཅིག་བུ་ལ་ཡང་དཀར་ཆེན་འོད་འཕྲོ་བྱ་བ་སོགས་བསྟར ༦༠ ༠ ༠ * ༠༠༧ 
བརྒྱས་པ་མདུང་གང་ཙམ་ཡོད་སྐད། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ 
རབས་གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་ལ་གྲོས་གཏམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྨྲས་པ། 

སྐྱིད་འདོད་ཐོག་མར་སྙུག་ཁུར་དགོས། །ངུ་རེ་བྲོ་བ་མ་བྱས་ 
པར། །རྒོད་རེ་བྲོ་བའི་ཟས་མི་མྱོང་། །གསུངས་པ་དང་། ཕ་དམ་ 
པས་དིང་རི་བ་རྣམས་ལ། སྙེང་རུས་མེད་པའི་མི་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན། །དཀའ་བ་དང་དུ་ཁོངས་ཤིག་དིང་རི་བ། །གསུངས། 

བཞག་ནས། བསམ་བཞིན་དུ་སུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ནས་ 
བཟོད་སྲན་བསྐྱེད་ད་གོས། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས་བྲག་ 
དཀར་རྟ་སོ་ན་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་དུ་ས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ 
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གདུངས་པས་ལུས་རིད་མིག་གཏིང་དུ་ལྕང་བ། རུས་བ་ཐམས་ 
བའི་ལྤགས་པ་ལ་སྤུ་སྔོ་ཟིང་ངེ་བ་སྐྱེས་པ། སྐྲ་ཡེགས་ལ་འཇིགས་ 
པ་ཡན་ལག་རྣམས་འཆག་ལ་ཁད་པ་དེ་སྲིང་མོས་མཐོང་ནས ༡༠༠༡༠༧༧ 
ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་ནང་དུ་འོང་འཇུས་ནས་ཨ་ཇོ་ཨ་ཇོ་ཟེར་བའི་་ 
ངང་ནས་ཡུག་གཅིག་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ་བ་བྱུང་། དེ་དུས་ཁོང་ 
གིས་ཞལ་ནས་ཀྱང་ངའི་ལུས་ལ་བལྟས་ན་ཀེང་ཆརུས་འདྲ། །སྡང་ 
དྲགས་མཐོང་ཡང་མཆི་མ་འཆོར། །སེམས་ལ་བལྟས་ན་སངས་ 
རྒྱས་དངོས། །རྒྱལ་པས་གཟིགས་ཀྱང་སྲོ་བ་སྐྱེ། །གསུངས། དེས་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེར་དེ་བཞིན་དུ་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་ལེན་དགོས་ཏེ། 

ཁོང་གིས་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་ 
པ་ལ། །བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་ 
བསྐྱལ་བ་ལ། །བཀའ་དྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། །སོགས་ 
གསུངས། སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་། དབེན་ 
པར་ད་ཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་སྤྱད་པས་ཉིན་གཅིག་བསེར་མའི་རྣམ་ 
པས་ཐུགས་དྲན་མེད་དུ་འགྱེལ་ཁར་ཇ་དང་རྩམ་པ་ལེགས་པོ - ༧༧༧༧ 
ཞིག་ཟ་འཐུང་བྱེད་རྒྱ་བྱུང་ན་སྐྱོན་མི་འོང་སྙམ་པའི་ངང་ལ ༧༧༠༧༧༤༧༧ 
ཐུགས་དྲན་མེད་དུ་འགྱེལ་ནས་ཡུན་རིང་སོང་། དེ་ནས་སླར་དྲན་ 
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པ་རྙེད་ཚེ་བལྟས་པས་སྔར་གྱི་འདོད་པ་ནང་ལྟར་ཐབ་ལ་ཇ་་་་་ 
ལེགས་པོ་ཞིག་བསྐོལ། ཚམ་པ་ཞིག་ཀྱང་བཞག་པ་མཐོང་བས། 
ད་ང་ཤི་བ་ཡིན་འདི་བར་དོའི་སྣང་བ་ཡིན། འདི་འདྲ་སུས་ 
འཇོག་དོན་མེད་ང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་སྙམ། མཉམ་གཞག་ལ་བཞག་ 
ནས་ཡང་བལྟས་ཚེ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས། ད་བར་དོ་འི་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཡིན་ནམ་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་རུང་ལན་ཞིག་བལྟ་སྙམ་བཞེངས་ 
ནས་བལྟས་ཚེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཚེ་གསོལ། དེ་ནི་ཡུལ་དེའི་མི་མ་ 
ཡིན་དཀར་རྱོགས་པ་ཞིག་གིས་ཤེས་ནས་བསྐྱལ་བ་ཡིན་སྐད། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱས་ན་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གང་ 
གིས་ཀྱང་འོ་རྒྱལ་དུ་མི་འཇིག་གི་སྙམ་པ་སྐྱེས་སྐད། ཛེེ་རྒོད་ཚང་ 
པས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་ཕྱིར་འཆི་ཚད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་རྒྱང་གཞན་ 
དཀའ་བ་ཆཚུང་ཚུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱད། རྨོག་ཅོག་པས་ 
ཀྱང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཟས་ལ་དཀའ་ཐུབ་མཛད། སྤྱན་སྔ་བས་ 
ཀྱང་ཚེ་སྟོད་སྡུག་ཁུར་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ། ཤམ་ཐབས་ལ་གླན་རྒྱུ་མ་ 
འབྱོར་བར་ཀོམ་པོ་ཀླན་པས་སྤྱན་སྔ་ཀོ་ཤམ་ཅན་དུ་གྲགས། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྗེ་རང་རིག་རས་པས་ཙ་རི་སོགས་སུ་དཀའ་ཐུབ ༩༡༡༡༡༡༡༠༠ 
མཛད་ དུས་ལན་ གསུམ་ཙམ་ཤི་ནས་སླར་སོས་དབུགས་ཆད་ལ་་” 
ཁད་པ་དང་འགྱེལ་རབ་མང་པོ་ཞིག་བྱང་སྣང་། འོ་སྐོལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཕྱིར་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བཟོད་སྲན་བསྐྱེད་ 
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པར་བྱའོ། ། 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཚུ་ 
ཡི་གད་ན་ལ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྱུང་བྱས་ནས། དེང་འདིར་བདག་གི་ 
ལུས་འདི་བསྐམས་ཀྱང་རཆུང་། །པགས་པ་ཆུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཞིག་ཀྱང་ཆརུང་། །བསྐལ་མང་རྙེད་ད་ཀའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། ། 
སྟན་འདི་ལས་ནི་བསྐྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ནས་ 
ཐུགས་གཡོ་བ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག བ༧༧༡༧༧༧ 
པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །རྗེ་མི་ལས་དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ 
མཛད་དུས་འབོལ་སྟན་བཤམས་ནས་ད་རེས་ཉམས་རོགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིག་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་ལུས་ཀྱི་མགུལ་བ་ 
སྐྱོད་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི  ་ 
དམ་བཅའ་དྲག་པོ་མཛད་ནས་བསྒོམས་པས་སྐྱར་དུ་གྲུབ་པ ༧ ༧ ༡ ༦༧༠་་བ་ 
ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནུ་ས་པ་བྱུང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་གི་གོས་མི་གཙང་བས་སྦགས་པ་འཁྲུ་ 
བར་བརྩམས་པས། ཀུན་དགའ་བོས་བདག་གིས་འཐྲུ་ཞེས་ 
བླངས་ནས་བཀྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆུ་གླུག་སྟེ་གཙང་བར་བྱས། 
ལྕང་བཟེད་ཞལ་ཟས་ལྷག་མ་གནང་བས་ནད་སོས་པས། དགེ་ 
སློང་དེས་ཀྱང་བད་ག་གི་རིམ་འགྲོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཛད་ 
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ན། བདག་ལེ་ཁོར་གནས་པ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། 
པ། བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ཁྱིམ་མི་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ཞིང་སྡང་བས། 
རབ་ཏུ་བུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བས་གཞན ༡༧༧༧༧༧ 
རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ད་གེ་སློང་གཞོན་ནུ་དག་གིས་འཚེ་བ་བྱས་པ་ལ་ 
སྐྱོ་ནས་དབེན་པར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱས ་ 
པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། དྲ་ག་བཅོམ་ 
པར་གྱུར་ནས་རྫ་འཕྲལ་གྱིས་ནམ་མ།ཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་འོད ༡ ༠༠༤༠༠༧ 
མའི་ཚལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་བས་དགེ་སློང་ 
གཞོན་ནུ་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར། སྔོན་ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་དགྲ ༧༠༡༠༧༧༠ 
བཅོམ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རྫ་འཕྲལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གཤེགས་པ་དགེ་སློང་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། 
བད་ག་ཅག་ལེ་ལོ་བྱས་པའི་ལྷང་བཟེད་དུ་ཟས་ཐོས་སོ་ལྷུང་ཞིང་ 
འདི་གཉིས་པོ་ལོ་བདུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཏོན་མོངས་པ ༦*༠༠༡༠༧༧༢༧ 
ཐམས་ཅད་ སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
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པ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །སྔོན་ཀུན་དགའ་ 
བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེ་གནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་བྱས། སངས་རྒྱས་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ཡུལ་རྒྱ་ཞིང་འབྲི་རྫིའི་ལྗོངས་སུ་བྱོན་པས། 
འབྲི་རྫི་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཚོས་བསྟན་པས། དེས་ 
ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དགྲ་བཅོམ ༡༡༠༠ 
ཀྱང་བག་མེད་མ་མཛད་པར། །ཤེང་དྲུང་འཐིབ་པ་བསྟེན་ན་རྒྱ་ 
ངན་འདའ། །ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་བསམ་གཏན་མཛོད་ཅིག་ 
དང་། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སྨས་ 
པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ། མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་མཆཚན་མོ་གུང་གི་ཐུན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ ༡༧༧༡༡༧༧ 
མཐའ་ད་ག་གི་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་རི་བོ་བྱ་རྐང་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལོ་འགའ་བསྒྲབས་པས་ 
མ་འགྲུབ་པ་ཡུན་བསྲིངས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲབས་པས་་ 
འགྲུབ་སྟེ་ཞལ་གཟིགས་དགའ་ལྡན་དུ་ཁྲིད་ནས་ཆོས་བསྟན་སླར་ 
མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས ༡༠ 
དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། ཐསྔོན་ཁྱེའུ་སྦྱིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཀླུ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བླངས་ནས 1 
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དགོས་འདོད་ཀྱི་ཆར་བ་ཕབ། སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀུན་ 
བསལ་ནས་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་ལ་བཀོད་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ཡང་ 
བུ་ཞིག་དགོས། སྔོན་མ་གཅིག་ཞ་མའི་གཡོག་མོས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ར་ 
རྒྱུག་བྱེད་པ་ལ་བལྟས་པས་རྟ་ཐོག་ནས་ལངས་ནས་རྒྱུག་པ © * ༠ ༧༧ 4 ྒ 
གདའ། ལངས་ནས་རཉྭ་རྒྱུག་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་གདའ་བྱས་པས། 

ངས་དེ་འདྲ་མིན་པ་སྟན་ཐོག་ཏུ་ཆགས་གསུངས། ཡང་དགོན་ 
པའི་ཞལ་ནས། ལྟོགས་འཁྱགས་འཛོམ་བོའི་སྤྱིལ་བོ་རུ། །སྡུག་ 
ཁུར་ཚུགས་པའི་སྙིང་རུས་ཅན། །སྟན་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱ་རྩལ་ 
ཅན། །གསུངས། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ཡུན་རིང་བསྒོམས་པས་ 
འཕོང་ཡང་རླེན་པའི་དྲ་བར་སོང་བ་དེ། དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་ལ་ 
བསྟན་ནས། མན་ངག་ལ་བསྒོམ་པ་ལས་ཟབ་པ་མེད། ངས་ཀྱང་ 
འཕོང་འདི་བཞིན་སོང་སོང་གི་བར་དུ་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་་” 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱང་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམས་ཤིག་ 
གསུངས། ལྟ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འཛགས་པ་བྱུང་གསུངས། 

དེས་ན་ཡུན་ཐུང་ཐུང་གིས་འཁྲུལ་བ་མི་ཆོད་པས་སྙིང་རུས་དང་ 
སྡུག་སྲན་བསྐྱེད་ཡུན་བསྲངས་ནས་བསྒོམ་དགོས། སྔོན་མི་ཤིག་ 
ཁྱི་ཤིག་གཉིས་ཀྱིས་མིའི་སྤྱི་བོར་སུ་མགྱོགས་བྱས་ཏེ་སྔོན་ལ ༠༡༢༡༠༠་༠་*༠་བ 
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སླེབས་པ་དེས་ཟ་བྱས་ཏེ་མི་ཤིག་གིས་མི་སླེབས་སྙམ་རྒྱབ་ནས ༧༧༠༡ 
ངལ་མ་གསོས་པར་ག་ལེ་བྱས་སོང་། ཁྱི་ཤིག་གིས་ང་མགྱོགས་ 
སྙམ་མདུན་ནས་ངལ་གསོ་ཀྱིན་བསྡད་པས། སྔོན་ལ་མི་ཤིག་གིས་ 
སྤྱི་བོར་སླེབས་ནས་ཟོས་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་ཡང་། དབྱར་དགུན་སྟན་དབྱིད་མེད་པར་དགེ་སྦྱར་ནུར་རེ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱས་ན་མོད་ལ་དོན་འགྲུབ་ནས་འོང་། ད་གེ་ 
སྦྱོར་འཕེལ་སྒང་ལ་འཕྲོ་བཅད་ཀྱིན་གང་དགར་འཁྱམས་ཤིང ༠༩ 
བསྡད་པས་མི་འོང་། དེས་ན་རང་རེ་ལྟོ་རྒྱབ་ལ་གྱོང་བསྐྱར་ནས་ ད 
དུག་པ་ཆོམ་བེར་རེ་འགོ་ནས་ལྟོ་ངན་ངོན་གང་བྱུང་ཙམ་རེ་ལ་*་ 
བསྟེན་ནས་སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་འཕྲོ་ 
མི་གཅོད་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབད་དགོས། བྱང་བ་ལ་དྲགྲ་ 
ཇག་བྱུང་ཚེ་སོས་གློད་ནས་བཟའ་རྒྱ་ཟ། བརྒྱགས་ཕྱེ་ཐག་རྟ་ 
བརྟོད་ཅིང་སྔོན་ལ་གྲབས་སུ་འཛུད། དེ་ནས་དང་པོ་ར་ག་ལེ་ 
འགོ་དེ་ནས་ཇེ་མགྱོགས་ལ་དྲགྲ་མིག་གིས་མཐོང་ནས་ཕར་བྲེང་ 
གིས་བརྒྱུགས། འཁྲུགས་ནས་ནོར་འཕྲོགས་ནས་འོང་ལ། ནོར་མ་ 
ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པས། དང་པོ་ཐོས་བསམ་ལ་གཞི་བླངས་ལ། 
ད་ཀའ་ཐུབ་མི་དྲག་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་རང་བློ་མལ་དུ་ཆུད་པ་ 
དང་དཀའ་ཐུབ་ཇེ་དྲག་ལ་བཏང་ལ་ཚོས་ཀྱི་འདོད་པ་མ་གྲུབ ༡༧༧༠ 
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བར་དུ་བློ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཞིག ༤༢ * ༧༠་*་ལ་ 
དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡུན་རིང་མི་ཐོགས་པར་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཁྱེ་གཞན་ཞིག་གིས་འཁུར་བ་ཐོགས་འདུག་སྙམ་འཕྲོག་པར *-#««༧༠༠༧༧ 
འདོད་ནས་ཆུ་ནང་དུ་ཉབ་པས། ཁོའི་འཁུར་བ་ཆུ་ནང་དུ་ཤོར་ 
འཕྲོ་བཅད་ཀྱིན་དེ་བས་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞིག་གཞན་ན -༠༡༧༤༡༤༠ 
གནང་བའི་གདམས་ངག་ཁོ་ན་ལ་གཅིག་དྲིལ་བྱ་དགོས། རྗེ་མི་ 
ལས་ཀྱང་གདམས་ངག་ཟབ་པ་མིན་སྙིང་རུས་ཟབ་པ་ཡིན་པས་ 
སྙེང་རུས་གལ་ཆེ། སྔོན་མི་རྐང་པ་ན་བ་གཅིག་ན་རེ། ང་བསམ་ 
ཡས་སུ་བལྟ་རུ་འགྲོ་ཟེར་བས་གཅིག་གིས་ཁྱོད་རྐང་པ་ན་བས 
ནས་ཀྱང་འགྲོ་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་ཤི་མ་ཤི་མེད་ 
པར་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་འབད་སྙམ་པས་བློ་དེ་ལྟ་བུ་རེ་བསྐྱེད་ནས ༧ # ༧ 
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གཅིག་གིས་ཤ་ལུུ་གཅིག་སྤྱི་ལ་དྲངས་པས། གཅིག་གིས་ཁྱོད་ལ་སོ་ 
མེད་པས་ཅང་ཕེད་དེ་བྱས་པས། གཅིག་ན་རེ་སོ་མེད་རུང་སྙིལ་ 
ཐམས་ཅད་བློས་མི་ཆུན་རུང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བརྩོན་ཞིང ༧༡༡༠༧༤༡ 
ཆོས་ནམ་ཡང་བློས་མི་གཏོང་བ་ཞིག་དགོས། ལྷོ་བལ་ནས་རྒྱ་གར་ 
ཕན་ཆད་ཀྱི་མི་དེ་འོ་ཅག་པས་སྙིང་རུས་ཆེ་བས། ཁོང་ལ་འདོད་ 
པའི་དོན་ཟས་ནོར་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་པས། དེ་མ་གྲུབ་བར་དུ་ 
སར་ཏེ་བཙུགས་ནས་ཅོག་གེ་སྡད་དེ། གཞུག་ཤི་ནུས་པ་ཡིན་སྐད། 
དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་ལྟོ་རྒྱབ་ལ་གྱོང་བསྐྱར་ནས་དབྱར ཐ་བ་བ་*་༧་* བ་ལ 
དགུན་སྟོན་དཔྱིད་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ 
པ་ཞིག་དགོས། སྔོན་བུ་མོ་གཅིག་བག་མར་བཏང་བ་ཞག་འགའ་ 
ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཅག་ཀྱང་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་མ་ཐག་ནས་ཆོས་ 
ཀྱིས་བསུན་ནས་བྱས་ན་མ་བྱས་ན་སྙམ། མནོ་བསམ་གང་མིན་ 
ཚད་གཏོང་བ་དེས་མི་འོང་སྐྱོ་ངལ་དང་བསུན་པ་མེད་པར་ཆོས་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་དགོས། སྔོན་བསམ་ཡས་སུ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིས་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་ཕམ་པས། རྒྱ་གར་ 
ལྟར། འོ་ཅག་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཙབ་ཙུབ་དང་། མིག་རི་ཟང་ 
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ཟིང་བྱས་ཅུང་ཟད་རེ་བསྡྔོམས་ནས། དེ་ནས་བོར་འཇོག་པའི་ 
བརྩོན་འགུས་དེ་འདྲས་མི་འོང་། སྔོན་སོ་མོ་གྲུབ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
དག་པ་བྱུང་བས། ཐམས་ཅད་འུར་རྒྱུག་པས་གཅིག་གི་མགོ་སྒོ་ཡི་ 
རྒྱུག་པས་སྒོ་ལ་ཐོགས་ནས་གཞུ་ཆག གཞན་ཡང་གཞུ་བཏབ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པས་གནོད་མ་འཁྱོལ་བར་ཡུལ་དུ་ལོག་བྱུང་སྐད། དེ་བཞིན་ 
ཕྱེན་པས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། འབན་བསྒོམ་ཁྱོད་ཀྱང་བོང་བུ་ 
མགོོ་ལྕགས་བྲིམས་པ་གཅིག་འདུག་གོ་གསུངས། དེ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས་བྱས་པས། ནྣ་བ་བྱེ་བ་རས་བོང་བུ་ལ་མགོ་ལྕག་བྲིམས་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཏཁྱོད་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་རང་དགའ་རབ་བཏུབ་ཙ་ན་་་" 
མགོར་ཨོ་ལོང་མ་བརྒྱབ་པར་ག་ལེ་ཐོངས་ཤིག ལམ་ལོག་པར་ 
འོང་ངོ་གསུངས་པས། ཡིད་ལ་ཏིག་གིས་སོང་ནས་ནངས་པར་སྔ་ 
མོར་ད་གེ་བཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱུང་ནས། དགེ་བཤེས་མདང་གི་བོང་ 
ཆོས་ཨང་དེ་ཟེར་ནས། དགེ་བཤེས་ཕྱག་འཁར་དེངས་དེངས་ 
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གད་འ་སྐད། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དར་རེ་དྲག་པོ་བྱས་པས་མི་འོང་། ཁོང་གློད་ཞེ་ཆེན་པོ་ 
མནན་ནས་བྱེད་ད་གོས། དེ་ཡང་གཅིག་ལ་བྱས་པས་མི་འོང་། 
གི་བར་ཆད་གཅིག་གིས་སེལ། གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་སོང་ནས་ 
ཀུན་སྤངས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་ཆེ་བ་བར་མ འའ 
ཞིང་གང་བརྩམས་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 


འདུག་པ་ལ་ཕྱག་གཡས་ནས་བཟུང་རིམ་གྱིས་བལྟས་པས། དེ་ན་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཐང་སྐྱ་གཅིག་འདུག་པ་མཐོང་བས། དེ་ཉིད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པར་དྲན་ནས། དེ་ཀ་ལ་ 
ནགས་གསེབ་དུ་ཕྱིན་ནས་སྒྲབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མོད་ལ་ཐོབ་་་*་ 
སྐད། ཡང་དེ་ན་དགེ་ཚུལ་གཅིག་གིས་མཁན་སློབ་ལ་ཞུས་པའི་པོ་ 
ཏི་གཅིག་རྒྱུན་དུ་ཀློག་གིན་ཡོད་པ་ལ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ནགས་ 
གསེབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་བྱོན་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ 
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ལས་འཕྲོ་དང་བསྒོམ་འཕྲོ་དེ་མ་ཡིན། འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནྣ་བར་ 
ཤུབ་པ་གཅིག་བྱས་པས། དགེ་ཚུལ་དེས་སྔར་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་ནས། 
པོ་ཏོའི་སྐྱ་ཆིངས་ཀྱང་མ་བསྡམས་པར་འཇཛིག་ེན་གྱི་རྡོག་པ 
ཐམས་ཅད་ རྒྱུན་བཅད་ནས། ནགས་སུ་ཕྱིན་ནས་བསྒོམས་པས་ 
འདུན་མ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ཙ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་བྱོན་ནས། 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ལས་འཕྲོ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས ༡༧༠༤༧༠༠ 
ལས་འཕྲོའི་ཆོས་དེ་མཚན་རྣ་བར་ཤིབ་པ་གཅིག་བྱས་པས། རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དྲན་ནས་དེ་ཀ་ལྟར་ནགས་གསེབ་ཏུ་བསྒོམ་ 
དུ་གཤེགས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཚེགས་མེད་དུ་ཐོབ་སྐད། དེས་ན་སྐྱེ་ 
བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་་* 
འཚོ་ནས་ཞག་ལྔ་དྲུག་ཙམ་རེ་འཚོ་བ་མ་གསོལ་ཡང་ བཀྲེས་པ་མི་ 
མངའ་ཞིང་སྐྱ་ལས་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཆགས་སྡང་རགས་ 
མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས ་ 
ལའི་ཞལ་ནས། དབུ་རུར་སྡོད་དུས་བཀའ་གདམས་ཉན། །གནས་ 
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པ་བཟང་པོའི་ཏིང་འཛིན་མངའ། །ལ་སོགས་ཐུགས་ད་གྱེས་པའི་ 
མགུར་གསུངས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཕྱུགས་རྫི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ 
ཞིག་ལ་ཁྱོད་རང་གི་མདུན་གྱི་རྣ་རྩེའི་ཐད་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒོམས་ཤེག་གསུངས། ` ཞི་གནས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཞིག་ཕོག་ནས་བཏང་ང་། །ནང་དུ་མ་ལོག་པར་ཞག་ 
བདུན་སོང་བས་མི་མང་པོས་བཙལ་ཆོ་རྫ་ཁུང་ཞིག་ནས་ལུས ༡༠༡༡+༡ 
དང་པོར་བསྲངས་ནས་མིག་ཧུ་རེ་འདུག ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་དྲིས་ 
སོང་ལོག་མི་ཡོང་བ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས་ཁོ་ན་རེ། ང་ཡུད་ཙམ་མིན་ 
པ་མ་བསྡད་རྫུན་ཡིན་ཉི་མ་ལ་བལྟ་ཟེར་བལྟས་པས། བསྒོམ་ལ་ 
འཇོག་དུས་ལས་སྔ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ནམ་ཟེར། དེ་ནས་བཟུང་ཞག་ 
ལྔ་དྲུག་སྟོར་ནས་ཡང་ཡང་འཚོལ་དགོས་བྱང་བ་སྐྱོ་ནས་ཕ་མས་ 
རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་དྲུང་དུ་བསྐྱལ་བས་དབང་གད་མས་པ་གནང་་་ 
ནས་བསྒོམས་པས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་རས་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཞེས་ 
རི་ཁྲོད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གི་ངང་ལ་སྐྱ་གཡོ་བ་མེད་པར་ 
ཟླ་རེ་ཟླ་ཕྱེད་རེ་བཞུགས་པ་ཕྱིས་གཞན་ཡོན་བད་ག་དད་ཅན ༡༠-༠-༡༠* 
སོགས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
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ཞག་བདུན་ལྔ་གསུམ་རེ་ཙམ་ལས་མི་བཞུགས་སྐད། དེས་ན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ན་ཚེ་འདེར་ཡང་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་དུའང་ 
ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཅིང་། དེ་ལ་བསྟེན་ 
ནས་སྟང་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ལམ་གཞན་བསྒམ་ན་ས་ཆོད་ 
པ་ལ། སུས་ཁྱེའུ་གྒང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཉེས་ 
དམིགས་ལ་འཇིགས་ནས་བོས་ཏེ་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་སོང་བ ཤ © © © ༧ ༧ + 
གཞན་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འབོད་དུ་སོང་ནས ༧ ཐད 
ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སླས་པ། ཁྱིམ་བཟང་དཔལ་དང་འདྲ་བ་ 
བོར་ནས་ནི། །ནགས་ཁྲོད་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་བསྟེན་པ། ། 
བདུད་ཀྱིས་བསླས་སམ་ཡང་ན་སྒྱོས་པར་ངེས། །ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ 
བས་བད་ག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །རྒྱལ་པོའི་སྲིད་བཟུང་ཆོས་ཀྱང་ 
ཁྱེམ་ནས་སྤྱོད། །བྱས་པས། ཁྱེའུ་གངྒ་མས་སྨས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཚིག་རྣམས་ནི། །བྱམས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་། །བདག་གི་དོན་དང་ཤེན་ཏུ་འགལ། །ནགས་ཁྲོད་དབེན་ 
པའི་གནས་མཐོང་ན། །འཁོར་མང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དག །གྲོག་ 
ཚང་ཧྲུལ་པོ་དག་དང་མཚུངས། །བྱས་པས། ཡང་རྒྱལ་བུས་སྨྲས་ 
པ། རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། །ཁྱིམ་དུ་སྡོད་ལ་ཆོས་ 
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གྱིས་ཤིག །བྱས་པས། ཁྱེའུས་སྨས་པ། ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་བྱ་བ་ལ། ། 
སྔ་མ་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་ནས། །ཕྱི་མ་བྱེད་པའི་ཤ་ཐང་ཆད། ད 
ཁྱིམ་ནི་སྦྲལ་གྱི་ཚང་དང་འདྲ། །བྱས་པས། རྒྱལ་བུས་སྦྲས་པ། 
འཁོར་འད་བ་བསྟེན་ལ་བདེ་བར་མནོས། །ནོར་རྫས་བཟུང་ལ་ 
སྦྱིན་པ་ཐོངས། །བྱས་པས། །ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། གསེར་གྱི་རི་ལ་གཡུ་ 
བཟང་། །ད་པལ་གྱི་རི་ལ་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་འགྲུབ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ 
བསྟེན་ས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཟང་། །བྱས་པས། ཡང་སྨས་པ། 
མཁས་པས་སྨོད་པའི་གནས། །དེས་ན་བདག་ཀྱང་དབེན་པ་ 
བསྟེན་པ་ལགས། །རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཀྱང་དབེན་པ་བསྟེན་ན་ལེགས། ། 
ནས་གཉིས་ཀ་ནགས་ཁྲོད་དེར་བཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒུབས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་འདུ་འཇིའི་ 
ཞེས་དམིགས་དང་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམས་ན་ས་ཏིང་ངེ ༡; 
འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཐོག་མར་འདུ་འཛིའི་གནས་རྣམས་སྤངས 0 
ནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་བསྟེན་དགོས། སྔོན་དགེ་སློང་མ་ 
སྤོམ་དགའ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དགྲ་བཅོམ་གཅིག་ན་རེ། ང་བསྒོམ་ 
བསྒོམས་ནས་གཞན་ཅི་ཡང་བྱེད་དུ་མ་ཁོམས་གསུངས། 
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འཕགས་མས་ཅི་བསྒོམ་ལགས་བྱས་པས། ངས་འདོད་པའི་རཚྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། དྲ་ག་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་དང་། ཉེ་དུ་འི་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་། མི་འཆི་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། ཁུད་དུ་གསོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
ཁྱེམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་བསྒོམས་བསྒོམས་ནས་གཞན་་་ 
བྱེད་པ་མ་ཁོམས་གསུངས་ནས་གཞན་ལ་བརྡའ་མཛད་པ་ཡིན་་་ 
སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ 
གི་དབང་དུ་སོང་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་བསྒོམ་སོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ 
ཁོམས་པས། བསམ་གཏན་ བསྒོམ་པའི་ཐོག་མར་རྣམ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས། དེ་ནས་གནས་དབེན་པར་བསམ་ 
གཏན་ནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་ཞི་གནས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་སྙམ་ 
ན། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒོས་ལས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལུས་སེམས་ཆམ་ལ་ཕབ་ལ། ཕྱི་ 
བལྟས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་སྐྱ་འམ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ 
གཏད། ནང་བལྟས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྟ་བསྒོམ་པ་འམ། རྩ་རླུང་ 
ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། བྱིང་རྒོད་དུ་མ་ 
སོང་བར་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་ 
པས། འཇིག་ཉེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ 
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ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྟེགས་ 
དང་། བསྟི་གནས་ཙམ་ཡིན། དེ་ལ་བསྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་གསུང་བ་ལྟར་ཕྱི་བལྟས་ནང་བལྟས་ཀྱི ཐཐ་ཐ་༡་༠་༧་༧་*་༡་༧ 
དམིགས་བསྟེན་གང་རུང་ཞིག་ལ་བསྟེན་ན་ས་ཞི་གནས་སྒུབ་ཀྱང་ 
ལེགས་མོད། འོན་ཀྱང་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། 
འཁོར་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་དག་དགོན་པ་དང་ཤིང་དྲུང་དང་། 

ས་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ན་འཇིགས་ཤིང་སྤུ་ཟིང་ངེ་བྱེད་ནའང་ང *༧༠༧༡༧ 
གསུངས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ན་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
ལས་གྲོལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྡིག་པ་འད་ག་ཅིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་རྒྱད་ལ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་འཆི་ཁར་དྲན་པ་མི་ཉམས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི 
སྣང་བ་མི་འབྲལ། ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་ 
དྲངས་ཏེ་འག་མིན་དགའ་ལྡན་བདེ་བ་ཅན་སོགས་སངས་རྒྱས་ 
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རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་དགེ་བའི་་་་་ 
བཤེས་གཉེན་མཛད་ནས་མ་ནོར་བའི་ལམ་བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
གནས་ད་མིགས་ཉེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་གི་སྐྲ་གཟུགས་ལ་་* 
བྱས་ཏེ་ཞི་གནས་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་མི་ལ་བཞད་པའི་ཚོ་རྗེས། ལྟོ་བྲག་མར་པའི་དྲུང་དུ་ 
བུག་སྟག་གཉའི་བྲག་ལ་བསྤོམས་པའི་དུས་མཆོད་ཀོང་མར་།ཁུས་ 
བཀང་པ་མར་མེ་སྲར་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། མར་མེ་མ་རྫོགས་ 
བར་དུ་ལུས་མི་འགུལ་བར་ཉིན་མཚན་ཐོག་ཐག་འདའ་པབར ༧༠༠༠༧༧༠ 
དུ་མའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་ ++༠༨༨༧ 
སོགས་པ་ཅི་ཙམ་སོང་ཡང་རང་གིས་མི་ཤེས་པར་གཞན་གྱིས་་་*་ 
ཚོད་འཛིན་དགོས་པར་བྱུང་ན་ཞི་གནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་སྙམ ཤབ་ཐ༡༤བབ་༡བ་བ 
ལགས་ཞུས་པས་ཐུགས་དགྱེས་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ 
ན་མས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། མཚན་ 
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མེད་རང་གི་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་གནས་ལྫོ་ཟ་བ་བྱས་སྒྲུབ་ 
སྟེ་ནམ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་ནས་རྟོག *༠༡༧༧༧༩ 
ལ། བཏང་ན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་ལུས་ 
སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ པབ 
དག་དག་ནས་ལུས་ཡང་ཞིང་བདེ་ལ་སེམས་གསལ་ཞིང་ད་གའ་་་ 
བའི་ཉམས་སོགས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་*- 
འདོད་འདོད་དུ་གནས་པ་བྱུང་ན་ཞི་གནས་སྐྱེས་པ་ཡིན། སྐྱེས་ 
འདུག་སྙམ་ནས་མི་འཇོག་པར་ད་དུང་བསྒོམ་ན་སྤྱན་དང ༡༡༧༧༤༡༡༡༡༧ 
ད་ངོས་སམ་ཉམས་དང་མི་ལམ་ལ་འབྱང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ནགས་ 
དངོས་གྲུབ་ད་ངོས་གྲུབ་སྐད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ཇེ་ 
ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་ཞིག་ལགས་སྙམ་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་ 
ཐུགས་མཉེས་ཏེ། ཛོ་བོ་ཁུ་འོད་སེང་རྒྱལ་གྱི་དེ་ཡིན་གསུངས་སྐད། 
དེས་ན་འོ་སྐེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱངས་པས་ 
ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་། ཕྱེ་ 
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རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེན་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ ༠༧༠༧༠ 
སོང་ན་དེ་ཀ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཟེར་བས། དེ་འདྲ་གཅིག་འོང་ 
དགོས། སྔོན་བྱང་པ་མོ་གཅིག་གིས། སྔར་ཞིང་འདེ་བས་མ་མྱོང་ 
བས་ཕྱིས་བོད་དུ་ཞིང་ཆུང་ཞིག་ལ་ས་བོན་བཏབ་པས། སྟོན་ཀ་ 
སྟོན་ཐོག་གཉིས་འགྱུར་གྱིས་བྱུང་ཚེ། མོ་རང་གིས་སྔར་བས་ནས་ 
མང་པོ་བྱུང་སྙམ་དགའ་བ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ 
ཀྱེས་སྔར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་མ་མྱོང་བས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ལུས་ 
ནས་སྔར་བས་བཟང་གི་ཨང་སྙམ་པས་ད་གའ་པ་ཞིག་འོང -༠༡༡་༠༤་༧་༧༠་༧ 
དགོས། བུང་ཡང་ང་རྒྱལ་ད་ང་ཆློམ་སེམས་མེད་པར་བྱས་ཏེ། ད་ 
དུང་ཡང་འབད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ། སྔོན་དབུས་ཀྱི་སྣ་ད་མར་ 
དགོན་པ་ན། བསྒོམ་ཆེན་བཟང་དུ་རེ་བ་ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། ཆང་ 
ངར་བསྒོམ་པ་བྱ་བ་ན་རེ། འུ་ཅག་ས་ཚོད་གང་ཙམ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ལ། སྒོམ་སེར་བྱ་བ་ན་རེ། འུ་ཅག་ལ་ས་ཐོབ་པའི་རྟགས་གང་ 
ཡང་མེད་ཟེར། དགེ་བཤེས་མཐའ་བཞིའི་སློབ་མ་ན་རེ། འྲ་ཅག་ 
ས་ཚོད་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐལ་རྣམས་ 
ཀྱེས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་བསྒོམ་བློ་བྱས་ཀྱང་ས་ལམ་གྱིས་ 
འཕགས་པར། ཁྱུད་མེད་པ་བྱང་ན་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན་པས། 
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བསྒོམས་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སྒོ་གསུམ་ལ་འཆར་བ་་་* 
སེམས་གནས་པ་བཟང་པོ་ཡོད་པས། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་པ་དང་ 
གཉིས་ལ། འབར་བ་རྣམ་གཉིས་ཟེར་ནས། ཀུན་གྱིས་ཡིད་སྨོན་ 
བྱེད་པ་དེ། ཕྱིས་ཁམས་སུ་སོང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེར་འབར་ 
ནས་གཞན་ལ་མཐུ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་སྔོན་སྟོད་ལུང་པའི་ 
སྒོམ་ཚན་པ་ཞིག་ལ་དགོང་མོ་ཆུ་ཟངས་བུམ་གང་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
ནས་བསྒོམ་པས་ནངས་པར་ཚུན་ཆད་དེ་མི་གཡོ་བར་གནས ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དེས་ཀྱང་མཚམས་ཁོང་ 
ཞིག་བྱུང་། སྔོན་ལྟག་སྤྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་ 
ལས་ཚན་པོ་ཆེ་མང་པོ་བསགས་ནས་དྭ་མུལ་བར་སྐྱེ་བ་བྱུང་། དེ་ 
བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བར་གྲོགས་སུ *༡༡༡༡༠༧ 
སོང་ན་མི་འོང་བས། ཤོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགོ་བ་ཞིག་བྱ་ 
ད་གོས། སྔོན་ཕྱུག་པོའི་བྱིས་པས་མར་ཟན་ཟ་བ། མི་ལྟོགས་ཀྱི་བུ་ 
ཚས་མཐོང་སྟེ་ཨ་མ་ལ་ང་ཡང་མར་ཟན་འདོད་གབྱས་པས། མ་ན་ 
རེ། འུ་བུ་ལ་མར་མེད་པས་མར་ཟན་སྦྱིན་རྒྱུ་ག་ན་ཡོད། ཁོང་ 
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ཕྱུག་པོ་ལ་འགྲན་པས་ཅི་ལ་ཕན་བྱས་པས། བྱེས་པས་ཅི་ཡང་མི་ 
ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ཡང་དམིགས་པ་སྣ་གཅིག་ལ་ཞག་ 
གཅིག་སྟན་ཐོག་ཏུ་བསྡད་ནས་བགྒོམ་མ་མྱོང་ཞིང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ 
ཏན་གང་ཡང་མེད་པར་གཞན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་དཀའ་ 
ཐུབ་མང་པོ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་་་་ 
གསུམ་ལྟ་བུ་འདོད་ཀྱང་ག་ནས་འོང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་ 
གསུམ་འདོད་ཀྱང་སྔོན་ལ་ཚེ་འདི་ལ་མ་བལྟས་པར་སྣུག་ཁུར་་་་ 
བྱས་དབེན་པར་བསམ་གཏན་སྐྱོང་ནུས་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ 
མི་འདོད་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱི་ཞོང་། སྔོན་མི་གཅིག་གིས་ཡུར་བ་གཅིག་ 
ན་ཉ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཤི་ལ་ཁད་འདུག་པ་བླངས་ནས། རྫིང་བུ་ཉེ་ 
འུས་གང་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཞག་པས། ཉ་དེས་ཉྱེའུ་ཆུང་བ་ 
ཀུན་རུབ་ཀྱིས་ཟོས་པས་སླར་སྡིག་པར་སོང་། ཡང་གཅིག་གིས་ཆུ་ 
བོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ཟམ་པ་གཉིས་གསུམ་བཙུགས་པས། གྲུ་པ་ 
མང་པོ་ལྟོགས་རིར་ཤི་སྐད། དེས་ན་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་རུང་ནོར་ཉེན་ཆེ་བས་རང་རྒྱུད་ལ་་་་"་ 
མངོན་ཤེས་མ་ཤར་བར་དུ། ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ཙབ་ཙུབ་ 
ཐམས་ཅད་རེ་ཞིག་བར་དུ་བཞག་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་་ཏེ་དབེན་པར་བསམ་གཏན་་་ 
སྐྱོང་བ་ལ་འབད་དགོས། སྔོན་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་ 
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དུས། རྭ་སྒེང་གི་གླིང་གསེབ་དེར། འཆལ་བ་དང་ད་མ་ཉམས་ལ་ 
སོགས་པ་མི་གཏོང་། ངའི་བསྒོམ་ཆེན་སྒྲུབ་པ་རྣལ་མར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཉམས་གྲིབ་འོང་གསུངས་ནས་བསུང་སྐད། དེས་ན་འོ་སྐོལ་ 
ན་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་བསྐོམ་བྱེད་དུ་ས་སུ་སྦྱིར་** 
གྲིབ་ལ་འཛེམས་ན་བཟང་ཁྱད་པར་དཀོར་གྲེབ་འདི་ལ་འཛེམ་་ 
དགོས། དཀོར་གྲིབ་འདི་གཞན་ལས་འཇིགས་ཏེ་སྤྱན་སྔ་བས། 

དཀར་གྱིས་ཚོས་པས་འཕྲལ་དུ་ཇེ་བྱུན་སོང་། བོང་བུ་མངོན་སུམ་ 
འོང་ངོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །གསུངས་པ་དང་། རྗེ་མི་ལས་སློབ་མ་ལ། 

དཀོར་གཉན་པོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་དེ། །མང་དྲགས་ན་ཐར་པའི་སྲོག་ 
ཙ་གཅོད། །གསུངས། དེས་ན་དཀོར་གྲིབ་སོགས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མ་གོས་པར་ཉམས་རྟོགས་གཅིག་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་དབེན་ 
པ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། འཆད་ཁ་བའི་ཞལ་ནས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རི་ 
གཟོད་ཕས་བུ་གསོས་པ་བྱ་བ་ཡིན་སུངས། དེས་ན་ཆོས་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ཞི་གནས་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ ༡༠༠༡༧༧༠༧༧༧ 
ཐམས་ཅད་ བློས་བཏང་སྟེ། རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་ 
བུར་དྲང་སྲོང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་་་ 
སེམས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ 
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ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ ་ 
འདོད་ཡོན་དུག་ཆུའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམས་ཏེ་དབེན་་་༥ 
པའི་གནས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་དམ་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་རོ་མཆོག་མྱོང་བ་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བརྩོན་པར -ཉ༠༠༨༠༡༡༠༠༠ 
རིགས་སོ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་སྣ་ 
ཚོགས་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་ཉན་བཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་་་་ 
ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ན་བཟའ་ཞལ་ཟས་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བྱས་པས། ཉིན་གཅིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྟོང་གི་ནང་ 
ནས། ཁྱེའུ་ཆོས་དང་ཆོས་བཟང་གཉིས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའི་རྩ་བ་འདི་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་འདིས་བསོད་ 
ན་མས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བས་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ད་གོན་པའམ་དབེན་པ་ཞིག་ན་གནས་་་ 
ཤིང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ། 
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ཞེས་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ ༠༧༤༧༥ 
ཆེས་ཆེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ 
འདིས་སྦྱིན་པ་ལྟ་ཞོག་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁུད་འཛིན ༡༠༠༠༠༠༧༧༧ 
འདིས་སྦྱིན་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཅིག་སྦྱིན་པར་གྱུར་པ་དེ་བས། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དབེན་པར་གནས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་བཞིན་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཞིག་གིས། ཆོས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བཟོད་ཅིང *-༠+༠༠༠༡་༠༡༧ 
གནས་པར་གྱུར་ན་སྔ་མ་དེ་བས་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཞེ་བར་ 
མི་འགྲོ་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་གཉིས་ངོ་ 
མཚར་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་། དེའི་རྗེས་ལ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་། དེས་ན་དབེན་པར་གནས་ནས་ 
ཟབ་མོ་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡུད་ཙམ་རེ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ 
ཕན་ཡོན་དེ་ལ་བུ་ཡོད་ན་ཡུན་རིང་བསྒོམས་ན་སྨོས་ཅི་ད་གོས། 

ཡང་སྔོན་དགེ་སློང་དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་མོ་ལ་་་་ 
འདོད་པ་སྦྱད། དེའི་ཁྱཾ་ག་བྱེད་རྒྱའི་ཚོང་དཔོན་གཞན་གྱི་བུ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ལའང་དུག་བཏང་ནས་གསོད་དུ་བཅུག ཕྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
གནོང་ཞིང་འགྱོད་ནས། བད་ག་འདི་ལས་ཐར་བར་ནུས་པ་སུ་ལ་ 
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ཡོད་དམ་སྙམ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ ཀུན་གྱི་སྒོར་ཕྱིན་ནས་ས་ལ་ 
འགྱེལ་ཏེ། ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་ཧུད་བདག་ནི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སྦེ་སྔགས་བཏོན་པས། དེའི་ཚེ་གང་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་སྒོ་དྲང་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་སྒྲོལ་དང་ 
མཛལ་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་སྲུག་ 
བསྔལ་བར་གྱུར། དེས་སྦྲས་པ། བདག་གིས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 
ལས་འཁྲེག་པ་སྤྱད་མི་ཡང་བསད་པས་བདག་ངེས་པར་དམྱལ་་*་ 
བར་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་སྒྲོལ་ 
གྱི་ཞལ་ནས། དགེ་སློང་མ་འཇིགས་དང་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ 
མེད་པར་བྱ་གསུངས། ནགས་འཐུག་པོ་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཇིགས་སྒྲོལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཡར -༡༨༨༡༦༨༡༨༡༡༡༡- 
འཕགས་ནས། ཚོས་རྣམས་གསོབ་སྟེ་སྟོང་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད། ། 
སླེག་རྒྱ་འདྲ་བཞིན་སྤིན་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །འདོ་ད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་དངོས་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་འདི་དག་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
ལས་གྲུབ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་། །རྩ་བ་མི་ 
དམིགས་གདོད་ནས་རབ་ཏུ་ཞི། །ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་དབེན་ 
ཞིང་སྙིང་པོ་མེད། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ཞི་བ་སྟེ། ། 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ཞི་ཞིང་མི་གནས་ 
མྱ་ངན་འདས་པར་མཐོང་། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཚཆོས་རྣམས་རྣམ་ 
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པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཐོས་པ་དང་ལྟའི་བུ་ཉི་ཁྲི་ཉིས་ 
སྟོང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། དགེ་སློང་དཔལ་སྐྱིན་ 
ཡང་སྡིག་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་འཇིགས་སྐག་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་་” 
གོལ་ཏེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་། །སངས་ 
པར་ཅི་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་་ལ། སོག་གིས་བར་ཆད་ 
བྱས་བཞིན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས། དེ་ཅིའི་ 
མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་མིག་ཡོར་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ 
ནི། ཆོས་གང་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི། རང་གི་རྟོག་པས་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་དང་། 
དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྕང་བར་ 
འགྱར་ཏེ། མེད་པའི་ཆོས་ནྣམས་ལ་ལོག་པར་བལྟས་པས་སྙུག་ 
བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ་གསུངས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་མ་ 
སྐྱེས་དགྲས། ཕ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བསད། སྟོན་པ་ལ་གླང་ 
ཆེན་ཐུད། དགེ་འདུན་ཕོ་མོའི་འཚོ་བ་བཅད། དྲག་བཅོམ་མ་ 
སེར་སྐྱ་བ་ལ་ཟང་མོ་ཆཚུང་མ་དབང་མེད་དུ་བཀུར་བ་སོགས། 
སྟིག་པའི་ལས་ཚན་པོ་ཆེ་བྱས་པ་ལ་ཕྱིས་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང ༧༠༧༠༠༠༠༠༠ 
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འགྱོད་དེ་འཆི་ཚད་པ་བྱང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་འོང་ནས། 
སོགས་དོན་དམ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གྱི་གསུང་བཞིན་སྡིག་པ་དང་འགྱོད་པའི་ 
ངོ་བོ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་བལྟས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས། གང་ཡང་ 
མ་མཐོང་བས། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ 
དང་དྲལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་དུ་ལྟན་གྱིས ©+ 
སོང་བའི་དུས། འཛམ་དཔལ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་མ་མཐོང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་པས་སྔར་ལྟར་མཐོང་བ་བྱང་། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་སྡིག་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་དང་བྲལ་བར ༧༡༧༧༧༧ 
གྱུར། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་གའ་བྱེད་ཀྱིས། ཚོང་དཔོན་ 
པའི་ཚོས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་དྲན་པ་སྐྱེས། འདི་སྟམ་དུ་མིག་ལ་ 
ཆགས་སམ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། གཡོ་བ་མེད་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
སེམས་མེད་པ། འདུས་བྱས་ཤའི་རིལ་བུ་ཡིན། མིག་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པའི་ཚོར་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་ན་ 
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བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་མདོག་དང་ཤ་པགས་དངང་། རྐང་མཐིལ་ 
ཡན་ཆད་ཀླད་རྒྱ་མན་ཆད་ཀྱི། ལུས་ཕྱི་ནང་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པས། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར། ཆགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་སོ། །དེ་མི་དམིགས་ 
པར་མཐོང་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་དེ་བསལ་ཏེ། བུ་མོ་དེའི་ 
ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་བརྟགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་ 
སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟགས་པས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་། སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཤིང་ཏ་ལ་གང་ཙམ་དུ་འཕགས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་གའ་བྱེད་བར་སྣང་ལ་ 
པ་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་བསྟན་ཏེ། ཀུན་དགའ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དགའ་བྱེད་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ལས་ཆོས་་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྟོགས་སོ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཏུལ་ལོ། །ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་དང་། རྩ་བ་བཞིའི་སྡོམ་པ་ 
ཉམས་པ་ཡང་དག་པར་འགྱུར། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་ཀྱང་ 
མི་གོས། སྔོན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་བྲག་ཕུག་འདྲེ་ཅན་ཞིག་ཏུ་ 
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ཉལ་བས། དེ་ན་ཡོད་པའི་འདྲེ་མོ་དེ་བྱང་ནས་མོ་རང་གིས་ 
གནོད་མ་ཚུགས་པས། ཕྱིར་ལོག་ནས་འདྲེ་ཟླ་པོ་མང་པོ་ཁྲིད་ནས་ 
བུང་སྟེ་སྔོན་དུ་རྡོ་ཆར་ཞིག་བྱས་ནས་ནང་དུ་བྱུང་བ་དང་། རྣོ་ལ་ 
འབྱོར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པས། འདྲེ་གཞན་དག་ན་རེ་མི་ 
འདུག་པ་ཟེར་བས། བདག་མོ་དེ་ན་རེ། ད་ཅི་འདི་ཀ་ན་ཡོད་པ་ 
ཞར་མ་གཅིག་ན་རེ། ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག་རེས་ཡོད་རེས་མེད་ 
པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་རྡོ་རྗེ་བརྒྱབ་ནས་ངའི་མིག་ཡ་གཅིག ༡༧༧༠ 
ཀྱང་བཅར་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་གྱེས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བསྒོམས་ན་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས། 

སྔོན་འཇམ་དཔལ་གྱིས། རྟོང་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ 
ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། བར་ན་ཡང་མེད་པས། 
དེ་ལ་ཅི་ཡང་གྲོལ་རྒྱུ་ཡང་མེད། ཐོབ་པ་ཡང་མེད། མངོན་པར་ 
རོགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དགེ་སློང་མང་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་མ་དད་ནས། 
ཅི་ཡང་གྲོལ་རྒྱ་མེད་ན་འོ་སྐོལ་ཆོས་བྱས་པ་དོན་མི་འདུག་པས་ 
འདེང་ཟེར་ནས་སོང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་དེ་རྣམས་ 
འདུ་ལ་བའི་ཕྱིར། ད་གེ་སློང་ཞིག་སྲལ་ནས་བཏང་བས། དེ་རྣམས་ 
དང་འཕྲད་པས། ཁྱེད་རྣམས་གར་འགྲོ་སྨྲས་པས། ཁོང་རྣམས་ན་ 
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རེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་ནས་གྲོལ་རྒྱ་ཡང་མེད། ཐོབ་ 
དེ། གྲུ་བཞི་འམ། ཟུམ་པོ་འམ། ནར་མོ་ལ་སོགས་དབྱིབས། 
ལྟོས་ཤིག་དང་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་བལྟས་པས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ 
ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གྲོལ་རྒྱུ་ཡང་མེད། ཐོབ་རྒྱུ་ཡང་མེད། 
མངོན་པར་ཉོགས་རྒྱུ་ཡང་མེད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། དགེ་སློང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
ཆོགས་པ་བྱས། ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ། འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་འདུས་ 
བྱས་པ་གཡོ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
བསྟན་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཤཱཀྱ་ 
བདུན་ཁྲིས་མི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
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པས། གཟུགས་ནས་ན་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་བཞག་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་ད་ག་ཅིང་སྟོང་ 
འཁོར་ལོ་བསྐར་དུས་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲོལ། སྔོན་རྟག་ཏུ་ 
ངུ་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པོའི་ཞལ ༧*༠༠༠༧༠༧༠༡༧ 
བསྟན་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཔག ༧༠༠༡༡༠༧ 
དེ་ཁྱད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། དེ་ 
ལྟར་ཕྱིན་པས། འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་དང་མཇལ་བས། སར་ 
གྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་གང་ནས་བྱོན་གང་དུ་བཞུད་ 
དྲེས་པས། ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ 
འགྲོ་འོང་མེད་ཚུལ་ནས་བརྩམས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
དོན་བསྒོམས་ན་གྲོལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་འདྲའི་ཕན་ཡོན་ 


540 


པའི་མི་ཞིག་དང་འཕྲད་པས་ལྷན་དུ་སོང་། སྐབས་ཤིག་གཉིས་ 
ཛྫ་མ་འདིའི་ནང་དུ་སོང་ན་ཁྱོད་བལྟད་མོ་མི་བལྟའམ་བྱས་པས། 
དེར་བལྟ་བྱས་པས། སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་བལ་ཁུར་རྟ་ཞོན་ནས་ 
གླུ་ལེན་གྱིན་འགྲོ་བ་མཐོང་། ངོ་མཚར་ནས་ཡུན་རིང་བལྟས་ནས་ 
སྐབས་ཤིག་མི་མཐོང་བར་གྱུར་ཚེ་ཡར་མགོ་བཏེགས་ནས་བལྟས་ 
པས་ཁོ་རྭ་ཞོན་ནས་ལུང་པའི་ཕུའི་ཉག་ཁ་ན་ཕར་སོང་སྐད། 

གཏོང་མཁན་ཞིག་ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་ཞིག་གིས་ཆོས་དྲན་ཕྱིར། རྒད་ 
འོངས་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བྱས་པས། བུ་བུ་མོ་ཀུན་གྱིས་ངེད་ཀྱི་ཕ་འོང་ 
ཚར། ཕར་སོང་བྱས་པས་མ་སོང་གང་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཡུལ་ 
མི་ཀུན་བསྡུས་ནས་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་བགྲང་དུ་བཅུག་པས ༡༠༡ 
ཁྱད་མ་བྱང་། མི་རབས་རྩིས་པས་ཕ་ངོ་མས་མི་རབ་གསུམ་ལས་ 
མ་ཤེས་པས། ཕ་ལྟར་བརྫས་པའི་སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་མི་རབས་ 
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བདུན་བགྲངས་བྱུང་བས་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་“་ 
ཀྱང་སྒྱ་མ་མཁན་ཕ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད། ཕ་ངོ་མ་ཡུལ་བཏོན་ 
པས་འཁྱམས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་སུག་བསྔལ་མྱང་བས། སར་ 
ཡོད་དུས་ཆོས་ཤིག་མ་བྱས་པ་འགྱོད་ནས་ཚོས་དྲན་ཡོད་ཚེ་སྒྱ་མ་ 
མཁན་གྱིས་ཕྱིར་བོས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྙིང་པོ་མེད་ 
པ་འདི་དང་འདྲ། ད་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱིས་ཞེས་སྔར་བཞིན་སྡོད་དུ་ 
བཅུག་པས་ཁ་བློ་ཆཚོས་ལ་འགྱུར་ནས་ཚོས་བྱས་སྐད།། ཡང་སྔོན་སྒྱ་ 
མ་མ།ན་ཟླ་བཟང་བྱ་བའི་གྲོགས་པོ་དཔལ་བྱ་བས་རྟ་ཞིག ༠༡༠༠༠༡༡༧༠ 
འདོད་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་ཉིན་གཅིག་སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་སྒྱ་མའི་མི་ 
ཉ་གཉིས་སྦྲལ་ནས། དཔལ་གྱི་སྒར་སོང་སྟེ་རྟ་མི་ཉོའམ་བྱས་པས་ 
ཤོ་ཟེར། གོམ་འགྲོས་ལྟོས་བྱས་པས་ཁོ་རྟའི་གོང་ལ་ཞོན་པ་དང་། 
དབང་མེད་དུ་ཁུར་ནས་ཡུལ་མཐའ་མེད་དུ་སོང་ནས་སྐབས ‹*«༠༩.༠༧ 
མོ་བུ་མོ་གསུམ་ཅན་ཞིག་མཐོང་ནས་ད་ཡུལ་དུ་མི་སླེབ་སྟམ། བུ་ 
གསུམ་ཙམ་བྱུང་། ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་ཕ་བུ་རྩེད་མོ་རྩེ་ཞིང་བསྡད་ 
རང་ལེན་དུ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་བུ་གཅིག་བྱང་བ་དེ་ཡང་ཆུས་ཁྱེར། 
གཉིས་ཀ་མ་ཟིན་པར་ཆུས་ཁྱེར། དེའི་བར་ལ་བུ་མོ་འགྲམ་ན་ 
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ན་ཆུང་མ་སླེབ་པ་དེ་ཡང་དངངས་ནས་ཆུ་ལ་ལྕེབས། མ་བུ་ 
ན་མགོ་དཀར་པོར་སོང་བ་མཐོང་སྙིང་རླུང་ལངས། བོས་ནས་ 
འོངས་པས་སྔར་གྱི་ཡུལ་དེར་གླེབས་པའི་སྣང་བ་བྱང། དེ་ཚེ་སྒྱུ་ 
མ་མཁན་གྱིས་བསླས་པ་ཡིན་པར་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་ནས་གནས་ལུགས་དོན་ལ་གོམས་པས་ཕྱིས་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་དུ་ས་སུ་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་བར་གྱུར། སོན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཨུ་གནས་བརྟན་ཁ་སྒྱ་མཁན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཁ ༧༡༤༧༠༧ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་གི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར། ལག་ལེན་ལ་ 
ནོར་རྫས་མང་པོ་བསགས་པ་སྒྱ་མ་མཁན་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། 
ཁོའམ་བྱས་པས། ཏོ་ཟེར་ཁང་པ་མ་གཏོགས་ནོར་ཀུན་བྱེན་པ། 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཚོ་བ་དྲངས། ནོར་ 
ཀུན་ཟད་ཚེ་སྒྱ་མ་ཞིག་པས། རྟ་འཇག་མར་གྱུར། རྒྱན་རྣམས་ 
སོལ་བར་གྱུར་ཚེ། གནས་བརྟན་ཁ་སྒྱ་མཁན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྒོར་ 
ཕྱེན་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་བསླས་འདུ་ག་ངའི་ནོར་རྣམས་ཕྱིར་བྱིན་ 


543 


བྱས་པས།. ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ང་བསླུས་འདུག་ངའི་རྒྱན་རྟ་རྣམས་ 
ཕྱིར་བྱིན་བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟ་རྒྱན་འཇག་མ་སོལ་བར་གྱུར་ 
འདུག་ལོངས་བྱས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་ནོར་ཀྱང་མི་གཙང་ 
བར་གྱུར་འདུག་ཁོངས་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་ 
གཉིས་ཀ་ཁྱད་ཡོད་དམ་མེད་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་མི་ལམ་དང་འདྲ། ཁྱད་མེད་ཚུལ་གསུངས། 
གནས་བརྟན་ཁ་སྒྱུ་མཁན་གྱིས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུགས་ཐུབ་བདེན་གྲུབ་དུ་མི་འཛིན་པར་་* 
རང་བཞིན་མེད་པ་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། སྔོན་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པས་གི་ལམ་དུ་གངས་ཀྱི་རི་ 
བོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཙུགས་པ་སོགས་རྲིས་པ་ 
དང་། དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེས་མེ་ཏོག་གི་དཀྱིལ་དུ་སྐྱ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ 
ཏེ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་མིག་བརྡོལ་བ་རྒྱབ་ཏུ་འོད་འཁྱིལ་ 
བ་སོགས་རིས་པ་དང་། རས་ཆུང་པས། རས་པ་གྱོན་བོང་བུ་ལ་ 
ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་ཞོན་པ་དང་། ཁྱེ་ལ་ཁལ་བཀལ་ནས་འོ་དོད་ 
འབོད་ཅིང་ཕྱིན་པ་སོགས་རིས་པ་དང་། སྔོན་མི་གཅིག་གིས་ 
མགུལ་དུ་ཐག་པ་བཏགས་ནས་མི་མང་པོས་བཙོན་།ཁང་དུ་ ༡༨༠༠༡༠༠༥༡༠ 
འཁྲིད་པ་ཞིག་མིས་ནས་གྲོགས་ལ་ངའི་རྨི་ལམ་ངན། ང་ད་ལོ་ 
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གམ་བྱས་པས། ད་ནང་ཅི་ཡོད་རྨི་ལམ་ལགས་མེད་བྱས་པས། དེ་ 
ཡིན་ན་ཟི་ལམ་ལ་བདེན་པ་མེད་པས་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ 
གོགས་པོ་རྣམ་རོག་མ་ཆེ་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མི་བཟུང་་་ 
ཅིག་རྒྱལ་པོ་དང་གཉིས་མཁར་གཅིག་གི་ཁ་ན་བསྡད་ཡོད་པ་ལ། 
མཁར་གྱི་བར་ལ་ཆུ་ལྷུང་ལྷུང་བྱུང་བ་དང་། མཉན་པ་གཅིག་ 
གུར་ཞུགས་ནས་སྐྱ་བ་འདེབས་ཤིང་མཁར་ཧགྱི་རྩར་འོངས་པ ༧ ༧༡༧༧༧༠ 
དང་། མཉན་པ་ན་རེ། སྔོན་ལ་བློན་པོ་ཞུགས་ཤིག་ཟེར་ནས་བློན་ 
པོ་ཞུགས་པ་དང་སྒྱུ་མ་ཞིག་ནས། གཡང་དུ་ལྕུང་ནས་བསླུས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་རྫས་སྔགས་ཐེབས་པ་ལ་དེ་དག་བརསྙོན་མེད་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། སྔགས་མ་ཐེབས་པ་ལ་གང་ཡང་མེད་པ་ལྟར། མ་རིག་ 
པའི་འཁྲུལ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་རིང་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་ 
དང་། གྲུ་འགྲུལ་ལྟ་བུའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག གྲུ་ལྟ་བུའི་ལམ་བསླབ་ 
པ་གསུམ། མཉན་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཕ་ 
རོལ་གྱི་ངོགས་ལྟ་བུའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཅག་གེ་ 
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པ་ཡིན་གསུངས། རེན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་རྒན་ 
མོ་གཅིག་གིས་བུ་བྱེས་སུ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ། མིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་ 
ནད་བྱུང་སྟེ། མནའ་མས་ཟས་ཅི་བྱིན་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་བཏབ་པར་ 
མཐོང་ནས། དེར་བུ་ལོག་ཙ་ན། རྒན་མོ་ན་རེ། ཁྱོད་མེད་ཤུལ་དུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མས། ང་ལ་འབྲས་ཆན་ལ་སྒྲ་ཤད་བཏབ་པས་ངན་ 
ཟེར་བ་ལ། དེར་བུ་ཆུང་མ་ལ་ཁྲོས་པས། ཆུང་མ་ན་རེ། ངས་སྒྲ་ 
ཤད་མ་བཏབ་རྒན་མོ་རང་མིག་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཁྱེད་རང་གིས © ༤ © © © © 
ཡང་འདུག་ཟེར་བས། དེར་མིག་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། འོ་ན་ 
འབྲས་ཆན་འདི་ཐུ་བར་སྤོས་ཤིག་བྱས་ནས། སྨན་པ་བོས་ཏེ་མིག་ 
བཅོས་པས་སོས་ཏེ། ད་ཐུ་བའི་འབྲས་ཆན་དེར་ལྟོས་དང་བྱས་ 
པས། དེར་སྒྲ་ཤད་ཉག་མ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། ཁོང་ནད་ཀྱང་ 
ཀྱང་། རང་སེམས་འཁྲལ་ནས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བ་ཡིན། 
དེ་ལ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་བློ་བཅོས་པས་ནམ་ཞིག་འཁྲུལ་ 
བ་སངས་ཙ་ན། སྡང་བ་འདི་ཡང་མི་སྣང་བར་འགྲོ་གསུངས། 

སྔོན་ལྷའི་བུ་པདྨ་ནྣམ་པར་རོལ་བས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ། 
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འཇམ་དཔལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་ད་ག་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པའམ་ 
ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། ལྟའི་བུ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཡུལ་འདི་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཉོག་པས་བག་ཆགས་བརྟས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། བག་ཆགས་ཇི་ལྟར་བརྟས་ཀྱང་རི་བོ་ད་ང་། རྒྱ * ་ 
མཚ་དང་ཉི་ཟ་སགས་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་འདི་ལར་དུ་ག་ལ་རུང་། 
འཇམ་ད་པལ་གྱིས་སྨས་པ། ནམ་པར་རྟོག་པ་བརྟས་པའི་དབང་ 
གིས་དེ་ལྟར་སྣང་དུ་ཆུང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ཝ་ར་ཌ་སིར། བམ་ཟེ་མོ་ 
གཅིག་གིས་རང་གིས་རང་གི་ལུས་སྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས། གོང་ 
ཁྱེར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟག་ད་ངོས་སུ་མཐོང་ནས་མི་ཐམས་ 
ཅད་བྲོས་ཏེ། གོང་ཁྱེར་སྟོང་བ་བྱུང་ངོ་། །ད་གེ་སློང་གཅིག་གིས་ 
རང་ལུས་མི་གཙང་བར་བསྒོམ་པས། ཐམས་ཅད་རུལ་བར་ 
མཐོང་བ་བྱང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཡུན་ཐུང་ངུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་ན་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བག་ཆགས་བརྟས་པས་ཅི་སྟེ་མི་སྡང་ 
གསུངས། ཡང་སྔོན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་རང་ཁུས་ཀེང་རུས་ 
དངོས་སུ་མཐོང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
བསྒོམས་པས་བྲག་ཁུང་གི་ཡང་ཐེམས་ལ་མ་ཧེ་རྭ་འཐོགས་པ་་་”་ 
བྱུང་། མུ་སྟེགས་ནག་པོ་ཐུབ་རྒྱལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་བྲག་ཏུ་ 
བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་བྲག་ཏུ་དམར་ཆེམ་གྱིས་སོང་། འགྲོ་ས་ 
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པོ་ཞིག་ཡོད་པ་འདོན་འཕྲོ་ལ་ཁྱིམ་དུ་ཟས་ཟར་ཕྱིན་པའི་བར་ལ། 
བྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཉ་བཟུང་ནས་ཕ་བོང་གི་འོག་ཏུ་བཅུག ..... 
པས། སླར་སོང་ཁློ་པས་ཉ་ཐོན་ཚེ་ནམ་རྟག་སྐྱེས་ནས་ལོག་བྱང་ 
བས། བྱེས་པས་ཅི་ཉེས་བྱས་པས། མི་བཤད་པར་ནང་དུ་སོང་ 
ནས་རིམ་འགྲོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ། བྱིས་པས་ངེད་ཀྱིས་ཀྱལ་ཀ་ 
བྱས་པ་ཡིན་བྱས་པས། དེ་རང་ཡང་འདྲེ་ཡིན་ཟེར་ནས་རྟོག་པ་ 
མ་ཞི་བར་ཤི་བ་བྱུང་། ཡང་ཛྔན་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་ལ་གཡོག་ཞིག་ 
ཡོད་པས་བག་ཕྱེ་ལ་འབག་ཅིག་བྱས། དེ་ལ་ཚོན་རྩི་བྱུགས་ནས་ 
མགོ་ལ་གྱོན་ནས། བསྒོམ་ཆེན་པས་མཐོང་བའི་ས་ཞིག་ཏུ་།ཁ་ 
གདང་ངེ་བསྡད་པས། དེ་ཁོང་གིས་མཐོང་ནས་བར་ཆད་ཡིན་ 
སྙམ་ནས་སྟང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ནས་བལྟས་ཙ་ན་ད་དུང་འདུག་ 
པ་མཐོང་ནས་སྒོམ་ཆེན་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། དགོངས་མོ་སྔ་མ་དེ་ 
འདྲ་མི་འོང་བ་ལ་དེ་རིང་ཉམས་ཚད་ཅིག་བྱུང་ཟེར་ཅི་བྱུང་བྱས་ 
པས་མ་སྨས་ཚེ། ངས་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ཡིན་བྱས་པས་དེ་ཀ་རང་ 
འདྲེས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། རྟོག་པ་མ་སོལ་པར་སྒོམ་ 
ཆེན་པ་གྲོངས་སོང་། སྔོན་ལམ་འབྲས་བའི་སྒོམ་ཆེན་པ་གཅིག་ལ་ 
རྩ་རླུང་གི་བྱེད་པས། སྐོམ་པའི་ཉམས་ཤིག་བྱུང་སྟེ་ཆུ་འཐུང་ 
འདོད་ནས་ཆུ་ར་ཆུ་མིག་གཙང་པོ་རྣམས་ལ་ཆུ་འཐུང་དུ་ཕྱིན -.. 
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པས། ཆུ་མི་འདུག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་གོས་ཕ་གིའི་བྲག་བར་ 
ཞིག་ཏུ་བཞག་ནས་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཉལ་བསྡད། གཉིད་སད་པ་ 
དང་སྐོམ་ཉམས་ཀྱང་ཡལ་འདུ་ག་ཆུ་ར་སོགས་ན་འང་ཆུ་འདུ་ག་་” 
ཆོས་གོས་ཀྱང་གཙང་པོའི་ཕ་གི་ན་འདུག་པས་ལེན་པ་ལ་ཀོ་བ་*་ 
གཏོང་དགོས་བྱུང་ཟེར། དེས་ན་སྒྱུ་མ་མི་ལམ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས ༧༠༠༠༠༠ 
ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ན་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔོན་ཇོ་བོ་རྫེས་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཇོ་མོ་ཞལ་འགྱུར་ཏ་རེའི་ལྷ་ཁང་ན་་” 
ཚུར་འབྱོན་ཙ་ན། བུད་མེད་རྒན་གཞོན་གཉིས་ནམ་མཁར་ 
བསྡད་ནས། གཞིན་པས་རྒན་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་ 
འདུ་ས་དྲིས་པས། རྒན་པ་ན་རེ། རང་གི་སེམས་སུ་འདུས་ཟེར། 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་བས། སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་པས། ཇོ་བོས་དེ་འི་དུས་སུ་ 
གསུངས་པ་དེ་ཇོ་བོས་འཁོར་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ 
ཐོས་སམ་གསུངས་པས། མ་ཐོས་མ་མཐོང་ཟེར་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
ཇོ་མོས་གཡོག་ལ་གསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ང་ལ་གད་མས་ 
ངག་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས་སྐད། སྔོན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
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ཡེར་བ་ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་མགུལ་ན་བཞུགས་དུས། དགེ་བཤེས་ 
འབྲོམ་གྱིས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ། ད་ནི་གཅིག་པུར་ཉམས་ལེན་པས། །སྙིང་ 
པོ་བསྣུས་པ་གནད་ཀྱི་མཆོག །དབེན་པར་གནས་པའི་ཆོས་ 
གཅིག་ཞུ། །འབྲོམ་གཅིག་པུར་འདུག་ན་སེམས་ལ་དཔཕྱོད། །རྗེ་བླ་ 
མའི་ཐབས་ཀྱིས་བཀྲོལ་ན་གསལ། །འབྲོམ་སེམས་མེད་ཡུལ་ 
རྣམས་སུ་ཡིས་འཛིན། །རྗེ་འཛིན་པ་པོ་མེད་འཛིན་མི་འགྱུར། 

འབྲོམ་སེམས་མེད་གང་ལ་སུ་ཡིས་སྒྲ། །རྗེ་སྨ་བ་པོ་མེད་ཆགས་ 
སྣང་ཅི། །འབྲོམ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་འདྲར་ཟད།། །རྗེ་སེམས་ཀྱི་ 
གཞི་རྩ་གང་ཞིག་ལགས། །འབྲོམ་ཁེ་བོས་དོན་འདི་རྙེད་མ་གྱུར། ། 
རྗེ་རྙེད་པར་མི་འགྱར་ཇི་ལྟར་ལགས། །བྲོམ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ 
མི་གདའ་ན། །རྗེ་སྣ་ཚོགས་རིག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །འབྲོམ་འདི་ 
ནི་སྣང་མེད་སྣང་བ་ཡིན། །རྗེ་སྣང་ན་དེ་ཉིད་མ་ལགས་སམ། ། 
ལགས། །འབྲོམ་ཡུལ་ཉིད་དམིགས་སམ་སེམས་ཉིད་དམིགས། །རྗེ་ 
སེམས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་དམིགས་པ་ཡིན། །འབྲོམ་སེམས་དེ་དྱོད་ 
པའི་དུས་ལ་བབས། །རྗེ་སེམས་འདི་ད་པྱོད་ལུགས་དུས་ལ་ 
བབས། །འབྲོམ་ྱོད་ཀྱི་རིག་པ་སྔ་མ་སྟོན། །རྗེ་འདས་པས་འདི་ 
རུ་བསྟན་མ་མཆིས། །འབྲོམ་འོ་ན་མ་འོངས་རིག་པ་སྟོན། །རྗེ་མ་ 
འོངས་འདི་ཆུ་འབྱང་སྲིད་དམ། །འབྲོམ་འོ་ན་ད་ལྟའི་སེམས་འདི་ 
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སྟན། །རྗེ་འཇུག་གུ་གཏང་ས་མི་ད་གའ་བ། །འབྲོམ་དེ་འདྲ་འོང་ 
ན་མ། །འབྲོམ་མཁས་པ་ལོག་ཤེས་ག་ལ་ཡིན། །རྗེ་འོ་ན་སེམས་ 
རང་མེད་དམ་ཨང་། །འབྲོམ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་མོ་ཤེས་ཀྱིན་གད་འ། ད 
རྗེ་ཡང་ཡང་བཙལ་ཞིང་མ་རྙེད་ན། །འབྲོམ་རང་ལུགས་ཡང་ཡང་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །རྗེ་མ་རྙེད་པ་ལ་བཞག་ལགས་སམ། །འབྲོམ་ལྟོད་ 
དྲེ་ཀློད་ན་དམ་པ་ཡིན། །རྗེ་གནད་དོན་འདི་ཡི་རྒྱུད་པ་གང་། ། 
འབྲོམ་རྒྱལ་དང་སྒྲོལ་མ་ང་ཉིད་ཡིན། །གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འ་ 
སྐོལ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་དེ་ 
ནས་བཙལ་བས་མ་རྟེད་པའི་ཚེ་སེམས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཡང་ཇོ་བོ་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ཡེར་བ་ན་བཞུགས་དུས་འབྲོམ་གྱིས། འོ་ན་འཆིང་ 
ཡིན་གསུངས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ལེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་བུ་ལ་དགོས་པ། ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་ཁོ་ནས་ལན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། 
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གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བདག་འཛིན་སྒོ་ 
བཏགས་ལ་འདི་ཡིན་བསྟན་རྒྱུ་ག་ན་རྙེད་གསུངས། ཡང་བདག་ 
འཛིན་འདི་གནས་པ་གང་ན་གནས་ཞུས་པས། ཆ་མེད་ཁ་བོས་ 
མཐོང་མ་རམྱོང་། གནས་བྱ་མེད་པའི་གནས་བྱེད་མི་ཤེས། ངོ་བོ་ 
མེད་པའི་དྭ་བྱེབས་ཁ་དོག་མི་ཤེས། གསུངས། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། སྨིག་རྒྱའི་ཆུ་དང་ཟླ་གཉིས་དང་། གི་ 
བོ་དེ་འཁྲུལ་སྣང་ལགས་མོད་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ 
ཡང་དེ་བཞེད། བདག་འཛིན་ཁ་ཡོང་ནས་ཆགས་སྡང་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན། གཞུང་སྟོང་གི་ཕྱིར་དུ་ལུང་སྟང་གི་ཁྱི་ཟུག བདག་འཛིན་ 
འཛིན་ཡེ་མེད་མེད་འདྲ་ཞུས་པས། འདྲ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་དངོས་ 
ཡིན་མོད་གསུངས། འོ་ན་ཆགས་སྡང་གི་རྩ་བ་བད་ག་འཛིན་དེ་ 
རང་སེམས་ཡིན་ནམ་ཨང་ཞུས་པས། སེམས་དེའི་ཁ་དོག་གང་དུ་ 
གདའ། དེ་ཁ་བོས་མཐོང་མ་མྱོང་ཞུས་པས། འོ་ན་དབྱིབས་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག་གདའ་གསུངས། ཇོ་བོ་ཁོ་བོས་མཐོང་མ་མྱོང་ཞུས་པས་ 
འོ་ན་དྭ་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་མ་གྲུབ། མིག་གིས་མཐོང་མ་ 
རྱྱོང་ཙ་ན་གཟུགས་སུ་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས། ཡང་ 
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འབྲོམ་གྱིས་ཞུས་པ། ངེད་བད་ག་འཛིན་ཅན་ནམས་ཇི་ལྟར་སྤང་ 
ཞུས་པས། འབྲོམ་ཉིན་གཅིག་ལ་ནམ་ཉོག་ཅི་ཙམ་ཞིག་རྒྱུ། ཇོ་བོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྒྱུའོ། །འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཇི་ཙམ་ 
སྐྱ ངོ་བོ་རྟོག་པས་ཟིལ་གྱིས་མན་ན་ནས་སྐྱེ་བ་མི་གདའོ། །འབྲོམ་ 
དེ་ལ་བླ་མ་ཨ་ཝ་ཇྷུ་ཏི་པའི་བཞེད་པ་དེ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 

ཇོ་བོ་བླ་མའི་གདམས་ངག་དེ་བསྟན་འཚལ། འབྲོམ་རྣམ་རྟོག་ 
བྱུང་ཚད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྒྱར། ཇོ་བོ་སྣོང་ཏུམ་ཐམས་ཅད་ 
གསེར་དུ་སོང་ན་འདོད་པ་ཅན་ལ་མཁོ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྒྱར་དུ་ 
བཏུབ་བམ། འབྲོམ་མན་ངག་ལ་བསྟེན་ནས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ 
བྱ་བས། ལྕགས་གསེར་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད། གནད་ཤེས་ད་གོས་པ་ 
ཡིན། ཇོ་བོ་གནད་བསྟན་འཚལ། འབྲོམ་དགྲ་འཇོམས་པ་ལ་དགྲ་ 
ངོས་ཟིན་འཚལ། ཇོ་བོ་དྲ་ག་གང་ལགས། འབྲོམ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཡིན། ཇོ་བོ་དེ་ཇི་ལྟར་འཇོམས། འབྲོམ་ཁོ་འབུར་རེ་བྱང་ཙ་ན་ 
འཇོམས་འཚལ། ཇོ་བོ་འཇོམས་ལུགས་ཇི་ལྟར་བགྱིད། འབྲོམ་ 
གཞི་གང་ན་འདུག ད་བྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་པྱད་སྔ་མ་ 
བས་མ་རྙེད་པ་ཡིན། ཇངོ་བོ་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བཀྱི། འབྲོམ་རྣམ་ 
ཉོག་ཆོས་དྭ་བྱིངས་སུ་བསྒྱར་བྱ་བ་ཡིན་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་ན ༧ ༡*༡༧༧ 
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ཡང་བྱུང་ན། འབྲོམ་ཡང་འབུར་འཇོམས་གྱིས་གསུངས། འབྲོམ་ 
བྒྒྱ་བྱས་པས་མི་རྙེད་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འོང་། མ་རྙེད་པའི་དོན་ 
ནས། ནམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན། །བྱུང་ན་དགའ་སྟེ་ 
བསྐལ་འདེབས་བཟང་། །ཅི་ཕན་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པས། །གནས་ 
ལུགས་ཡོ་ལངས་ཙམ་དུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ན། འབྲོམ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁོང་ལ་ཡོད། འབྲོམ་ཁོ་བོས་ 
ཀྱང་ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཡང་བདག་འཛིན་ལ་མི་ད་གོས་ད་གུ *༤༠༡༠༧༠ 
དགོས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ། འཕྲོས་མ་ཐག་ཏུ་གཞཉེན་པོས་ 
བཙལ་བ་ཡི། །མི་རྙེད་ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གདའ། །གལ་ 
ཏེ་ཡོད་ན་ནྣམ་རྟོག་མང་ལུགས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཙམ་མ་རྙེད་ 
ཁྲེམས་ཡོད་ད་མ། །གསུངས། ཡང་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བློ་ཐམས་ 
ཅད་འདས་པས་ཆ་ད་ངོས་མེད། མ་འོངས་པའི་ཆ་ཡང་དངོས་ 
མེད། ད་ལྟ་ཡང་དངོས་མེད། དངོས་མེད་རང་སྟོང་། རང་སྟོང་ 
དབུ་མ། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཟེར་གསུངས། སྔོན་ 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་གྲལ་འགོར་འགྲོ་ཟེར་སྐད། དེས་ན་ 
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གང་ཟག་གི་བད་ག་རིལ་པོར་བཞག་ནས་ཕྱིའི་ས་རྡོ་རི་སོགས་པ་ 
ནས། ལ་ཁའི་ཕ་བོང་སྟོང་མི་སྟོང་འདྲ་སྟེ་རང་གི་སེམས་སྟོང་ 
དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན། སྟོང་པ་ཡེ་སྟོང་སྤོས་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ 
ཡོད་ཡོད་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་བདག་འཛིན་ནམ་རྟོག ༧༡༤༧ ༡ © 4 
སོགས་ལ་ཡང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་མ་རྟེད་པའི་ཚེ་བད་ག་་་ 
འཛིན་ནམ་རྟོག་སོགས་ཀྱང་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
མ་གཏོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒྲོས་དཔེ་ཆོས་ལས། འོ་སྐོལ་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་འཇཛིགས་པ་ལ། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱང་བས། 
དེའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་དགོས་པས། ད་ང་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་དེ་ལ *༧༠ལ་༧༠༧༧༧ 
དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་གཅིག་འདུག་བཙལ་ཏེ་དང་པོ་ལུས་འདི་ལ ༧༠༡༡* 
ཤུར་ཕྱེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཆ་ཤས་དུམ་བུར་ཕྱེ་སྟེ། བཤིག་པས་བདག་ 
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ལྡོག་སྟེ་དེ་ཀས་ཆོག་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཤེས་བྱ་གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་མེད་གཉིས་སུ་འདུས་པས། ད་ང་པོ་ཤེས་བྱ་ 
གཟུགས་ཅན་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་སྱེ་ 
བས། གཞུག་དངོས་པ་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་ཤེས་བྱ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་རང་གི་སེམས་སུ་འདུས་པས། སེམས་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བས་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་དེ། སེམས་འད་ས་པ་ནི་འདས་ཟིན། 
གདའ། ཡུལ་ན་མི་གནས། ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པས། ཤེས་ 
བྱ་ལ་འཇུག་པ་མེད་དེར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་སོང་བ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལ་བདེན་རྫུན་ཡོད་མེད་ཉག་ཆད་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་དབུ་མ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། 

ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་དེ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། བཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་གཞུག་པས། ད་ངོས་པོ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་ཚེ་ 
ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་ནམ་མཁའི ༡༧༧༧༧༧༧ 
དཀྱིལ་ལྟར་སོང་བ་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་གོམས ༧༧༩༧༡༧༧ 


550 


པར་བྱའ། །གསུངས། ཡང་པོ་ཏོ་བའི་གསུངས་སྒྲོས་བེའུ་བུམ་ 
ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྡང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཆམ་གྱིས་བག་ 
རེ་བཏང་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅུང་ཞིག་གོམས་པ་དང་། 
པས་མ་རྙེད་པའི་ངང་ལ་མི་རྟོག་པར་འཇོག་གསུངས། དེ་བཞིན་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མི་རཆྙེད་པར་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ལྟར་སྟོང་སེང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པའི་ངང་དེ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངུར་སྦིག་གར་གྱིས་ 
ནམ་རོལ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་རང་གི་ཐུགས་སྲས་ 
དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པའི་ཕྱག་ཆེན་ལས། མཉམ་ 
བཞག་གི་ངང་ནས་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་དཔྱད་པས་ངེད་རང་ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་མཉམ་པར་འཇཛོག་མཁན་སགྱི་སྐྱེས་བུའམ། 

བདག་གམ། གང་ཟག་གམ། ང་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་སྟོང་ཆམ་ 
གྱིས་འགྲོ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སེང་དེའི་དོ་ན་སྤྱི་བློ་ལ་གསལ་བར་ 
བྱས་ནས། གཞན་མ་སྤོས་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག མེད་དགག་སྟང་སེང་དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཅུང་ཟད་ཞན་དུ་སོང་ན། མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས་སྔར་ 
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ལྟར་དཔྱད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ནམ ༧༧༧༧༠༧༠༧༧༧ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །གསུངས། ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྒྲ་ 
བ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་གདམས་པའི་འཇམ་་་་*་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་བར་སྣང་གི་ 
བཞག་པ་ལྟར། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱིས་སྟང་སེང་ 
མེད་དགག་ལ་ཆོས་གཞན་གྱིས་པར་མ་ཆོད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ ༤ ©+ 
ཀྱིས་ཞི་གནས་དྲངས་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའམ་མི་རྟོག་པ ༡༠༡-* 
ལྡན་གྱིས། བཀའ་གདམས་ལྟ་བའི་ངོས་འཛིན་བདག་ལྟ་དང་། ། 
འཛིན་སྟངས་འགལ་ཕྱིར་ཞེན་པའི་བློ་ཞེས་ཟེར། །མི་བསམ་མི་ 
མནོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། །ལྟ་བའི་ངོས་གཞིར་མར་མེ་མཛད་ 
དཔལ་གསུང་། །ཞེས་དགེ་ལུགས་པར་ཟུར་ཟ་མཛད་པ་ལ། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ། ཇྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་བཀའ་གད་མས་ལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་འཛིན ༡༠ཐ༠༠༧༠ 
རྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྐྱོང་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། ངོ་ 
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བོའི་དབུ་མའི་མན་ངག་ཏུ། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། བར་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ 
ཅིར་ཡང་མི་རྟོག ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་དྲ་གའམ་ཆོམ་རྐུན་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་*་ 
གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཇངོ་བོའི་ 
གསུང་དེའི་དོན་ནི། གཅིག་ཏུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིག་ 
ནམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་ 
པའི་ཚེ། བཏགས་དོན་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པའི་སྟོང་སེང་དེ་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚོས་གང་ཡང་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཧགྱི། རསྟོང་སེང་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
ཞིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐོག་བཅས་ཀྱི་རེག་ 
བྱ་བཀག་ཙམ་གྱིས་སྟོང་སེང་མཐོང་བའི་ཚེ། ཐོག་བཅས་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་སྟོང་སེང་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙུད་པ་ལས། 
གཟུགས་ནམས་མི་མཐོང་ཆཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ 
ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་ནམ་ 
པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ 
ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ 
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མཐོང་སྟེ་དེ་འདི་བརྟགས་པར་བཀྱི། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ 
ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །གསུངས་པ་ཡང་སྟོང་ཉིད་མཐོང་ 
བདེན་གྲུབ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱིས་མེད་དགག་སྟང་སེང་དེ་་་ 
ཡུལ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་ཐ ཐཐ * བ * ༡ 
སྙད་སྦྱར་བར་མི་བྱའ་གསུངས། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བླ་ 
ཞེས་ཕུང་པོའི་སྟེང་ཉིད་དུ། །མིང་ཙམ་མིན་པར་རང་ཉིད་ཡོད་ 
གྱུར་ན། །གཞན་ལ་རག་ལས་ལྟོས་གྲུབ་མི་རུང་བས། །བདག་ཕུང་ 
ཤར་ནུབ་རི་བཞིན་འབྲེལ་མེད་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས། །ནམ་པར་བརྟགས་པས་ངེས་དོན་དཔྱད་ 
བྱའི་ཚོས། །རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་དམིགས་གཏད་ཞིག་པ་ཡི། ། 
སྟོང་སེང་མཁའ་ལྟར་ཤར་བའི་ཤེས་རབ་དེ། །ལྟ་བ་ད་ངོས་ཡིན་ 
དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། །མི་བརྗེད་དྲན་པས་ཅིར་བཟུང་ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས། །རྒྱངས་སོ་བཙུགས་ནས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡི། ། 
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འཇོག་དང་ཡང་ནས་ཡང་། །དཔྱད་པས་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟར། །མི་བཤེགས་རྩེ་མོ་བརྒྱ་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །བད་ག་ 
འཛིན་རི་བོ་འཛོམས་པར་གདོན་མི་ཟ། །གསུངས། དེས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ 
པས་ད་མ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་ 
པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཙམ་དུ་བསྡད་པས་ཀྱང་མི་ཡོང་། སོ་སོར་ 
ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས། འཁོར་པའི་རྩ་ 
བ་བདག་འཛིན་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་ 
མི་རྙེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཆམ་གྱིས་སོང་བའི་ཚེ། སྟོང་སེང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། ཡང་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་ 
བར་ཆོད་ནས་མི་ངེས་པར་གྱུར་ན་སྔར་ལྟར་ད་པྱད་ནས་སྟོང ༦ག༡༠༠- 
སེང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ཚེ་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ ༧༡༧༦༡༧ 
པར་འཇོག་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ ཤབ 
ཡིན། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ 
བར་བྱ་སྟམ་ན། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒོས་ལས། དཔེར་ན་སྒྱ་མ་ 
མཁན་གྱིས་སྒྱ་མའི་སྐྱེ་བ་དང་བུད་མེད། ན་དང་གླང་བོ་ལ་ 
པ་མེད་དེ། བྱེད་མཁན་ཁ་རང་ཡིན་པ་ལྟར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་ 
སྐོལ་གྱིས་མཉམ་བཞག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བདག་མེད་ 
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པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ། ༢ང་ 
སེམས་འཁྲུལ་བའི་ནམ་རྟོག་གིས་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་སྣང་བས ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་པའི་སྒྱ་ 
མ་མཁན་ྟ་བུའི་ཤེས་པས་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྲིད་གསུམ་སྐྲ་ཤད་ 
འཇིངས་པ་འདྲ། །སླིག་རྒྱུ་ཆུ་ལྟར་ནོར་བ་སྟེ། །རི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ 
རུ། །བསྒོམས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ 
ན་སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་བ ----« 
ན་མས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཡེ 7 
ནས་སྟོང་ཡང་རྫས་སྔགས་བཟང་ངན་ཧྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་རེན་འབྲེལ་ལ་ 
བསྟེན་ནས། སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ནས། 
འགྲོ་འོང་སྐྱེ་འཆི་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད། ཡེ་ནས་ 
སྟོང་ཡང་ལས་བཟང་ངན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། 

འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་མ་འགགས། བཟང་ 
ངན་མ་འདྲེས། བདེ་སྡུག་མ་འཚོལ་བར་སོ་སོར་སྣང་ནས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བདེན་ 
པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས། སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གང་གི་ 
དོན་དུ་ཡང་། ཅ་གླང་སོགས་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་བ་ 
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ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཚུགས་ཐུབ་ 
བདེན་གྲུབ་ད་ངོས་པོ་ ཚད་མར་མ་གུབ་པར་ཤེས་བཞིན་ གཉིས་ -„ 
ཀའི་དོན་དུ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་ སྦྱོངས་སོགས་སྤྱོད་ཕྱོགས་-*-" 
ནྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་ བྱའ། །དེ་ལྟར་མཉམ་ བཞག་ཏུ་ཤེས་ 
རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཛོག་ཅིང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ་འབད་ན་རིང་པོ་མི་ཐོགས ༡+༠-« 
པར་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། ལས་ཧོན་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག ཆོས་སྐྱ་དང་གཟུགས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས། རང་ 
དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་་་ 
འགྱུར་ཞེས་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཞལ་མཐུན་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག ། 

བྱ་ཚུལ་ནི། སྔོན་དུས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ -༩༠༠༠༠༡༠༨༧- 
བསྐོར་དུས། ཐོག་མར་གར་བཞུགས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་ 
པའི་ཞིང་ལྟ་བུར་སྤྲལ། ཟས་གོས་སོགས་ཅི་འདོད་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ 
ནས་གང་མཁོ་བ་སྦྱིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་བས་ 
གདུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁལུས་སེམས་ཚིམས་པར་བྱས། དེ་ནས་ 
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ནར་སྙན་ཡིད་ལ་འབབ་པའི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ 
ནས་ཡིད་སྤོ་བར་བྱས། དེ་ནས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཀྱི་ 
ཆོས་སྤྱོད་དུ་བཅུག དེ་ནས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཅག་ཏུ་གནས་པར་མཛད་དེ་ཐབས་མཁས་བསྡུ་བ་རྣམ་པ -༠༠༠༠༡༠༡༡༧ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
ཀྱང་། ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་ལ་མཁོ་བ་ཡང་སྦྱིན། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་སྙན་པར་སྨས། དེ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྤྱོད་དུ་བཅུག 
འགཱ་དོན་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམུ་རྒོད་ 
གདུལ་ད་ཀའི་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་་་ 
ནུས་རེ་བྱ་དུས། ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གི་མཁོ་བ་སྦྱིན་ནས་འཁོར་ 
དུ་བཅུ། དེ་ནས་ཁམས་འདྲི་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་ 
པའི་གཏམ་སྨས། དེ་ནས་སྡིག་པ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་སྣ་རེ་ཙམ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཀྱི་སྙན་པ་སྨྲས་ནས་ཡིད་སྤོ་བར་བྱས། 
སྡིག་པ་སྣ་རེ་སྤོང་བ་དང་ད་གེ་བ་སྣ་རེ་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ཡན་ཆད་ཏཀྱི་ 
དོན་ལ་སྤྱོད་དུ་འཇུག རང་གིས་ཀྱང་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཉམས་ལེན་མ་བྱས་ན་ཕ་རོལ་གདུལ་བྱ་དེས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་མི་་་ 
སྤྱོད་པས་རང་གིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་གདུལ་བྱ་དེ་ལས་ལྷག་གམ། 
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མ་མཐའ་དེ་དང་མཉམ་པའི་དགེ་བ་ལ་སྱོད། མདོར་ན་མཁོ་བ་ 
ཕྱིན་པ། སྙན་པར་སྨས་པ། དོན་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ། དོན་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཐབས་མཁས་བསྡུ་བ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་བཙོན་པར་བྱའོ། །སྔོན་བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་ 
པ་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེས་དུས་ཅག་ཏུ་ནོར་རྫས་བདག་ 
ཏུ་མི་འཛིན་པར་གཞན་གང་མཁོ་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་སྦྱིན། 

གནོད་སྐྱེལ་བ་ལ་ཡང་ཕན་བཏགས། མི་སྙན་བརོད་པ་ལའང་ 
གཏམ་རྟན་རྨས། སྐྱོན་མཐོང་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒྱར་ནས་ 
བརྗོད། ཁྲིམས་འཆལ་དམ་ཉམས་ལ་ཡང་མི་སྙན་པ་མི་སྒྲ། བོན་ 
སྔགས་སོགས་ཆོས་ཁལུགས་གྲུབ་མཐའ་མི་གཅིག་པ་ལ་ཡང་ཁ་མི་ 
གཏོང་བར་མ་ཟད་དེ་དག་གི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ཡང ༧༤༠༠༤༠༠༡༠༧༧༠༧༧ 
བསྔགས་པ་བརྗོད། རཉག་ཏུ་དམན་ས་གཟུང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱི་བོར་བཀུར། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གང་ 
འཚམས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པས་མཐར་བོན་པོ་སྔགས་པ་རྒྱ་མི་ལ་ 
ད་གེ་བཤེས་བླ་མ་རེད་ཅེས་རྒྱ་ཟ་ལར་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྙན་པ་དང་་་ 
གུགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་དད་པའི་སྤུ་ཁོང་གཡོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བསྒྲན་པར་མཛད། འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
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སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་་་ 
པར་གྱུར་ན་ཡང་ད་དུང་ཨ་མདོ་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་ཕལ ༡༡༠༠༤༧༠༧ 
ཆེར་གྱིས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གང་གསུངས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས ༧༠༧བ༧* 
ཉེན་རེ་བཞིན་གླེང་ཞིང་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་མང་པོ པཔ 
གདའ། ཡང་བདག་གི་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་གདུལ་བྱ་སུ་བྱུང་ཡང་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
ཞིང་ཟས་གོས་སོགས་གང་མཁོ་བ་སྦྱིན་དཔེ་ཆ་ཡང་གང་མཁོ་བ་ 
ལ་བལྟ་རུ་བཅུག་བྲིས་ནས་གནང་། ཆོས་ཀྱང་འདི་མི་མཁྱེན་དང་ 
འདིའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པས་གདུལ་ 
བྱ་གང་འདོད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་དུ་ © * ༧ * * ༧ ༧ ༧ 
གསུངས་ནའང་ཐུགས་སྐྱོ་ངལ་སུན་པ་མེད། གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཁོང་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཞིག་ལ ༧༤༠༡༠༠༠ 
ལེགས་པོ་མ་བྱུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཐམས་ཅད་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། དེས་ན་འོ་སྐོལ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ད་ངོས་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཡང་ཅི་ནུ་ས་སུ་བསླབས་ན། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཡང་ 
ད་ངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། རང་ 
དོན་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱར་བས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ 
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པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་ལ་ཅི་ཐེབས་མཛོད་ཅིག 
སྨྲས་པ། མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ན་མ་ 
མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐབས་གང་གསུངས་པ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱིས་རིམ་པ་ཆུ། །བསྡུས་ནས་བཀའ་གདམས་གསུང་བཞིན་ 
བཤད་ཚར་སོང་། །འཁོར་བ་མེ་འོབས་སྲིན་གླིང་དུ་ག་སྦྲལ་ 
ཚང་། །བཅོན་ར་ལྟར་མཐོང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། །ཤུགས་དྲག་ 
གིས་བསྐྱེད་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ། །སྤོང་ཕྱིར་བསླབ་གསུམ་རྣམ་ 
དག་ཉམས་བླངས་ནས། །རང་ཉིད་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ 
གདེངས། །ཡོད་པའི་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོས་ཀྱང་། །ད་དུང་ 
ནུས་ན་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པས། །དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཆོག་ཤེས་བྱ་ 
མི་རིགས། །གཏན་བདེ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྒོད་འདོད་ཀྱང་། ད 
ཤེས་རབ་མིག་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །ཁོང་ཁྲིད་མེད་ 
ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁར་པ་བྲལ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ 
ཤལ། །ལས་ངན་སས་བརླན་ཏོན་མོངས་ཆར་གྱིས་སྤངས། །ཡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ 
མིག་ཙམ་ཡང་མི་བལྟ་ཡལ་བར་དོར། །རང་ཉིད་བསླབ་གསུམ་ 
ཐེམ་སྐས་ལ་བསྟེན་ནས། །ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ནང་དུ་ཞུགས་ 
སོང་ན། །དེ་བས་བུ་ངན་ཁྲེལ་མེད་གཞན་ན་གང་། །ཐར་པ་ཐོབ་ 
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ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །གོ་འཕང་མ་ཐོབ་གཞན་དོན་ཕར་ 
ལ་ཞོག །རང་དོན་ཉི་ཚེ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བས། །དེ་ཕྱིར་ཐར་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཤེས་བྱས། །མ་སྡད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེད་ 
དཔོན་བསྟེན། །སྨན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྱུ་གཟིངས་ 
སྡོམས། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་དར་ཆེན་རབ་འཛཕྱར་ནས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུ་ལེན་དུ་ད་ཆས་ཤིག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དེད་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ལ། །བསྟེན་ནས་སྲིད་ཞིའི་དབུལ་འཕོང་ 
ཀུན་སེལ་བའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཚུལ། | 
གོ་སླའི་ངག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ནས། །ད་ནི་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི། ། 
མཚམས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བཤད།། ། 
དེ་ཡང་མཇུག་ཏུ་ཛི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། སྔོན་གྱི་བཀའ་གད་མས་ 
བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་གད་མས་པ་ཟབ་མོས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་ནས་མཇུག་ཏུ། དེ་ལས་བྱང་བའི་ད་གེ་བ་རྣམས་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་་” 
པོས་བསྔོ་བ་མཛད་པ་ལྟར། འོ་སྐེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཏིན་རེ་ 
བཞིན་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཡང་ན་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་མཇུག་ 
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ཏུ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་བཟང་སྤྱོད་དང་སྨོན་ལམ་ 
བདུན་ཅུ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་གིས ༡༡༠༠༠༠༡༩༡༠༠- 
མཚམས་སྤྱར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྔོན་ལུང་པ་ཞིག་གིས་ཕུ་ན་ 
གྤེའུ་ཞིག་ལ་སྤེའུའི་འཁོར་སྟང་གིས་བསྐོར་བ་མཁས་ཤིང་གསལ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ། དུ་ས་ནམ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། སྤེའུའི་མཐའ་ནས་བསྐར་ཏེ་གསོད་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། སྦེའ་ 
ཀུན་བྲོས་པས། ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་མ་ཐར་ཚེ། སྤེའུའི་ 
དཔོན་པོ་དེ་ཆུར་ཞུགས་ཏེ་སྦྲ་ལ་འཇུས་ནས། གཞན་ནམས་ལ་ 
ངའི་རྒྱབ་ལ་མཆོངས་ལ་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བྱས་པས། ཀུན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བསྣད་པས་པགས་པ་ 
རལ། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་བསྡད་ཀྱང་བརྩོན་པ་མ་བཏང་པབར་སྲེའུ་ 
ཀུན་བསྒྲལ། སྤེའུའི་ཕྲུག་གུ་གཅིག་རྒྱབ་ན་འདུག་པ་ཡང་ཆུའི་ཕ་ 
ཁར་བཏོན། འཆི་དུ་ས་རི་དྭགས་འདི་རྣམས་སྐྱབས་པའི་ད་གེ་ 
བའི་མཐུས། བདག་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་འི་དུ་ས་ཀྱི་གྤེའུའི་ 
ད་པོན་པོ་དེ་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སུ་གྱུར། སྲེའུ་ 
ནམས་འཁོར་རྣམས་སུ་གྱུར། སྤེལ་ཕྲུག་དེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་སྔོན་མུ་ལྟོ་བའི་དཔོན་ཞིག་གིས་ 
འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་དད་ནས་གུས་པས་སྣུམ་་་*་ 
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འཁུར་ཞིག་ཕུལ་ལོ། །དེས་བླངས་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་ནས། འབར་བ་དང་གསལ་བ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་ 
གློག་འབྱིན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དད་ ༧༤༠༠ * 
ནས། དེའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས། བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདིས་བདག་མིའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ། འདི་བས་ཁུད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་སྟོན་པ་ལ་བསྟྙེན་བཀུར་ཞིང་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། མུ་ལྟོ་བ་གཞན་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན། བདག་ཅག་ཀྱང་ 
ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། 
མུ་ལྟོ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་རུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་བཅས་ལ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཐམས་ཅད་སངས་་* 
རྒྱས་ཀྱི་བྱེན་གྱིས་རླབས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་། ཡང་སྔོན་བྲམ་ 
ཟེའི་བུ་མོ་ཞིབ་མ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་མིང་པོ་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་་*་ 
རྐད་པ་ཡང་ཕུལ་ལཁོ། །དེས་བླངས་ཏེ་རས་ཡུག་ཆེན་པོ་འདྲ་བར་ 
བརམས་པ་དང་། གྲི་དེས་རྣོ་བར་ཆོད་པ་དང་། ཞེབ་མ་མོས་ 
བད་ག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཤེས་རབ་རྡོ་བར་གྱུར་ཅིག ༡ ༠༡-༡༠༧ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ་ཁབ་ཀྱིས་ཟབ་མོར་ཕིགས་པ་ 
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ལ། ཤེས་རབ་ཟབ་མོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། རྐད་ 
པས་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྱུབ་པ་དང་། བདག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། 

ཕྱིས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུས་ཤེས་རབ་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་གྱུར་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུར་གྱུར། སྔོན་རང་སངས་རྒྱས་ 
འད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་ཞལ་ཟས་གསོལ་ཚེ་གཞོན་ནུ་འོད ༧༤༧༠༧༧༧༠༠ 
ཟེར་ལྡན་གྱིས་གདུ་བུ་ཕུད་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞིར་བཞག ༧༠༧༧༧༠༧༤༠ 
པས་ལྷུང་བཟེད་མི་གཡོ་བར་འདུག་པ་མཐོང་ནས། འདིས་ནི་ 
ལྷུང་བཟེད་མི་གཡོ་བ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བད་ག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཅི་ཡོད་པ་མི་གཡོ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས 
སྨན་ལམ་བཏབ་པས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་ 
བོར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གང་གསུངས་པ་རྣམས་མི་་་ 
བརྗེད་པར་གྱུར། སྔོན་དབུལ་མོ་གཉེན་དགའ་མོས་མར་བསླང་ 
ནས་གྱོ་རལ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ༡༤༧༠༧༧༧ 
མར་མེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཕུལ་ནས། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་སྐྱེ་ད་གུའི་ 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ ༡༧༠༠ ©+ 
བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། བུ་མོ་འདི་ནི་མ་ 
འོངས་པའི་དུ་ས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
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དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དབང་ 
བཅུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བྱུང་། སོན་བུད་ 
མེད་དྷ་ཀས་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐྱབས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཆོས་་* 
ཐོབ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཕྱེས་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུས་བུ་མོ་དཀར་མོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་བར པཔ 
དྲ་ག་བཅོམ་མ་དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། སྔོན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ། རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་དཔག་མེད་བྱས་ནས། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོར་བཅུག་པས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་ནམ་མཁས་བསྙེན་བཀུར་དཔག་མེད་མཛད་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
དུ་བསྔོ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་སྤུལ་བ་ 
ཞིག་བཏང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོར་ 
བཅུག་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར། སྔོན་ཡུལ་ 
ཏོར་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས། ད་གེ་བའི་རྩ་ 
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བ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་བསྔོས་ནས་དུང 9 
ཕུལ་བས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་དུ་འགྱུར་བར་་་་ 
ལུང་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་འགྲན་སེམས་ཀྱི་མཐའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་ 
ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་འཁོར་བཅས ༡༧༧༠༧ 
གདན་དངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མགོན་པོ་བྱམས་ 
པར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ་བྱུང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་འབྱང ༡༠༧༧༡༠༠༧༤༧༠༡༤ 
གནས་ཀྱིས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བཟུང་བ་ཇི ༧༤༠༧༠༧༧༠༧༧༤༠༧ 
བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་སྨོན་ལམ་འདེ་བས་ཀྱི་འགྱུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་བརྗོད་པས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་གྲུབ་པར་གྱུར། དགེ་ 
སློང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་གིས་ཡུལ་ཏ་རའི་རྒྱལ་ 
པོར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡོམ་ 
བརྩོན་དེ་ནི་བློ་ཆུང་ངོ་ཞེས་གསུངས། ཡུལ་མ་ག་རྷའི་སེར་བསྲུང་ 
སྔགས་པ་གཅིག་གིས། བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
གདུགས་ཆོད་དྲངས་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བཟང་གི་འཁོར་དུ་ 
ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ ༧༧༧༡༡ 
སོག་མ་མེད་དུ་གྱུར། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཀུན་སྙོམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་“*”་ 
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གྲུང་པོ་ཆེ་ས་སུངས་ཀྱི་བུར་གྱུར། བྲམ་ཟེ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་ 
ཞིག་གིས་མཚོད་ཉྟེན་ཞིག་ལ་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བྲིས་ནས། འདོད་ 
མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འོད་ཅན་ཞེས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་ལུས་*་ 
ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་གཞན་འཕྲལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའེ་གནས་ཨུ ༡༤༠༠༠༧༧༧ 
སླེབས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། མྔོན་དྲང་སྲོང་ཞིག་ལ་ཞེས་པ་མེད་བཞིན་ 
དུ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་ཁྲིམས་བཅད་ནས་བསད་པའི་སྨོན་ལམ ༠༠༧༧༠༠༠ 
ལོག་པ་བཏབ་པས་ཁྱབ་འཇུག་ཏུ་གྱུར། སྔོན་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ 
དུ་ས་སྐྱེལ་བའི་གླང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་བཞག་པས་གླང་ཁྲོས་ནས ༠༡༡༠+ 
སྨན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པས་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་དུ་གྱུར། དེས་ན་ 
དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱི་མཇུག་དང་རང་དགར་ཡང་བསྔོ་བ་སྨོན *༡༠༠༤༧ 
ལམ་དམན་པ་དང་ལོག་པ་འདེབས་མི་རུང་། དགེ་བ་གང་བྱས་ 
ཀྱི་མཇུག་དུ་སྤྱིར་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱེ་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་བསྔོ་སྨོན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། གཞན་ 
ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ 
བཞུགས་དུ་ས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་འདྲེན་པའི་གྲབས་བྱས་ 
ཚེ། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མེས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཡོད་པ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དྲང་དུ་འོངས་ནས་དེ་རིང་གི་ཆོས་སྟོན་གྱི་དགེ་བ་རྣམས། 
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བདག་ཅག་གི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་འི་ཉིན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་འོང་དུ་བཅུག་པས། ཡེ་ 
དྭགས་ཀེང་ཆུས་དང་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱུང་ 
ཚེ་ཡོན་བདག་རྣམས་བྲེད་དེ་ཐམས་ཅད་བྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞལ་ན་ས། འཇིགས་མི་ད་གོས་ཁྱེད་ཅག་གི་ཕ་མེས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེར་སྣའི་ལས་ངན་བསགས་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཡོད་པ་ ༡-༡༠༠༧༧༠༧ 
ནམས་ཡིན། དེ་རིང་གི་དགེ་ཅ་ནམས་འདི་དག་གི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ 
གསུངས་པས། ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལགས་ཞུས་པས། 
ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་སོང་། །ཡི་དྭགས་སྲུག་བསྔལ་གང་ཡིན་ལས། །དེ་ 
དག་མྒུར་དུ་ཐར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུང་པས་ཡི་དྭགས་རྣམས་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཚེ་འཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེས། 
སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་བུ་དང་བུ་མོ་་”་ 
སོགས་གཉེན་ཉེ་བ་རྣམས་ལ། ངེད་ཚོས་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་ 
གྱི་སྟེང་ནས། འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ན་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ལ། ངེད་ 
ནམས་སོ་སོའི་མིང་ནས་ཟུངས་ལ་བསྔོ་བ་གྱིས་ཤིག་ད་ང་། དེས་ 
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ཀ་ཏྱ་ན་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ། འཕགས་པས་ཀྱང་བསྔོ་བ་མཛད་ 
པས་དེ་དག་ནམས་དམྱལ་བ་ནས་ཐར་པར་གྱུར། སྔོན་ཉག་ཕྲུག་ 
འདས་ལོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དརྱལ་བར་ཕྱིན་དུས། 

དམལ་བའི་སྒོ་མང་པོ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་མང་པོ་བྱུང་ 
ནས་ལྟ་འཛམ་གླིང་དུ་ཁྱེད་འགྲོ་ན། ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་སྐད་ 
བྱ་བ་ན་བུ་བུ་མོ་སོགས་གཉེན་ཉེ་བ་འདི་སྐད་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་ 
དག་ནམས་ལ་ངེད་རྣམས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་འདུག་པས། ངེད་ 
ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་འཕྲིན་བསྐྱར་མཁན་མང་པོ ས༠༠༧༧༡༧༧༧ 
བྱུང་། སྔོན་གླིང་བཟའ་ཚོས་སྐྱིད་བར་དོར་སོང་དུས་བར་དོའི་ 
གོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་མི་ལ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཟས་སྐོམ་མེད་ཀྱང་གློ ༠༡༠༧༠༧༤ 
བུར་དུ་ཟས་གོས་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་འདི་གང་ནས་བྱང་ཞེས་སྔར་ 
དགེ་ཚྩ་བཏང་བསྔོ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཟེར། སྔོན་རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལ་རས་པས་རྩམ་པ་བྲེ་དོ་འབྲས་བྲེ་གང་ཤ་གཟུགས ༧༡༠༠༠ 
གཅིག་མར་ཞོགས་གཅིག་རྣམས་ཁྱེར་ནས་ལ་ཕྱི་གངས་ལ་བསྒོམ་ 
དུ་ཕྱིན་པས། དེའི་མཚན་མོ་ནས་བཟུང་ཁ་བ་ཉིན་མཚན་བཅོ་ 
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བརྒྱད་བབས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མིའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆད་པས། སློབ་ 
འབངས་ནམས་ཀྱིས་སྐྱ་གྲོངས་པར་ཐག་བཅད། ཐུགས་ད་གོངས་ 
རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་མཆོད་འབུལ་བྱས་པས། དེ་ 
དུས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཉམས་ལ་བུ་སློབ་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར ༤༠༠༠ ༠༠༠་༧་༧༧ 
བཟའ་བཏུང་མང་པོ་དྲངས་པའི་སྣང་བ་ཤར་བས། ཞག་མང་པོ་ 
ཟས་ཟ་སྙིང་མི་འདོད་པ་བྱུང་། ཕྱིས་བུ་སློབ་རྣམས་མཛལ་དུས་ 
དེའི་ཚེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བྱས་གསུངས་པས། དུས་ཚོད་བརིས་ 
པས་མཆོད་འབུལ་བྱས་པའི་དུས་དང་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་བྱང་ 
ཚེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་ 
བགྱིས་པ་བར་དོར་ཕན་པར་འདུག་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ད་ལྟ་བར་ 
དོ་གཅོད་པ་སྟོབས་ཆེ་གསུངས། སྔོན་རི་དྭགས་གསོད་མཁན་ 
ཞིག་འགྱེལ་ནས་རྦབ་དུ་ཤོར་འགྲོ་མི་ནུས་པའི་རྫ་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་ ༡༠༡༠༧ 
ལྕུང་བས། དེར་འབྲུག་གཅིག་ཉལ་ཡོད་པའི་ཁ་ན་ལྦུ་བ་མང་པོ་ 
ཐག་བཅད་ནས། དེ་ལ་དམིགས་ནས་དགེ་ྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ 
བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ལེགས་པོ་བྱས་པས་དུས་སྐབས ༡༧༧༡༧༧༧༧ 
ནྣམས་སུ་མི་དེའི་སྣ་སྒོར་གསུར་དྲེ་མང་པོ་ཚོར་བས། ལྟོགས་སྐོམ་ 
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ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་མ་མཆེད་གོགས་སོགས་ཚེ་ལས ༧ ** * *+ 
བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་། ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་མཐེ་རིས་སུ་སྐྱེ། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
ན་མས་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ། _ དག་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། མི་ཤི་བ་ངེའི་མིང་མ་ 
སྟོར་གྱི་བར་དུ་ད་གེ་བ་བྱས་ཤིང་བསྔོས་ན་ཕན་གསུངས་སྐད། 

དེས་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་ཞེ་འབྲེལ་ཕ་མེས་ཡང་མེས ༧*༧༡༧༡༧༧༠ 
ཡིན་པར་མིང་མ་སྟོར་གྱི་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་དག་གི ༧*༠**ད 
དོན་དུ་དམིགས་ནས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ལ ཤ * * + * © + 
བསྔོ་འབྲེལ། མ་ཅི་པ་སོགས་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ནས་བསྔོ་བ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཡང་རྒྱ་གར་ན་མུ་སྟེགས་པ་ 
ཀུན། མཆོད་སྦྱིན་དང་ཚོགས་གསོག་བྱེད་ཙ་ན། ར་དང་མ་ཧེ་ 
སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ་བསད་ ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་རེ་བ་ཡོད་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་ 
འདས་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་དགེ་རྩ་གཏོང་དུས་སོགས་ལ་ར་ཁུག་ 
གཡག་གསུམ་སོགས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ 
མི་དགེ་བ་བྱས་ན། མུ་སྟེགས་པ་དངོས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ 
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བསྔོ་སྨོན་བྱས་རུང་ཚེ་འདས་ལ་ཕན་པ་ལས་གནོ་ད་ཆེ། ཚེ་འདས་ 
མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་ལྕུང་ནས་སྲུག་བསྔལ་ 
འདྲེས་པས་ཚོགས་བསགས་ནས་བསྔོ་བ་བྱ་དགོས། མདོར་ན་ 
རང་གཞན་གང་གི་དོན་དུ་ཡང་། ཞིང་དག་པ་བླ་མ་དང་ད་གེ་ 
འདུན་ཉམ་ཐག་དབུལ་འཕོང་སོགས་ལ། དངོས་པོ་དག་པ་སྡིག་ 
དང་མ་འདྲེས་པས་མཚོད་སྦྱིན་བྱས། བསྔོ་བ་དག་པ་རང་གཞན་ 
གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ཞིང་། མཐར་ཐུགས་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྡ་སྨོན་བྱས་ན། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། སྔོན་གྱི་བླ་མ་ 
ལེན་པའི་ཐུན་མཚམས་ན་མས་སུ་དཔེ་བལྟ་བ་ཚོགས་བསོག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་མཛད་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་བསྲུང་བ་ལྟར། འོ་ 
སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ ༡༠༡ ** 
གི་ཐད་མཁོ་བའི་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་རྣམས་་” 
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སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཚོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསགས་པ་དང་། 

བླངས་པའི་བསང་སྡོམ་མིག་འབྲས་བཞིན་བསླང་བ་དང་། 

གཞན་ཡང་ཞི་ལྷག་གི་ལམ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་དབང་པོའི་ 
སྒོ་བསྔམ་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ 
རེག་པ་དང་། མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཉལ་བའི་ 
ཚེ་ཛི་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ། ཚོགས་བཞི་ལ་ཡང་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ཚུལ་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བ་ལ་ 
བསྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བས། ཡུལ་བཟང་ངན་གང་དབང་པོ་ 
རྣམས་རྒྱ་ཡན་དུ་མི་བཏང་བར་ད་བང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་ནས། 

དགེ་བ་འམ། ཡང་ན་རང་ཀ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཞག་དགོས་ཏེ། 
སུག་པ་དང་། མི་སྣུག་པ་ལ་ཚཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་ལ་ལོང་པའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་དགོས། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྟན་པ་དང་མི་སྙན་པ་ལ་ 
ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་ལ་འོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས། གཞན་ 
རྒོལ་བ་ལ་ལན་འདོན་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་ན་ལྐུགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་དགོས། ཉལ་བའི་ཚེ་ན་རི་དྭགས་ལྟར་ཐུམ་ཕྲས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་ད་གོས། ཁྱིམ་པས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ན། 
བཙོན་ར་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས། ཟས་ནོར་ལ་འདུན་པ་ 
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སྐྱེས་ན་དགྲའམ་གཤེད་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས། 
གསུངས། ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། མིག་གིས་བལྟ་བ་ད་ང་། 
ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐྱམས། ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལས། ཟས་ཟ་ 
བ་དང་། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སོགས་བྱ་བ་གང་བྱེད་རྣམས་ 
བག་མེད་པས་མ་ཡིན་པར་རག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་ཆོས ༧༠༧༠༠༧ 
བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སྤྱོད་པ་དགོས། དྭན་ཤེས་མ་བསྟེན་ན་ 
ཉེས་ལྟང་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་རལ་བསྐོར་མཁན་གཅིག་དང་མད་འ་ 
ཚན་པོ་གཅིག་དང་གཉིས་མཚོ་ལ་གྲུ་བཏང་ནས་འཐབ་པ་ལ། 
དུ་འོང་ནས། མོས་ཅི་ཉེས་དྲིས་པས། ངེད་གཉིས་རྱོན་པོ་ཡིན་པ་ 
ལ། ངའི་མདའ་ཟད་ལ་ཁད། མདའ་ཟད་མ་ཐག་ཁོས་ང་གསོད་ 
བྱས་པས། ཆུང་མ་ན་རེ། ང་ལ་ཐབས་ཡོད་ཀྱི་སང་ང་ཡང་ཁྲིད་ 
ཅིག་ཟེར་ཏེ། མོས་བཅའ་བ་དར་བྱས་ནས་གྲུ་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། 
ཁོང་གཉིས་འཐབ་བ་རྡོ་ཙ་ན། ཨོ་གུ་ནང་ནས་མགོ་རྙེང་བྱས་ 
པས། རལ་བསྐོར་མཁན་མོ་ལ་མིག་ཡེངས་ནས་མདའ་ཕོག་ནས་ 
ཤི་བས་རལ་བསྐོར་མཁན་ན་རེ། བད་ག་ནི་དྲ་ག་ཡིས་མ་བསད་ 
དེ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ཉམས་པས་བསད། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ 
ལྡན་པའི་མིས། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་རྟག་ཏུ་བསུུང་། །ཟེར་ནས་ 
ཤིའ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་དྲན་ཤེས་མ་བསྟེན་པར་དབང་ 
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པོའི་ཡུལ་ལ་ཡེངས་ན་ཉེས་ལྕང་གི་མདའ་འཕོག་གསུངས། པོ་ཏོ་ 
བའི་གསུང་སྒོས་ལས། སྒོ་གསུམ་ཞི་བ་དུལ་བ་བག་དང་ལྡན་པར་ 
མ་དགོངས་ཁའི་གླང་དོར་བའམ། སྤྱོན་པ་ཤོར་བ་བཞིན་དུ་མིག་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས། ལྡོག་སྣ་ལ་རྡེའུ་སླིང་སྤིང་བྱས་པས་ཆོས་ 
དང་ཅི་ལ་མཐུན་གསུངས། སྔོན་བྲམ་ཟེ་མོ་ཞིག་གི་བུ་ཆུང་བསྟལ་ 
ཡོད་པར་སྦྲལ་ཞིག་ཡོངས་པ། ནྲེའུ་ལེ་ཞིག་ཡོད་པས་བུ་ཆུང་ལ་ 
གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་སྦྲལ་བསད་ནས་ཁ་ཁྲག་བྱས་བུ་ཆུང་གི་ 
ལེས་བུ་ཚུང་ཟས་སོ་སྙམ་བརྒྱབ་པས་ནེའུ་ལེ་བསད་ནས་ཉེས # * ་བ་༧་༧ 
ལྟང་གིས་ཕོག་ནས་ཕུགས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས། དེས་ན་གང་བྱེད་ 
ཟས་ཧ་ཅང་ཞུང་དང་མང་བ་མ་ཡིན། མི་འཇུ་བ་དང་མི་འཕྲོད་ 
པ་མ་ཡིན། ཁོག་པའི་འཚོ་བ་མ་ཡིན་པར། ཆོས་མཐུན་གྱི་འཚོ་བ་ 
འགྲངས་ལྟོགས་རན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒོས་ 
ལས། མི་གཅོང་ཅན་རྒད་པོ་དེས། ཁ་ཟས་གར་ཐོད་ཐོད་མི་ཟ་ 
བར་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པར་བྱེད་དེ། ཁ་ན་ཞིམ་པར་སྣང་ཡང་ 
གནོད་པའི་ཟས་མི་ཟ། འཕྲད་དུ་ཡོག་པར་སྣང་ཡང་ཞུ་མི་ཞུ་ 
བའི་ཚོད་བཟུང་ནས་རན་པར་ཟ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སློལ་ 
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ཡང་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པར་བྱེད་དགོས་གསུངས། སྔོན་དབུས་ཀྱི་ 
མལ་གའི་བུད་མེད་གཅིག་གིས། བསྟེན་གནས་བསུང་བའི་ཉིན་ 
མོ་བྲོ་སྐྱོར་དང་དུས་གནོན་ལ་ཟས་སྣ་མང་པོ་གཡོས་ནས་ཟོས ༡༧༡༧༧ 
པས། བུ་ན་རེ། ཨ་མ་དང་བསྟེན་གནས་འདི་བྱ་བྱ་ནས། དོ་ནུབ་ 
ཕོ་བ་གནད་ནས་འགྲོ་ན་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་ 
དད་པ་ཅན་གྱི་རྫས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་ 
པར་བྱུང་ཚད་བླངས་ཀྱིན་ཆ་ལེ་ཆོ་ལེར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་འདི་བྱ་བྱ་ 
ནས། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པས་གཟབ་འཚལ། 

སྔོན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་གསོད་པའི་བྲམ་ཟེ་བཟའ་ཚོ་གསུམ  ་ 
ནགས་གསེབ་ན་ཕར་འགྲོ་བའི་ཞག་བདུན་གྱི་རྒྱགས་ལས་མེད་ 
པ་ལ། ལམ་དུ་ཞག་བཅུ་གཉིས་འགོར་བས་ཤིན་ཏུ་ཏོན་མོངས་པ་ 
ལ། དེར་བུས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ཆེད་དུ་ལྕེབས་ 
ཏེ་ཤ་ཕ་མར་ཟར་བཅུག་པས། ཕ་མས་དེར་ཡང་དབང་མེད་ནས་ 
ཤ་ཟོས་ཏེ། ཤ་དེ་ཡང་ཞིམ་པས་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཟོས་པས་ 
འགྲོ་སར་གཏོལ་བ་ཡིན་སྐད་། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་བཟའ་ 
བཏུང་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་རོ་མྱང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ལུས ༧༡༠༠ 
འདི་གསོ་ལ་གཞན་ དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་སམ་པས་ཟས་གང་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ད་གོས། མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཙོན་པ་ནི། 


583 


སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སེངྒེ་ལྟར་ཉལ་ལ། སང་ཏིན་ཡང་སྔ་བར་ 
པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་གཉིད་ལཁོག་པར་བྱའོ། ད 

སྨས་པ། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བསྡུ་བ། །སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡེ། །གད་མས་པ་བཟང་པོ་ཉམས་སུ་ 
སོང་། །ཨེ་མ་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་མ་ཁུས་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ 
རྣམས། །དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །རྣམ་གཡེང་ 
མེད་པའི་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས། །སྤང་གཤོངས་ནགས་ཚལ་ 
མེ་ཏོག་བྲག་བའི་ལྗོངས། །ཁོར་ཡུག་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་རྒྱུ་བའི་ 
ཀོད་ཀྱི་གོས་འཆིང་ཞིང་། །གང་བྱུང་ངན་ངོན་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བ་ 
ལ། །བསྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན། །ངོ་མཚར་ 
བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར་བར་འགྱར། །དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ས་ 
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ལ་འདྲེན་པར་གདོན་མི་ཟ། །འོན་ཀྱང་རང་གི་ངོས་ནས་ཉམ་ 
ཐག་གི །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་ཀྱི། །མེ་ནང་ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྡད་དགོས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེས་མི་སྐྱོ་བརྩོན་ 
འགྲུས་གོ་ཡོད་ཀྱང་། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟོད་མེད་ 
ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཡུན་རིང་མནར་ཚུལ་ད་ང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྣུག་བསྔལ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཚུལ་བསམ་ཚེ། །གཞན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
དེ། །དེ་རིང་ནངས་པར་གཉིས་ཀྱི་དེ་རིང་ཡང་། །ཐོབ་ན་སྙམ་ 
པའི་ཤུགས་དྲག་སྙིང་རྗེ་ཡེས། །བསྐྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རིགས་ཅན་རྣམས། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་འདོད་ན། རྒྱ་ཡི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་ལ། །འབྲས་ 
བུ་སྔགས་ལམ་བསྟོན་པ་འདེབས་ནུས་ན། །ད་ལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ 
འགྱར་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བཤད།། ། 
དེ་ཡང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་་་ 
དག་ལ་བསླབས་ན། མ་འོངས་པའི་སྐྱེས་པ་བཟང་པོ་བརྒྱད་ནས་ 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མཐར་ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་་་” 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆཚོག་གམ་སྙམ་ན་མི་ཚོག་སྟེ། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་རང་གི་ངོས་ 
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ནས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་དརྱལ་བའི་མེ་ནང་དུ་བསྐལ་ 
པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱང་མི་སྐྱོ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། ཕ་མ་སེམས་ཅན་གཞན་བཟོད་ 
ཀླག་མེད་པའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ན། 

སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་རིང་ 
ནངས་པར་གཉིས་ཀྱི་དེ་རིང་ཙམ་ལ་ཐོབ་ཐབས་ཤིག་མཆིས་ན་ 
བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་རེ་རེ་ཙམ་སྤོས་པས་ཀྱང་ 
སུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་སྲུག་ 
བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་གྱུར་ 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོས་ཀུན -¢4⁄⁄« 
ནས་བསླངས་ཏེ་མྱུར་བར་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བཏགས་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྙིང་རྫེ་ཅན་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ངེས་པ་་་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ད་དུང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་མི་འཛིན་པར་རྒྱུ་ཕ་་་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་གསང ‹‹««« 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བསྣོན་པ་བཏབ་ནས་ཉམས་སུ -⁄««༨༠ 
བླངས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་སྐལ་བ་རབ་རྣམས་ 
ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ། འབྲིང་འཆི་ཁ། ཐ་མ་ཡང་ 
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བར་དོ། ཡང་ཐ་ཡང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་མམ། བདུན་ 
ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ། འཚང་རྒྱ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
མང་པོ་ནས་གསུངས་ལ། ད་མ་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ ---༠༠-༠༠༡༧ 
བསྟེན་ནས་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ངོ་མཚར་བའི་་་ 
རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་ཏེ། སྔོན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐྱ་བརྙེས་ནས་ད་གུང་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་ 
འཚོ་དགུང་ལོ་དགུ་བརྒྱ་དང་ད་གུ་བཅུ་གོ་དགུ་བཞུགས། གོབ་ 
དཔོན་པདྨ་དང་པཌ་ཆེན་བི་མ་མྲིཏ་ནམ་གཉིས་འཆི་མེད་རྡོ 7 
རྗེའི་སྐྱ་བརྙེས། ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར་དགུང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་བཅུ་ 
བདུན་ཙམ་བཞུགས། གཤེགས་རྒྱ་ཡིན་པའི་སྔ་ལོའི་ཉིན་གཅིག་ 
ལོ་རྗེས་མའི་ད་ཙམ་དིང་རི་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཨ་ཙ་ར་རྒན་པོ་ཞིག་གི་ 
རོ་ཞིག་ཡོང་གསུངས། ལོ་རྗེས་མའི་དེ་དུས་ཙམ་ལ་སྐྱ་བསྩང་ཚུལ་ 
བསྟན་པས་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙང་གཞི་ཅི་འདྲ་དྲེས་པས། 

སེམས་ན་བར་འདུག་གསུངས། སེམས་ཅི་ལྟར་བསྐྱང་དྲིས་པས། 
སྣང་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་ན་ཚུལ་ཞིག་འདུག་ 
སྟེ་སྨ་མི་ཤེས་པར་འདུག་གསུངས། བཅོས་ཐབས་དིས་ 
པས་ལུས་ན་བ་ཡིན་ན་ཐབས་ཡོད་བེ། སེམས་ན་བ་བཅོས་ཐབས་ 
མེད་གསུངས། ཞལ་ཆེམས་གསུངས་ནས་མཐར་ངོ་མཚར་བའི་ 
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ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། ར་ཁོས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམས་ནས་རྭ་ཤད་བྱས། ཡང་ལྟ་ཤམ་པོའི་བྲག་བསྙིལ། 
ས་སྟེང་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་བགྲོངས་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས། 
བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཕུར་བ་དབལ་ན་མེ་འབར་བ་མི་ཚད་ཅིག ༠༠༡༤༧༧ 
བཏང་བ། རྭ་ཁོས་བསང་འཁོར་དགུ་བསྒོམ་པ་བརྟོལ་ནས་བྱུང་། 
ཕྱེས་རྭ་ལོས་དེ་ཅིའི་ཁྱད་ཡིན་དྲིས་པས་བྱང་ཆུབ་འོད་ན་རེ། 

བའི་དགོངས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་ཡིན་གསུངས་སྐད། གུབ་ 
ཆེན་ལྭ་བ་པས་རྫོགས་རིམ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྤོམ་པའི་མཐར་ཙ་ 
བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་ཁུས་ལྟའི་དཀྱིལ © * * * + * * 
འཁོར་དུ་སྤལ་ནས་སྟོན་ནུས་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲལ་མཐའ་ཡས་པ་ 
བྱུང་། གཤེགས་ཁར་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ང་ཡུན་རིང་ཨེ་སྡོད་མི་ 
ཤེས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ང་ལ་ཉན་ནས་ང་བཞིན་བྱེད་ན། ང་ཕྱིར་ 
འབྲོང་ཞིག ང་ཕྱིར་འབྲོང་ཞིག་གསུངས། མཉམ་བཞག་གི་ངང་ 
ལ་བཞུག་ནས་ད་གུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞེས་པའི་ཤེང་ཡོས་ 
ལོའི་ད་གུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉི་ཤར་ལ་ལྟས་ཆོ་འཕྲལ ཐཐ་བ་བ་བ་ 
ད་པག་མེད་བཅས་མངོན་པར་ད་གའ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ ཐཐ་ཐཅཐབ་༧༠་ཐ་༠་བ་༠་* 
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གཤེགས། མ་གཅིག་ལབ་སྤྒོན་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་སླར་ཚེམས་ 
སྐྱེས་གཞོན་ཤ་ཆགས། ཕགས་སྒ་ད་ང་བཅས་རི་བྲག་ལ་ཐོགས་ 
མེད་དུ་བསྒྲོད་ཅིང་། སྲས་ཐོད་སྩྱོན་ལྷ་འདྲེས་གཡང་ལ་སྐྱར་བ་ 
དབུ་ཚལ་པ་མང་པོར་ཆག་པ་ཕྱག་གིས་བྱིལ་བ་མཛད་པས་སྔར་ 
ལྟར་སོས། མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ད་གུང་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་ 
ལོན་པའི་མཐར་གཤེགས་ཁར། བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཚེ་གཅིག་ལུས་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས་གཅོད་ཆོས་འདི་ལ་ཉམས་ 
ལེན་མཛོད་གསུངས། སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཆེར་གཟིགས་ནས་ 
མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 

དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་གཅོད་ཆོས་འདི། །གད་མས་ངག་གཞན་ 
ལས་ཁུད་པར་འཕགས། །བྱེན་རླབས་ལུས་སེམས་འབྲལ་བ་ 
འདི། །འཕོ་བ་གཞན་ལས་ཁྱུད་པར་འཕགས། །ང་རང་རྒན་མོ་ 
ལབ་སྒོན་འདི། །བུད་མེད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས། མཐར་འཛུམ་ཞིང་བཞད་བཞིན་དགུན་ཟླ་འབྲིང་ 
པོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གདུགས་ཤར་དྲོས་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དུ་གཤེགས། སྔོན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྲུ་བཏང་ནས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་དྲུང་དུ་* ༡༠༡༠༦- 
ཕེབས་པའི་ཚེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་རླུང་དམར་གཡོས། གྱུ་ 
བཤིག་པར་བཙམ་ཚེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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གཤེགས་དུ་ས་འབྲོམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་དུས་སླར་ཡང་བྱོན ༡༧༠༡ 
ནས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་སླར་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་ཆོ ༠༠༠ བ་ཐག © ༧ 
འཕྲལ་དཔག་མེད་བཅས་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས། ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དྭ་བངས་བསྒྲབས་ནས། འཇམ་ 
དྲ་བངས་ལ་མི་ལ་མི་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ *༠༡༠༧༠༡༧༡༧ 
འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་དུས་སྐྱ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
འཕྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ད་གའ་ 
ལྡན་དུ་གཤེགས། སྤྱན་སྔ་བས་ལན་ཞིག་སེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་པྲ་ 
ཕབ་ནས་བརྟགས་པས། སྦལ་ཆེན་པོ་མཇུག་མ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
གཏོང་འདུག་པ་ལ། ཧཱུཾ་ཕཊ་བྱས་པས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་དམར་ 
ཞིག་བར་ཆད་ལ་བྱུང་བས། ཨོཾ་ཚྷཌ་མྭཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བྱས་ 
པས་བྲོས་ནས་སོང་བས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ཕྱི་མིག་ཅིག་ 
བལྟས་ནས་ཡང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་རང་ཡང་བརྒལ་ནས་བྲོས། ལོ་ཙཱ་བ་ 
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པ་ན་ནས་བྲོས། ལྟ་རྗེ་བསམ་གཏན་བྱ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བཟླས་པ་ཚད་ དུ་བསྐྱལ་བས་ར་མགྲེན་གྱིས་དབང་ལན་གསུམ་་” 
བསྐར་བའི་སྣང་བ་བྱང་། ཕ་རིའི་ནགས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལ་རྒྱང་ 
ནས་སྔགས་བཏབ་པས་བསད། ཉིན་གཅིག་ཐོག་ཞིག་བབས་ 
བྱུང་བ་མཛུབ་མོ་ལ་དཀྲིས་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་བྲག་ལ་བརྒྱབ། 
གཤེགས་དུས་ནམ་མཁའ་ལ་བཟང་སྤྱོད་འདོན་གྱིན་གཤེགས -‹-4‹„ 
སྐད། ལྟེ་བྲག་མར་པ་དང་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་འཕོ་ 
བ་གྲོང་འཇུག་མཛད། གཤེགས་ཁར་མར་པས་ཡུམ་བདག་མེད་ 
མ་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ། བུ་ཀུན་འཕོ་བ་སྤར་ན་འདི་ལྟར་གྱིས་ 
གསུངས། འཕོ་བ་སྤར་ཆོག་མཛད་པས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཐོད་པའི་ 
དུམ་བུ་ཞིག་ཡར་བའི་ནང་ནས། འོད་བྱ་མོའི་སྒོང་ང་ཙམ་ཞིག་ 
ན་མ་མཁའ་ལ་སོང་ནས་གཤེགས། སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་གཤེགས་ 
ཁར་ཕུག་རོན་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད། འཕུར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སོང་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་རོ་གསར་བ་བསྐྱལ་བ་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད་ན་ས། 
གསང་སྔགས་ཏེ་ཕུའི་སྡོང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། རས་ཆུང་བ། 
རས་ཆུང་མ། གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་མ་སྤངས་ 
པར་སྐྱ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་མི་ཀུན་གྱི་མཐོང་ 
སར་གཤེགས། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་ཁྱི་དང་རྟ་སོགས་བསད་ 
ནས་སླར་གསོས། ཉི་ཟེར་ལ་འཁོར་གསུམ་བཀལ་བ་སོགས་གྲུབ་ 
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ཉགས་དུ་མ་བསྟན། གཤེགས་ཁར་བརླ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཆེན་པོའི་རུས་སྐྱ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བཞུགས་སྐད། སྔོན་ཇོ་བོའི་ 
ན་བཞུགས་སྐབས་མི་གཅིག་བྱུང་ནས་ཤིང་སྡོང་བཅད་པས། མ་ 
གཅོད། ཡང་ཡང་བྱས་པས་མ་ཉན་ཚེ་ཡར་བཞེངས་ནས་ཞབས་ 
ས་ལ་བརྡབས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་སུ་ཡིན་ཤེས་སམ་བྱས་པས་གྲོང་ 
བཟོད་གསོལ་བྱས་པས། ངའི་ཞབས་ཁྲུས་ལ་རྨ་ནང་དུ་གླུག་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་མི་དེ་སླར་སོས་པ་བྱུང་། ཡང་ཉིན་ 
གཅིག་ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་པོའི་སྟེང་དུ་དམག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆུ་བོ་གངྒ་ 
བརྒལ་ནས་སླེབས་བྱུང་བ་དམག་བརཟློག་མཛོད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། 
གཏོར་མ་ཞིག་བཏང་བ་བྱིའུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བྱུང་ནས་ཟོས་པས། 
བྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནམ་མཁར་འཛཕུར་བས་གཤོག་སྒོའི ༡༦༠༡༡༧ 
རླབས་ཀྱིས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཆེན་པོ་བྱང་བས་དམག་ཐམས་་་ 
ཅད་གྲངའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྱལ་བས། དམག་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞེས་ 
སྐྱན་མེད་པ་བྱུང་། གཤེགས་ཁར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་ནས་གཤེགས། གུབ་ཐོབ་ཐང་ 
སྟོང་རྒྱལ་པོས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཞུགས་པའི་མཐར  - 
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ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་གྱེན་དུ་འཕགས་ནས་གཤེགས། སྔོན་བྱང་ 
བདག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་མི་གཅིག་ཤི་ནས་ཞག་མང་པོ་སོང་ 
བ་ཞིག་ཀྱང་སླར་གསོས་ཤ་མ་ཟ་དང་ལོ་གསུམ་སྡོད་གསུངས བཾ 
གིས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་ 
ནས་གཤེགས། རྗེ་བཙུན་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་འོ་ཡུག་ཕྱི་གོང་གི་ཐད་ 
ཀའི་ནམ་མཁའ་ནས་འོད་དང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། གྲུབ་ 
ཆེན་ཏེ་ལོ་པས་བུ་ཀུན་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུ་ན་འདི ་ 
ལྟར་གྱིས་གསུངས། ནམ་མ།ཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཞལ་ནས་ཨ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་དང་། ཨ་ཡི་སྒྲ་དེ་ཡང་ཆུང་ངུ་ཚུང་ངུ་གྱུར་ 
ནས་ཡལ་སོང་། གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེས་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཞལ་ 
ཆེམས་ཀྱི་མགུར་གསུངས་མཐར་ཧིཀ་བརོད་པས་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་ 
ཕུབ་ཙམ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་། དེ་ཆེར་སོང་སྦ་ཙམ། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་གང་པར་རགྱུར་འོད་དང་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར ༧༧༤༠ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་བཅས་་་་*་ 
གཤེགས། སྔོན་པོ་ཏོ་བ་གཞོན་དུས། ཤར་བ་ཤཱཀ་དབང་ཟེར་ 
བའི་སྔགས་རྙིང་མ་མཁན་གཅིག་ཤི་བའི་པུར་སྦྱངས་པ་ལ ༡༠༧༧༡༧༧༡༧༧ 
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གོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། བསྒོམ་ཆེན་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ངས་ཀྱང་ 
བྱེད་དགོས་དགོངས་པ་བྱུང་། སྔོན་ཨ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔགས་པ་ 
གཅིག་ཤི་བས་པུར་སྦྱངས་པའི་རུས་པ་རྣམས་མ་ཉམས་པར -⁄4-+4¬ 
དཀར་ཀྲོང་ངེ་གནས་པ་ལ་ལྷ་སྐྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་དུ་མའི -... 
རང་བྱོན། ཤ་ཁྲག་ཞུ་བ་ཐམས་ཅད་ ཁ་དོ་ག་སྣ་ལྔའི་འཕེལ་གདུང་ 
དུ་སོང་ནས་སྲན་མ་བཞིན་སྤར་བ་བྱས་བླངས་ཚོག་པ་ཞིག་བྱུང་ 
སྐད། ཡང་བདག་གི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱ་ 
པུར་བཞུ་བའི་ཉིན་གྱི་ཐོ་རངས་གདུང་ཁང་སྟེང་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ནས་འཇའ་ཚོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཟུག་པ་དེར་ཡོད་པའི་འཚོགས་པ་ 
ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་མེ་རྣམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
འབར་བ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་འཕེལ་གདུང་སྲན་མ་ཙམ་མང་ 
པོ་བྱུང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ 
སོགས། རྒྱ་བོད་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ་ 
ཞིག་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་བཤད་ན་མཐའ་་” 
ཡས། དེ་དག་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་བཀའ་གདམས་བླ་མ་གོང་ 
མ་ནྣམས་གྱི་ཞལ་ནས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། 
སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐར་ 
ནས། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་ནམས་ཐུན་བཞི་ལ་ 
སོགས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། སངས་རྒྱས་ཟན་དྲོན་མོ་ལག་ 
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པས་བཟོ་བྱེད་པའི་ཚོད་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། དེས་ན་རབ་ 
ཏུ་སྦོ་བའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་ནས་གསང ༧༡༠-- 
སྔགས་ཉེ་ལམ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཟབ་མོའི་གད་མས་པ་རྣམས་་” 
ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར -༨༨-༧༧༡༩༡༠ 
མཛོད་ཅིག ། 

སྨས་པ། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རི་ད་བང་དེ། །ཐུགས་ 
སས་རི་བོ་བྱེ་བའི་དབུས་ན་མཛེས། །ངོ་མཚར་མི་ཕམ་འཇམ་ 
དབྱངས་གསེར་གྱི་རི། །ཡོན་ཏན་རིན་ཐང་ཆེ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་ 
གླེང་། །དི་མེད་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་པོར། །མཁས་གྲུབ་ 
རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཡང་། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ 
ཁུམས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་བཙུགས། ། 
བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་ཡིས་ས་སྟེང་ཀུན། །འགེངས་མཛད་ 
ཡིས་འཁོར། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྗེ། །རང་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཏྱོད་སྤངས་སངས་རྒྱས་ 
བྱོན་ཡང་ཕྱག་མི་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོར་བཞུགས། །བརྒྱུད་པ་ཁུངས་བཙུན་ཐུབ་དབང་ཞལ་སྔ་ 
ནས། །ལེགས་འོངས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ཀུན་ 
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ལ་འདུས་པ་མཚར། །ཐོས་ན་གོ་སླ་བསམ་ན་རྒྱུད་ལ་ཕན། ། 
བསྒོམས་ན་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །དེ་ཕྱེར་ 
འདི་ཉིད་བཀའ་གད་མས་གོང་མ་ཡི། །སྤྲལ་བའི་གླེགས་བམ་ཞིག་ 
དང་ཅིས་མི་འདྲ། །བདག་སེམས་གསལ་སྟོང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
ན། །ལེགས་བཤད་ཟབ་མོའི་གླེགས་བམ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །ནང་ 
ནས་བཀའ་གདམས་སྤུལ་བའི་གླེགས་བམ་འདི། །སྐལ་བཟང་ 
དགོངས་དོན་ནོགས་པ་དཀའ། །བདག་བློ་རྨོངས་པའི་འགལ་ 
འཁྲལ་བྱུང་སྲིད་ན། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས། །འདི་ཡིས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ། 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །དབུས་ཀྱི་རི་དབང་ 
ཟྲེའུ་འབ་ནམ་གནས་པར། །ལེགས་བཤད་འདི་ཡང་མི་ཉམས་ས་ 
སྟེང་འདིར། །གནས་ནས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 
བདག་གཞན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། ད་ལ་འབྱོར་རྟེན་ 
ཐོབ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཇལ། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་པ་ལ། །འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་འགྲན་པར་ཤོག ། 
ངོམས་པ་མེད་པར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་བཙལ། །གསུང་རབ་གདམས་ 
པར་ཤར་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སྒེ་ནས་ 
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སྤེལ་བ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཚེ་ 
འདིའི་ལོ་གོས་གཏམ་ལ་གྱོང་བསྙར་ནས། །དབེན་པ་སྙིང་རུས་ 
བསྐྱེད་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །བསྒོམས་ནས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མི་ལ་རས་པ་ལྟ་བུར་ཤོག །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་ལ་འགོད་ 
པ་ལ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཀྱའི་དབང་པོར་མཉམ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
བཀའ་གདམས་སྤྱལ་བའི་སླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁུགས་ 
གཉིས་ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྡེ་བ་དབང་པོ་དང་བློ་*་་ 
བཟང་ཚེ་རིང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའི་བློ་ 
བཟང་ད་གེ་ལེགས་དང་། བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས། བསླབ་གསུམ་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་དང་། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ད་ང་། བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་ངག་ 
དབང་སེང་གེ་དང་། མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ། ད་ད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་ 
བའི་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་དང་། བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས། 
ཀུན་སྤངས་རྟོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་བསྟན་འཛིན་རས་པ་དང་། 

ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། ཆེ་འདིའི་སྣང་ཤས་དོར་ནས་དབེན་ 
པར་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་བསྟན་འཛིན་ད་བང་ཕྱུག་དང་། སྐལ་ 
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བཟང་ཤེས་རབ་སོགས་དད་ཅན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོས་སེམས་ལ་ 
ཕན་པའི་གདམས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར། བཀའ་ 
གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་གཏམ་རྒྱད་དང་སྦྱར་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། བྱ་བཏང་ 
རི་ཁྲོད་པ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཕོ་ 
བྲང་། དྲ་ག་བཅོམ་མང་པོའི་བཞུགས་གནས། ད་པའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཞིང་ཁམས། འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ། གནས་ཆེན་གངས་ 
ད་ཀར་ཏེ་སེའི་ངོ་མཚོར་རྫུ་འཕྲལ་ཕུག་གི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་ 
བའོ། ། 

སྨྲས་པ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་སྙིང་པོའི་དོན། །ཀུན་ 
འདུས་བཀའ་གད་མས་སྤལ་བའི་གླེགས་པབམ་མཆོག །སྟོད་སྨད་ 
ནས་པར་དུ་བསྒྲབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་ཕན་བདེ་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐ་ཚེ་རྒྱལ་མཚོན་བརྟན། །འགྲོ་ལ་བདེ་ 
སྐེད་ཉི་མ་འཆར་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་ལྗོངས་འདིར་ནད་ 
ཤིང་། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །རྒྱལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་པར་འདིའི་དོན་ 
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དུ་འབད་པ་ཡི། །པར་ད་པོན་སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ད 
གནས་སྐབས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་། །མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་རྩུར་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 
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༄༅།།སྙིང་རྗེ་སྤྲུལ་བའི་གླེགས་བམ་ 
བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫྷ་གྷོ་ཁ་ཡ། གཡས་ནས་ཙན་དན་ལྡེ་ 
གུས་བྱུགས་པ་དང་། །གཡོན་ནས་སྟ་གྲིས་གཤགས་པ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་། །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་བརྩེ་བས་སྐྱོང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་མནར་མེད་དུ། །བསྐལ་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་གནས་ 
དགོས་ཀྱང་། །ྙིང་རྗེས་མི་སྐྱོ་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པའི། ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་པས་ 
གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ནས། །ཏམ་ཐག་འགྲོ་ 
དོན་མཛད་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད། །གནོད་པའི་དགྲ་ཡང་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ 
| མཛད་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ནང་བ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡི་ཁུད་ཆོས་མཆོག །ཁེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཚེས་ཀྱི་ཆྩ་བ་སྙིང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
བདག་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཕན་བདེའི་ 
འབྱང་གནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །དམ་ཆོས་བསྒྲུབས་ 
ལས་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཡི་ནི། རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་དག་ལ་རག་ལས་པས། ། 
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བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །ཅོད་པན་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ། །ངན་སོང་གསུམ་དང་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པས། །གནོད་པ་བྱ་ 
བའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །འཁོར་ལཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ 
འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་ལ། །འཁོར་དང་དཔུངས་ནམས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འདུ་བ་ལྟར། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་ལ། །ཆོས་གཞན་ཀུན་ 
ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་ན་མུན་ 
པ་སངས། །དེ་ཡི་དྲོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ལྟར། །སྙིང་རྗེ་རྒྱད་ལ་ 
ཤར་ན་ཉོན་མོངས་སངས། །དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ 
འགྱུར། །མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར། ད 
འདོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེས། །གསུང་ས་རྣམས་སྒྲོགས་ལ་རང་ཉིད་སྦོ་བར་ 
གྱུར། །དེའི་ཕྱིར་སྙིང་རྫེ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། །ལུང་འདྲེན་ 
མང་པོ་བྱས་ནས་འཆད་པ་ལ། །མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ 
འཛིན་པ་ཡི། །དད་ལྡན་སྙིང་རྗེ་འདོད་རྣམས་དགའ་བས་ཏོན། ། 
དེ་ཡང་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོ་ད་ ༡༧༠༠ 
པས་ད་མ་པའི་ཚོས་བྱེད་ད་གོས། ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལཁས། གང་ཕྱིར་ 
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དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྤོད་གནས་ལ་སྨིན་ 
པ་ལྟ་བུར་འདོད་འགྱུར་བ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་ 
རྗེ་བསྟད་པར་བཀྱེ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་ཞལ་ནས། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ནི། སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ 
བསྐྱོད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པའི ,---« 
ཕྱེར་ངེས་པར་དམ་བཅའ་བར་འགྱུར་ལ། སྙིང་རྗེ་མེད་ན་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པར་མི་འོང་བས། འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ 
ན། དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུར་དེ་མི་འཛིན་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་མི་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་ལན་ཅིག་སེམས་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ནས་ཞུགས་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་གངས་མང་ཞིང་བྱ་བྱེད་ངན་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དུས་ཀྱང་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པར་དགོས་པར་མཐོང་བ་ན་ཞུམ་ནས་ཐེག་པ ..... 
དམན་པར་ལྟང་བ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལན་ཅིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཇེ་འཕེལ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་རང་གི་བདེ་སྙུག་ 
ལ་མི་བལྟ་ཞིང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་གསུངས། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྲས་བུ་བརྙེས་པའི་ཚེ་ཡང་། ཐེག་དམན་ 
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བཞིན་ཞི་བར་མི་གནས་པར། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟེ། དེ་མེད་ན་ཉན་ 
ཐོས་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་ཐོགས་པའི་བྱང ༧ ༧ བབ ༠ * 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
གནོད་པ་བྱ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་དོ་གསུངས། ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་བསྡུད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སྒྲབ་པ་ལ་གནས་པ་ཇི་ 
པ་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་མི་འདོར་བའོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། སྙིང་རྫེ་ 
ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཞིང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ལོག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ 
ལས། སྙིང་རྫེ་བྱམས་པའི་སྤྲལ་བ་འདི་འདྲ་བ། །སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ 
སླད་ཕན་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །རྣམ་དག་ཡིད་ཅན་འདེ་ནི་ཅི་ 
འདྲ་བ། །དེ་འདྲའི་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་མིར་བཅས་དཀོན། །ཞེས་པ་ 
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པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བླ་ 
ན་མེད་པའ། །གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
གང་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གང་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བློ་ 
གོས་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་་་་་ 
བསྙུད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མི་བརྗེད་ཅིང་བག་ཡོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཚོས་གཅིག་སྟེ་ 
འདི་ལྟར་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་མི་ཆགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། 
ཞེས་གསུངས། མཚན་བརྗོད་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་ 
དང་། །ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག །ད་གའ་མགུ་རངས་ 
པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཞེས་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། སྟོང་པ་སྙིང་རྫེ་ 
དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་སྡོང་བོ་དམ་པ་ནི། 
གཞན་ཕན་འབྲབས་བུས་འཛིན། །མིང་ནི་མཆོག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུང་ས། གཱ་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་ 
ཐབས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། ཚེ་འདི་ 
ཞིད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་མདོ་ལས། བཟང་ 
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སྐྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་ད་ང་ལྡན་ན། དམ་པའི་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། བདག་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། 
གཞན་ལ་བདེ་བ་སྟོབས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་མི་ངོམས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས། མདོ་སྲུད་པ་ལས། གང་ལ་ཕན་དང་སྙིང་ 
བརྩེར་བཅས་པས་སྤྱད་སྱད་པ། །རིགས་སྔགས་འདི་ལ་བསླབ་ 
ནས་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་རེག །འདུས་བྱས་བདེ་ད་ང་འདུས་མ་ 
བྱས་བདེ་གང་ཡིན་པ། །བདེ་བ་དེ་ཀུན་འདི་ལས་འབྱུང་བར་ 
རིགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། 
གསུངས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བས་མ་ཕྱེ་སྙིང་ 
རྗེས་ཕྱེ་གསུངས། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ལས། སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
ད་བྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དེ་བརྫོད་བྱ། །ཞེས་དང་། 
བརྟག་གཉིས་ལས། གང་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། གང་ཆུང་བ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡུམ་ལས། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་ཞེས ༡-༡༠༠༠༠༠ 
དང་། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ནི་དབུལ་པོར་ 
འགྱུར་དུ་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་ཡང་མི ------- 
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བྱེད་དེ། སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱེད་དོ། །ཅེས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་ 
བར་བསྒམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བསྒམས་པའི་རྒྱུས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བའི་བསམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ངན་སོང་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི ‹*+༦༠« 
ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་གསུངས། གུབ་ཐོབ་བིརླ་པའི་ཞལ་ 
ནས། ཐོགས་མེད་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པ་ཡི། །དྲིན་ཅན་ནམས་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་བསམས། །གནོད་བྱེད་འདི་རྣམས་བད་ག་གི་མ། །སྔོན་ཚེ་ 
ཡང་ཡང་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་རང་དབང་མེད། ། 
མི་ད་གེའི་ལས་ཀྱིས་མནར་མེད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དྲན་པས་སྲིད་ 
གསུམ་ལ། །སྙིང་རྫེ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་ཚུད། ཐེག་པ་ 
དམན་པར་ལྟང་བར་འགྱུར་བས། ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་ 
. བསྒམས་པ་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་འབད་པར་བྱའ། །གཞན་ 
ཡང་སློབ་ད་པོན་ད་པའ་བོའི་ཞལ་ནས། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་བརྟེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུ་ལས་ 
འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དེ་ཡིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ 
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ལས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་ 
གཅིག་བུ་ཕ་རོལ་བརྒལ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡི། །ཉྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་ད་ང།། རྗེ་ 
མི་ལས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ན་བདག་ 
གཞན་མེད། །བདག་གཞན་མེད་ན་འགྲོ་དོན་འགུུབ། །འགྲོ་དོན་ 
འགྲུབ་ན་ང་དང་མཇལ་གསུངས། ལུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མཉམ་བཞག་པས། །གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྫོགས་པ་ན། །ད་ངོས་འཛིན་གདོ་ན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། སྟོང་ 
ཤེད་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ལས། །དམོིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའི་ 
བསྟོད་པ་ལས། ང་ལ་གུས་པ་སེམས་ཅན་དོན་ཏེ་གུས་པ་གཞན་ 
དག་མིན། །གང་གིས་སྙིང་རྗེ་མ་བཏང་ང་ལ་གུས་པ་སྟེ། །སྙིང་ 
རྗེས་བཏང་ན་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྕང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
སྙིང་རྗེས་བླངས་པར་ནུས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་མིན། །གང་གིས་སྙིང་ 
ཛྗེ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་ཞུགས་གྱུར་པ། །དེས་ནི་ང་ཡང་མཉེས་ 
བྱས་དེས་ནི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཡང་བཟུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པ་ 
ཏག་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོད། །གསུངས། དོན་གྱི་ལམ་ 


007 


རིམ་བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྙིང་རྫེ་གལ་ཆེ། དེ་ 
དུས། ཁོའི་ཁྭ་རངས་ཀྱིས་ཕོག་ན་བྱ་དེ་འབྲོས་སྙམ་ཡང་འབྲོས་ས་ 
མེད་། སྦྲལ་དེ་ལ་ཡང་ད་བྱ་གཏོང་སྙམ་ཡང་། བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ལྡིང་བ་དེ། ཁོའི་སྟེང་དུ་སྡིགས་ཀྱིས་ལྷུང་ཡོང་། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ 
བ་དང་། གྲངས་མང་པ་དང་། རྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་ཅི་ 
འཛིན་པ་དམ་དུ་འཆའ། རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱར་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་འོང་བ་ 
ཡིན། དེ་འདྲའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞིག་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་མིང་རང་ཡང་མི་འོང་གསུངས། ད་པེ་ཡི་ལམ་རིམ་རིན་ 
ཆེན་སྤྱངས་པ་ལས། ཁམས་པ་འཇམ་ད་པལ་བྱ་བའི་རྐང་པ་ན་བ་ 
གཅིག་ལ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ད་ཁྱོད་ཀྱི་མ་རྒན་ 
ཡུལ་སྣ་གདོང་ན། ཁྱི་ཚན་ཞིག་གིས་རུག་གིན་འདུག གྲོགས་ 
ཀྱང་སུ་ཡང་མི་འདུག་བྱས་ན། རྐང་པ་ན་བ་རང་ཡང་མི་དྲན་ 
པར། སུག་རྒན་མ་དེས་དེ་ན་ཅི་བྱེད་ན་ཟེར་ནས་འཐེངས་ཁྱེར་ 
ལིང་ངེ་ཆ་ངེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་མའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རེ་སྐྱེས་ན། སེམས་ 


008 


ཅན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་ཙམ་ན་སྟྙིང་རྫེ་ཤས་མི་བཟོད་པ་ཞིག་ 
འོང་སྟེ་གསུངས། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་ 
ཙམ་ན་སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། མདོ་ལས། གང་ལ་མགོ་མཆིས་པ་ལ་འཚོ་བ་ 
མཆིས་སོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
མཆིས་སོ། །གསུངས། སྐྱེས་རབས་ལས། སྐྱེ་བོ་སྙིང་རྫེ་མེད་པས་ 
རྣམས། །མི་རིགས་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་བས་ 
ཆོས་ལ་དད་པ་ཡིས། །ཉིང་རྗེ་བཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཆར་འབབ་ 
ལོ་ཏོག་འཕེལ་བ་བཞིན། །དེ་ལས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེའི་བསམ་ 
པས་ཀྱང་ལས་དགེ་བ་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
འདི་ན་ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་ཕ་ 
རོལ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་དང་། ཕན་པའི་བསམ་པ་ཤས་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྫེ་ནི། །སིང་པ་དགའ་བར་ 
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བྱེད་པ་སྟེ། །བླ་ཡིས་དེར་ནི་གནས་པ་ཡང་། །བརྐམ་པ་རྗེས་སུ་ 
སེམས་མ་ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པས་ཞུས་པར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་རྫེ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཞེས་པའི་ 
ཆོས་དང་ཡང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། གང་གི་ 
སེམས་ཀྱང་རྱོང་མིན་པའི། །སྙིང་རྗེ་ཡིས་ནི་རྣམ་བརྒྱན་པ། །དེ་ 
ཡི་གྲོགས་པོར་འཇིག་རྟེན་འདིར། །འགྱུར་རོ་སྙན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ། །གང་ཞིག་སྙིང་རྗེས་རྣམ་བརྒྱན་དང་། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ 
ན་དེ་ལྟ། །སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་གང་དབུལ་བ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བར་ 
འདོད། །སྙིང་རྗེ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡིན། །སྙིང་རྫེ་དྲི་མེད་སྙིང་ 
པོ་ཡིན། །སྙིང་རྗེས་སྐྱོན་རྣམས་འཇོམས་པའོ། སིང་རྗེ་ཟད་པ་ 
མེད་པའི་གཏེར། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མཆོག །སྙིང་ 
རྗེའི་བཞོན་མ་གང་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་མཆོག་གི་འོ་མ་ལྡན། །ཐེག་ 
ཆེན་རྐྱལ་བ་ལ་ཞོན་པའི། །བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ལག་གནས་ནས། ། 
བྱེད། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས་ཀྱང་། 
སྙིང་རྗེ་སྙིང་ནི་འཛག་གྱུར་པ། །ཡེ་ཤེས་ཐར་པ་དེ་ཡིན་གྱི། །ཆོས་ 
གཞན་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མི་འཚེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པར། ། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ཀུན་ལས་འདོ་ད། །ཅེས་གསུངས། གྲུང་རི་ 
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ཐང་པས་ན་བཟའ་ཞིག་ཡུལ་ཏེ། སྤྱན་སྔ་བ་ལ་གད་མས་ངག་ཞུས་ 
པས། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་ 
ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་འདི་མན་ངག་ཡིན་སྙམ་པ་ 
ཡིན་གསུངས། བྱེད་ན་རེ་རེས་ཀྱང་ཆོག་གམ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་ 
གསུངས། དགེ་ བཤེས་ཕུ་ཆུང་བ་ དང་ཁམས་པ་ལུང་བ་དེ་ ཀུན། 
གུ གསུངས་རེས་ཀྱིས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན། སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁ་ 
ལོ་བསྒྱར། མན་ངག་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་སྙམ་པ་ཡིན་ཇོ་བོ་བ་བྱ་བ་ 
ཞིག་ཁོ་ན་གསུངས། དགེ་བཤེས་ཤཱ་བོ་པས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་གལ་ 
ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་གསུངས་པས། གྲླུང་ཐང་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། བདག་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ 
མོ་སྦྱར་ནས། ཤིན་ཏུ་ཆ་ཡང་བཟང་ལགས་ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གསུངས། རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
མཛད་པའི་མན་ངག་ལམ་རིམ་ལས། སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །སྙིང་རྗེའི་ཐག་པ་མ་ཆད་པར། །ཏོན་མོངས་ལམ་ལས་ 
སྒོལ་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པ་དག་གིས་མཉེས་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་ 
འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ལས། །སྙིང་རྗེའི་ཞགས་པ་ཆེར་བརྐྱངས་ 
ནས། །ཏོན་མོངས་འདམ་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
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པོར་སྐྱོ་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་བྱས་ན། ། 
རྣལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རྟོགས་པ་ཡིས། །དུས་མཐའ་མེད་པར་དེ་ 
ལྟར་སྒོམས། །ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །སྤྱོད་ 
ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་གཅིག །རྒྱུ་སྤྱོད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ཆེན་ལྡན། །གསུངས། རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་བོ་ཆེས། གཞན་ཕན་ཞན་ 
མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་འདི། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཙིར་གྱིས་བཟུང་། ། 
ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཆོས་པ་དེ། །འབད་རྩོལ་བྱས་ཀྱང་ 
ཉན་ཐོས་ལམ། །ཞེས་ད་ང་། ཇོ་བོ་རྗེས། སེམས་ཅན་ལ་བཟོད་ 
གླུགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཅི་འདྲོངས་བྱེད་པ་ཞིག་ཞོང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་ 
མ་ཡིན་ངོ་ཤེས་པར་གོ ཞེ་རིང་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་དག་བདེ་ན་ 
སྐྱེད་ན་དགའ་བའི་སེམས་འབའ་ཞིག་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ན་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཞོར་ལ་འོང་བས། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཅི་འཁོད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། འབྲོམ་དེས་ན་ཕན་སེམས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གསུངས། སྔོན་འཕགས་སྐྱེས་བོའི་བུས་ 
རང་གི་ཉེ་དུ་རྣམས་ཡབ་ཀྱིས་བསད་པ་ཐོས་ནས། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ 
པའི་དབང་གིས། འདི་ནས་རྩེད་མོ་བྱེད་པའི་སིལ་སྙན་སྒྲ་མ་ཡལ་ 
བཞིན་དུ་ཡབ་ཀྱིས་བགྲོངས་མ་ཐག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྟའི་བུ་ 
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མོ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་བྱེད་པའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ 
མཐའ་ཡས་སོ། །སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། ང་ཡི་བུ་སློབ་ 
གང་ཡིན་པ། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བརྒྱད་པ་བཟུང་། །རྗེ་གོང་མ་ 
འདི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། གྲུབ་ཐོབ་ཨོཾ་རྒྱན་པས། ད་པལ་ 
ཞཱ་རོ་པའི་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྔོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་ལེགས་ 
པར་བརྟན་པའི་ངང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ 
མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་་་”*་ 
བསྒལ་བའི་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་རྩལ་སྐྱོངས་་**་ 
གསུངས། རྗེ་རྒོད་ཚང་བའི་ཞལ་ནས། རོགས་པ་ཉིན་མཚན་ཁར་ 
ཡུག་ཏུ་སོང་བ་ཞིག་པས། བད་ག་གཞན་བརེ་ནུས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེས་པ། ང་སྙིང་རྗེའི་ངོས་གད་མས་པ་ཡིན་གསུངས། ད་གེ་བཤེས་ 
རོན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས། ཁོ་བོ་ལ་རླུང་མཉམ་འཇུག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དང་འདི་ཡོད་བྱས་པས། ཁྱོད་ 
ལ་ན་རཚར་ཆཇ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་སྒོམ་ཡོད་ཀྱང་། 

བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་ཉིན་མཚན་དུ་ -4༨༡༦༡༡༡༡༡༡༡༧༦ 
བཤགས་པ་བྱ་དགོས་པའི་སར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་རྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ནི་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་གནས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལུང་གཞན་ལས། སྨོན་པ་དང་ནི་འཇུག་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །མི་ལྡོག་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པས་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ནི། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྙིང་པོའ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་ཀྱང་། སྙིང་ཛྗེ་བརྟན་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ 
ཆྙེད་པར་ད་ཀའ་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས། 

རྟོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སེམས་ལ་འཆར་བ་དང་། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དག་སྣང་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། ། 
གསུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྒྦྱར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། ། 
མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། ། 
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པ་ཆེན་པོའི་རེགས་སུ་གསུངས། ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྙིང་ 
རྗེས་ཟིན་པའི་བརྩེ་ལྡན་རྣམས། །ཞི་ལའང་ཡིད་ནི་མི་གནས་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་བདེ་དང་རང་སྲོག་ལ། །ཆགས་པར་འགྱར་བ་སློས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཏོན་མོངས་ཟད་ན་ཆོས་ 
སུག་བསྔལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོམས། །ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མ་མཛད་ 
རྗེ་འབངས་རྣམས། །གསུངས། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ 
བཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་ད་མ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ 
ནས། །ལྟ་ངན་འཐིབ་གནས་འཇིག་ཉེན་ལ། །ྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་ 
བསྐྱེད་ནས་ཨུ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་དཔའ་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་བློ་ 
རྒྱས་མཁས་པ་ནི། །བླ་དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་ད་ག་སྤྱོད། །ཞེས་དང་། ཕ་དམ་པས། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པས་སྡིག་པ་བྱས་པས་སྟོའམ་མི་སྟོ་ཞུས་པས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྟོགས་པས་སྡིག་པ་བྱ་དོན་མེད། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ 
སྙེང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུས་མམ་གསུངས། གཞན་ཡང་སྙིང་རྗེ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཕན་ཡོན་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་མང་པོ *༧༡༧༥༡༡༠ 
ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཏེ། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ 
ལས། དེ་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
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པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱེད་དོ་ * ཐག་ཐ ཁ་བ ༠ * ༤ བ 
ནི་འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འདྲེན་པའི་ཕྱེར་ཚད་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་གཙུག་ལག་གི་སྦྱོར་བས་ཡང་ད་ག་ 
པར་བརོན་ཞིང་། དགེ་བ་ལ་བསྐྱལ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྒེངས་པའེ། །ཐར་པའི་ལམ་པོ་ཆེའི་སོལ་བཏོད་པའོ། ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའཾ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གོ །གསུངས། ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་ཚད་མ་ 
ངེས་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ད་ང་། ད་བུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ 
སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲངས་ཤིང་། །སྙིང་རྫེའི་སེམས་དང་གཉིས་ 
དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྔགས་པར་བཀྱིེ། །ཞེས་ད་ང་། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་དོན་དེ་ནི། །བློ་ཡིས་ 
གཏིང་ནས་རྟོགས་གྱུར་ན། །འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིངས་པ་ལ། ། 
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ཉྙིང་རྗེ་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱར། །གསུངས། སློབ་ད་པོན་དཔའ་ 
པོའི་ཞལ་ན་ས། ན་བའི་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ། མ་ནི་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །དམ་པ་མིན་ལ་ཁྱད་ 
པར་བརེ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་བྷ་བྱའི་ཞལ་ནས། སྲུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོས་གདུངས་པ་ཡི། །སུག་བསྔལ་ཅན་དག་མཐོང་ 
བའི་ཚེ། །སྙིང་རྗེ་ཆུས་པའི་གཏིང་ནས་ནི། །སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལ་ཕན་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་ད་ང་། དོ་ཧོ་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཞུགས་གང་། །དེ་ས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ 
སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་དག་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་ 
དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་རྨྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་དང་། 
སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ 
དང་། འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། དགའ་བས་བརྒྱན་པའི་མཆོག་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྙིང་རྗེས་འདོད་ 
ཆགས་གནས་སུ་དག །ཀུན་་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཞེས་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། སྙིང་རྗེས་འདོད་ 
ཆགས་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། གཙང་སྤྱོན་ཧེ་རུ་ཀས། བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་སྙིང་རྫེ་མེད་ན། །སྟོང་ཉིད་གོ་བ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་། ། 
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ཆད་ལྟའི་གྲུབ་མཐའ་ཁོགས་ན་མེད་དོ། །རང་སེམས་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་མེད་ན། །ཇོ་བཟང་བཟང་བརྫུས་རང་གཞན་བསླའ། ། 
གསུངས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ན་མས་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བ། 
ཆྙེད་པར་དཀའ་བ་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན་མདོ་སྡེ་མང་པོ་ལས་ཐོས ༠༠༧༧༧ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོའི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བ། གོགས་པོ་ 
པར་དཀའ་སྟེ། དྲགྲ་དཔའ་བོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཤིང་དྲག་ཏུ་ 
འདེབས་པའི་ནང་ནས་སྒོལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་མོས་པའི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ནི་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་རུུབས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ ༧༠༠༦ ++ 
པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །དཔེར་ན་འཁོར་ཁོས་ 
འཁོར་ཁོ་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་བད་ག་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་སོ་ 
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གསུངས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་ད་པས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 

ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ ༧༤༧༠༧༧༠༧༡༠ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལུས་དང་སྲོག་ 
ལ་མ་ཆགས་པར་བྱའོ། །ནོར་དང་འབླུ་དང་། ཁྱིམ་དང་། ཆུང་མ་ 
དང་། བུ་ཕོ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཟས་དང་། སྐོམ་ད་ང་། གོས་དང་། 
བཞོན་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་ 
བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱིམ་བད་ག་རྣམས་སེམས་ཅན་དག་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་ལུས་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ཏེ། སྡིག་པའི་ལས་ 
བྱས་པས་ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ལ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
བདེ་་འགྲོར་སྐྱེ་སྟེ། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱས་ལ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་པར ༠༧༧༡༧༡ 
བྱའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྙིང་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་སྤིན་གྱི་མདོ་ལས་འབྱང་བ། རེགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ 
ལྡན་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 


619 


ནམས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། སྐྱབས་མེད་པ་དང་། མགོན་མེད་པ་དང་། རྟེན་ 
མེད་པ་དང་། དཔུང་གཉེན་མེད་པ་དག་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཆོས་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟེ། དཀའ་ 
བ་སྤྱོད་པ་བརྒྱ་དག་ཀྱང་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། གནོད་སེམས་ཅན་ནམས་ 
བཟོད་པ་ལ། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བཙོན་འགྲུས་ལ། སེམས་འཁྲུགས་ 
པ་ནྣམས་བསམ་གཏན་ལ། སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ 
རྣམས་མཐོང་ན་ཤེས་རབ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
གྱེ་སུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ། ཚུབ་པ་ཚ་བ་དག་གིས་ཉེན་ཞིང་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་ 
པོ་དེ་དག་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་ 
པོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་སྲིད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། ཆུང་མ་དང་། བུ་ཕོ་དང་། བུ་མོ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
ཞེན་པས་སྤགས་པ་རང་དབང་མེད་པ་བད་ག་ལ་མི་འབོངས་པ་ 
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དག་སྟེ། རང་དབང་ཡོད་པའི་བདག་ལ་འབོངས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
གར་དགའ་བར་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ། སེམས་ཅན་ན་མས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཕན་ 
ཚུན་དུ་མི་འཕྲོད་པ་ཁྲོ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གནོ་ད་སེམས་ 
མང་བ་དག་སྟེ། ཁྲོ་བ་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གནོད་སེམས་སྤངས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཚས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་ད་ག་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ 7 
ཟིན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བ་སྡེག་པའི་ལས་བྱེད་ 
པ་ད་ག་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ད་ང་། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་ 
དག་ནི་བརྐམ་པ། ཆགས་པ་བིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་ཚག་མི་ཤེས་ 
ཤིང་། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ད་ག་སྟེ། 
ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་།. འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཀྱེ་མ་ 
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སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་་་ 
ཉག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་གནས་པ་དག་སྟེ། ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་དང་། ལས་ད་ང་བྱ་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་ 
འདི་དག་ནི་མ་རིག་པ་དང་། གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ་དང་། 

བད་ག་དང་སེམས་ཅན་དང་། སོག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
དང་། གང་ཟག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་སྟེ། འཕགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་ 
བྱའཾ་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་འཁོར་བ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ། ཕུང་པོ་ལྔའི་གཤེད་མས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ 
དག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་དབུགས་དབྱུང་བའི་ 
ཕྱེར། དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཀྱེ་མ་ 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པས ༡--༠༧༠༠༠- 
བཅིངས་པ་གཡོ་བ་དང་། རླམ་སེམས་ལ་གནས་པ་དག་སྟེ། 

བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་་་“་་ 
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དགྲོལ་བ་དང་། གཡོ་བ་དང་། རླམ་སེམས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
འདི་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྒོ་བཅད་ཅིང་ངན་འགྲོའི་ 
པའི་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པས་མདོར་ན་སྙིང་རྫྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། སགླུབ་པ་དང་། གནས་པ་འདི་གསུམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པའི་རྒྱུའི་རྩ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ -༠༠༧༡༠༠༧ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སུུད་པ་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ བབ་ག་༧་༧་ཁ་ཁ་༧་ ག་བ 
བསླབ་པར་མི་བརྱིའ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བགྱེས་ 
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ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ 
ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་དུ་་་་ 
མཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བགྱིས་ན་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་མཆིས་པ་ 
དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་ 
པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔེར་བརྱིས་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་མཆིས་ན་དབང་པོ་་་་་ 
གཞན་ན་མས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་ 
གཞན་ན་མས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ད 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 

བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ -‹‹««° 
ད་པེར་ན་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་མིའི་སྲོག་གི་དབང་པོའི 7 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
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སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
དོ། །འཕགས་པ་ག་ཡྭ་གོ་རིའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འཇམ་ 
དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྩོམ་པ་ནི་ཅི། 

གནས་ནི་གང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྩོམ་པ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའོ། ‹ 
གནས་ནི་སེམས་ཅན་ནོ་ཞེས་དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་པས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་་་*་ 
ནམས་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་བསགས་པ་ཤེན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་ཡུན་རིང་ 
ལ་དུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་གོ །འཕགས་པ་ད་ད་པའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་མི་ ྒ 
ལེན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་བདེ་བའི་སྐྱེ་བ་མི་འདོར་བ་ཅི་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེའ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཁོ 7 
ན་འོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འཕང ------ 
བརྙེས་ནས། འགྲོ་བ་མ་ཁུས་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ། ། 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན --༨༨༨༨༡༡༨ 
འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི ‹----- 
གནས་སོ། །དེ་ཡང་སུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཤིང་ 
ཡིད་ལྭ་བྱ་བ་མང་དུ་བྱས་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་སྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་་་་ 
གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཐུན་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་དེ་ ༠༠༠༤ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
ད་མལ་བ་དེ་དག་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ཡུན་རིང་ལ་ཚ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་སུུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་བོར་བྱིང་ངོ་ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པའི་ 
སུག་བསྔལ་གྱི་མེས་བསྐམས་པའི་ཁུས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མང་ 
པོ་མྱོང་སྟེ། ལོ་བརྒྱར་ཡང་ལ་ལ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་དང་། ཨསི་ 
གཙང་བ་ཡང་བཟར་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ༡༠༨༠༠༠- 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ 
དང་། ཁོ་བ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། གསོད་པ་ལ་སོགས་ 
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ཅིག་སྣ་འབུགས་པ་དང་། བརྡེགས་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། 
གད་གས་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་ལ་དཔང་མེད་པར་ཀུན་གྱིས ༡ བ་ཚ * * 
བད་འ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁལ་ཆེན་པོ་ལྕི་བ་བསྐར་ 
མེད་པར་ཁ་ཅིག་ཕྱེད་དུ་ཚོལ་ཞིང་གསོད་དེ། རྟག་ཏུ་འཇིགས་ 
པས་ཡིད་འཁྲུགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཁོད་ཅིང་འབྲོས་པ་ཡང་གྲངས་ 
དེ་བཞིན་དུ་མི་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ - ༧ * 
སོགས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ན་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པས་གང་ 
དག་ཡན་ལག་གཏུབས་པ་དང་། གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་། 
དྭཔྱངས་ཏེ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་ནི་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ 
ད་བུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དེ་དག་ནི་ཡི་དྭགས་དང་འདྲ་བར་བཀྲེས་ 
ཤིང་སྐོམ་པས་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །བྲན་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གཞན་ 
གདགས་པ་ལ་སོགས་པས་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཙལ་ 
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སོགས་པ་དེ་དག་ལ་སྲུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གང་དག་ཁ་ 
བའི་མཐའ་ནི་རྒུད་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་གཟིང་གཟིང་ 
བར་ནུབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ 
རྱོང་བར་འགྱར་བའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསགས་པས་་ 
གད་ཁ་ན་འདུག་པ་དང་འདྲ་བར་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པ ༡༠༠༠ 
ཡང་ཡང་དག་པར་སྣུག་བསྔལ་བ་ཁེ་ན་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ལ་ཡང་གང་ 
དག་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་འདོད་པའི་མེས ༧༧༧༧༠༧ 
ཡིད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་འདྲ་བར་གཤའ་ 
མར་མི་འདུག་ལ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་བདེ་བའི་ནོར་གྱིས་དབུལ་བ་དེ་དག་ 
ལྟར་བདེ། གང་དག་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྙུག་བསྔལ་བ་ལས་འདས་་་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པས་ཡང་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་ལ ༠༡༠༠༠༤༠༧༧༡ 
སོགས་པར་ལྟང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཡོད་པ ༡༠༡༡༠༧༤༤ 
ཉིད་དོ། །ལྟ་དང་མི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་དང་ཉཏོན་ 
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མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན ༡༩༡༠ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བའི་ས་ཡིན་པར་ 
བལྟས་ལ། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་མི་སྡུག་པ་ལྟར་ 
གཞན་དག་གི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྙིང་བཅེ་བ་ཁ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་ཁོ་ 
ནར་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གོང་ དུ་སྨོས་པའི་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་མྱོང་བར་བལྟ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་སེམས་ 
མཉམ་པས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ལྟ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་ཧགྱི་ 
འཁོར་བ་ལན་བརྒྱར་ཡང་བད་ག་གི་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པའི ༤༠༡༡༡༡༡༡༠༧ 
སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པས་ཕལ་བ་ལ ཀཀ ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་འདྲ་ 
བར་ཕལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སྙིང་རྫེ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་དེའི་ 
ཚེ་དྲ་གའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ ༡*༠*༠+ 
སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་མཛའ་ 
བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་འདྲ་བར་དགྲ་ལ་ཡང་མཉམ་པར་འཇུག་ 
པ་དེའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ༦©༡༠༡༠༨ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་གཏན་ནས་ 
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དབྱུང་བར་འདོ་ད་པའི་རྣམ་པའི་སྙིང་རྗེ་རང་གི་ངང་གིས -༠༡༠-༠༠༠* 
འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་དེ་ -༡༡༠༠༠༤༠༧༤ 
རྫོགས་པ་ཡིན་པས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། འཕགས་པ་བློ་ 
གོས་མི་བཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་བསྔགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་སྙིང་རྗེ་གོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ -༠༨༠༠༡༡༡༠༠ 
དྲངས་པར་དམ་བཅས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་་་་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྒིམས་མི་དགོས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་སྟེ། འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
ལས། སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ། སྐྱབས་མེད་པ། གླིང་མེད་པ་ 
ད་ག་མཐོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང ཐ༡༠༡༠༡ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ 
ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས ཤ*༠༡༠༡༠ 
ཆེན་པོས་ནོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁྱད་ཆེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ༠༡༡༡ 
འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྒྲབ་པ་དང་ 
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མི་ལྡན་ཡང་འཁོར་བའི་ནང་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་བཅོམ་ལྡན ༡ ༧༧༠༧༧ 
འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བཀའ ༠༠༡༠༡༧༧༤ 
ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ  ་ 
དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ༡༠༧༧ 
གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་་ཏོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཡང་བཟློག་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་གསུངས། སྒོམ་རིམ་པར་བ་ལས་ཀྱང་། 
འདི་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མུར་དུ་ཐོབ་པར ****༠༧༡༡༧ 
འདོད་པ་དེ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ ༧༧༩༠ 
ནམས་དང་རྐྱེན་ནྣམས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའ། །འདི་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་འདི་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱང ༤༠༧༠ 
བར་མི་ཆུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་འབྱང་ན་ནི་གང་དུ་ཡང་ཐོགས་པར་མི་རུང་སྟེ། 
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བས་ན་ལ་ལར་བརྒྱ་ལམ་ནས་འགའ་ཞིག་འབྱང་དུ་ཟད་པས ༡༠༧༠༧༧ 
ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ཡིན། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ 
ཡིན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ལ་ལྟོས་པར་ངེས་སོ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་མ་ 
ནོར་ཅིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནམས་བསྟེན་པར་བྱའོ། རྒྱ་ནོར་བ་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འདོད ༧༠༠༠ 
པའི་འབྲབ་བུ་འཐོབ་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ར་ལས་འོ་མ་བཞོ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐའ་དག་མ་སྤྱད་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བ་མེད་དེ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་པ་ཞིག་མེད་ན་རྱྱ་ 
གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
འྲབས་བུ་དེ་འདོད་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ནོར་བ་དང་མཐའ་དག་ 
དང་རྐྱེན་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བདག་ལྟ་བུའི་དམུས་ལོང་ 
དང་འདྲ་བས་དེ་དག་བསྟན་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག ༠༠༡༠ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །བཅོམ་ 


032 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེར་བཀའ་སྩལ་བ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀྱིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། ཐབས་དང་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའ། །སིང་རྗེས་བསྐྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདོན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་དམ་འཆའ་་*་ 


བར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་བདག་ལ་ལྟ་བ་བསལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བྱ་ 
དཀའ་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་ལ་ཡུན་རིང་པོར་བ སྒྲུབས་པའི་བསོད་ 


ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གུས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ཞུགས་ 


ནས་ངེས་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ ༡༧༠༧༧༧ 


རྫོགས་པར་སྒྲུབ་པོ། །ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་དེ་ནི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་གོམས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
སུད་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་་་" 
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བཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་ནོགས་པར་བགྱིས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ན། སངངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམས་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་བརྙེས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བཞུགས་པར་ 
མཛད་དོ། །ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་ཡང་འཇུག་པར་མི་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ 
གཟིགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ཞི་བ་དེ་་་་་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བ་བཞིན་དུ་ཐག་རིང་དུ་སྤོ་བས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ 
ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་དེ་དང་པོ་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའ། ། 
ཐོག་མར་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་བསལ་ཏེ་སྙོམས་པའི་ 
སེམས་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ནི་ 
འདོད་སུག་བསྔལ་བ་ནི་མི་འདོད་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ 
འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་གང་ལན་བརྒྱར་བད་ག་གི་གཉེན་དུ་མ་ 
གུར་པ་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསམ་ཞིང་། འདི་ 
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ཁོ་བར་གྱུར་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས ༠+*«༧** 
ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ཉིད་ དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་*་ 
ཞིང་བར་མའི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཛའ་བཤེས་དང་དྲག་ 
ལ་ཡང་སེམས་སྟྙོམས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ནས་བྱམས་པ་་” 
བསྒོམ་མོ། །བྱམས་པའི་ཆུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་བརླན་ཏེ་གསེར་ཡོད་ 
པའི་ས་གཞི་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་བཏབ་ན་བདེ་ ༤༠༡༠ 
བླག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་བྱམས་པས་བསྒོས་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་དེ་ 
ནི་སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་དེ་ད་ང པཾ ་ 
བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཅི -བ༠༠༠༠༡༠༠༡ 
རིགས་པར་ཤིན་ཏུ་སྣུག་བསྔལ་བ་ད་ག་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར ༡༠༧༠ *་** 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རེ་ 
མུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་བོར་བྱིངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས ༡༤༩༧༠༡༧༧ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་ 
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རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་བསྐམས་པའི་ཁྲས་ཤིན་ཏུ་སྡུག + * ༠༠༧༠ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། གསོད་པ་དང་། ནམ་ 
པར་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པོ་མྱོང་བ་ཁོ་ 
ནར་སྣང་ངོ་། །མི་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བས་ 
ཕོངས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁུ་བ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། སུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་སྣུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། 
དབུལ་ཕོངས་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་ 
སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་་* 
སེམས་དཀྲིས་པ་དག་དང་། གང་ད་ག་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་གཟིང་གཟིང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སུག ༡*༠༠༡༦༧༠༠༡༡༧ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གད་ཁ་ན་འདུག་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
སོགས་པའི་འཇིགས་པའི་རམྱ་ངན་གྱིས་སེམས་ལ་གནོད་ན་ཇི ཤ་བ ༤༧༧༧ 
ལྟར་བདེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
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པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱའི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 

འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན ༡༡༧༡" 
པར་བལྟས་ལ། ཇི་ལྟར་བདག་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལྟར་ 
ཀྱི་ཧུད་བདག་ལ་སྡུག་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་སུག་བསྔལ་ན་ 
སུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐར་པར་བྱ་ཞེས་བད་ག་ཉིད་སྙུག ༠ ༡༤༡༡ 
བསྔལ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་ 
སུ་རྱོང་བར་མཐོང་བས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན ༧༠༠༧་༠་༧་བ 
ལ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་དེ་མཉམ་པར ཐ©*  * ༠ * 
ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བུ་ཆུང་ངུ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་སུག་ 
བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་མ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་སྲུག་ 
བསྔལ་བ་འདོན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་རང་གི་ངང་གིས -༠༨༡༤༡༡༡༠༧ 
འཇུག་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར -༨༨༦ཞ༠༠ 
ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་མིང་ཡང་འཐོབ་པོ། །བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཐོག་མར་བྱས་ནས་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་ -༡༠༡༠༠- 
པའི་རྣམ་པ་སྟེ། རེམ་གྱིས་ཐ་མལ་བ་དང་དྲགྲ་ལ་ཡང་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེའི་སྙིང་རྗེ་གོམས་པར་བྱས་ནས། རིམ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་དག་མངོན་པར་འདོན་པར་འདོད་པ་རང་གི་ 
ངང་གིས་འབྱང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
འོ་སྐོལ་རྣམས་སྔོན་གྱི་སྤེལ་རྒན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་མི ༡*༠༠༠༧༤༠༧༠༧ 
ལ་ཨེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་དུ་འབད་ན། ན་མ་ཞིག་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 
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སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི། །སངས་ 
རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྒྱད་ལ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐོགས་པའི་བྱང་ 
མེད་དོ་ཞེས། །འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ལས་ 
གསུངས། །ཉིང་རྫེ་ཆེ་བའང་རྙེད་པར་ད་ཀའ་བ་སྟེ། །སྡང་དགྲ་ 
དཔའ་བོའི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འདེབས་པའི་ནང་ནས་སྒྲོལ་བ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས། །ླ་མའི་སྟིང་པོའི་ལེའུ་དག་ལས་གསུངས། །ཕན་ 
དང་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཕྱོད་པར་བསླབ་ན་ 
མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་རེག །འདུ་ས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དག་པ་ 
ཀུན། །འབྱུང་ཞེས་མདོ་སྡེ་སྡུད་པ་དག་ལས་གསུངས། བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་སེམས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་ 
པ་འདི་ཉིད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནོ་ཞེས། ད 
རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲལ་མདོ་ལས་གསུངས། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
མཆོག་གི རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་ཞེས། །ན་མ་ 
པར་སྣང་མཛད་མངོན་བྱང་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །སྙིང་རྗེའི་ཡོན་ 
ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་པ་སངས་ 
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རྒྱས་ཉིད་དང་གཅིག །རྒྱུ་སྤྱོད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ལྡན་ནོ་ 
ཞེས། །རྒྱ་གར་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསུངས། །སྙིང་ 
ཇེ་བརྟན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་ཏེ། །སྐྱེ་དང་གནས་པ་ 
མཐར་ཐུག་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ 
ནི། །རྙེད་པར་དཀའ་ཞེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གསུངས། ། 
མ་ཡིན་པར། །སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པ་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་གསུངས། །སྟང་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོགས་ན་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ན་བདག་གཞན་མེད། །བདག་ 
གཞན་མེད་ན་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་བོ་ཞེས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མི་ 
ལ་རས་པས་གསུངས། །སྐྱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ན་ད་མ་ཆོས་གྱི། །རྩ་ 
བ་རུལ་ཞེས་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་གསུངས། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཆོས་པས་ 
འབད་བྱས་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་ལམ་ཞེས་དྭགས་པོ་ལྟ་རྫེས་ 
གསུངས། །སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །ལམ་ 
མཆོག་མི་རྙེད་སྲྭ་ར་ཧ་བས་གསུངས། །རྟོང་ཉིད་རྟོགས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་སྐྱེ་བ་གཉིས། །དུས་མཉམ་ཡིན་ཞེས་དམ་པ་རྒྱ་གར་གསུངས། ། 
དེ་བཞིན་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་མེད་པའི་སྐྱོན། །ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ 
ལ། །ལྟོས་དང་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པར་འགྱར། །ཅེས་པའང་ 
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བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། |/ 
ད་ནི་བྱམས་སྙིང་རྫེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྒོ་ནས། སྨན་ 
འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་ 
ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་་་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ནས་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་སའི་ད་ངོས་གཞིར་དྲངས་པ་ 
ལས། སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་འདས་པ་ནས་གང་དུ་ཁྱེད་མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། མ་སོང་བ། མ་ཤི་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ངས་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཡུན་རིང་པོ་འདས་པ་ནས་སེམས་ཅན་གང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕའམ། 
མའམ། ཕུ་ནུ་འམ། སྲིང་མོའམ། སློབ་དཔོན་ནམ། མཁན་པོའམ། 
བླ་མའམ། བླ་མའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ངས་མཐོང་བར་ 
དཀའོ་གསུངས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་ལས། སེམས་ 
ཅན་འདིའི་ལུས་མྭ་བླངས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་བླངས་པ ༧༠༧༠༧༠༧༧༧༧ 
གུངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། སེམས་ཅན་འདིའི་བདག་གི་མ་མ་བྱས་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་གསུངས། སློབ་ 
སྤིངས་ལས། གང་གི་ལྟོར་མ་ཉལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་མེད་ན་ 
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གསུངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་མིའི་རྟེན་ལ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་དེ། བདེ་ལམ་ལས། སེམས་ཅན་རེ་ 
རེས་ཀྱང་མིའི་རྟེན་ལ་བདག་གི་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལངས་མི་འགྱར། ། 
གསུངས། མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་མས་བསྐྱངས་པ་ 
བཞིན་ཕན་ཚད་མེད་བཏགས། གནོད་པ་ཚད་མེད་ལས་ 
བསྐྱབས་ཏེ། བདེ་ལམ་ལས། དང་པོ་མངལ་དུ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། 
བཙས་པའི་ཚེ་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་བཞག་སོར་མོ་བཅུའི་རྩེ་ལ་་*་”་ 
གཡེངས། ཤའི་དྲོད་ལ་སྦྱར། བརེ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བསུས། 
དགའ་བའི་མིག་གིས་བལྟས། སྣབས་ཁས་ཕྱིས། མི་གཙང་བ་ལག་ 
པས་ཕྱིས། མ་རང་སྲོག་ལ་བབས་པ་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ 
ལས། བད་ག་ཅུང་ཟད་ན་བ་ལ་སྙུག་བསྔལ་ཆེ་བར་བྱས། སྡིག་ 
ཕུག་གཏམ་ངན་རང་སྲོག་ལའང་མ་བལྟས་པར་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་བརྩེ་བས་ཕོག མ་རང་ 
གི་འཁྱེར་འཁོས་དང་བསྟན་པའི་ཕན་པ་དང་པདེ་བ་ཚད་མེད་ 
པ་བསྒྲབས། གནོད་པ་དང་སུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ལས་ 
བསྐྱབས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུངས། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ 
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ཀྱིས། མ་བྱས་པའི་ནུ་ཞོ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་ན། ཁམས་གསུམ་སྣོད་ 
གཅིག་གིས་མ་བྱས་པའི། །ནུ་ཞོ་འཐུངས་པ་གང་ཡིན་པ། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། ད 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་ 
གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་གདོ་ན་གྱིས་ཡིད་ སབ ན་ར 
དཀྲྱུགས་ནས་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་སྒྱོས། མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བལྟ་བའི་མིག་དང་བྲལ། ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་ལོང་འཁྲེད་ནི་མེད། སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཞེས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་དབྱེན་སྤྱོས་པས་ནི་བརྡེག་འཆའ། སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་།ཁུད་ 
པར་ངན་འགྲོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཡངས་ཁ་འགྲེམས་པ ༡༠༩༧༧༡༠༡༧༧ 
རྣམས་མ་རབས་ཁྲེལ་མེད་ཅིག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། ཡལ་བར་ 
འདོར་མི་རུང་སྟེ། སློབ་སྲིངས་ལས། གང་གི་ནུ་ཞོ་བྱམས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གཟག་འཐུང་བ། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་བྱམས་པ་ལ་ 
བསྟེན་དེ་དག་འདིར། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཤིག་ནའང་སྤངས་པར་ 
སུ་ཞིག་སྤོ། །གསུངས། ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཛིན་དངོས་རྒྱལ་བ་ 
སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་མགུར་ལས། ཚཆེ་འདིར་མངལ་དུ་ 
བཟུང་བའི་མ་རྒན་ལ། །དྲིན་དུ་བརྩི་ན་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཅིག ། 
ཕན་པ་ཁོ་ནས་བསྐྱངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བློ་ཡེས་འདོར་ 
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བར་ནུས་སམ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གསུངས། ཡལ་བར་མི་འདོར་ 
བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ 
ན་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་དང་། བདེ་ལ་ 
འགོད་འདད་ཀྱི་བློ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་ཞིང་བདེ་ལ་འགོད་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་་*་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་ལ། སྙིང་རྫེ་མ་བསྐྱེད་ 
ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་ངང་ངམ་ཤུགས་་ 
ཀིས་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ 
ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱབ་་་*་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། 

དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་མི་འདོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་**་ 
བསྟན་པ་འཛིན་མི་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཡོད་མེད་ལ་རག་ 
ལས་པས། བསྟརན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་གཞན་མང་པོ་ལ་བསླབ་པ་རེ་ཞིག་བཞག་ནས། བསྟན་པའི་ 
ཚ་བ་སྙིང་རྗེ་འདི་གཅིག་བུར་བསླབ་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་བས། ཚེ་སྔོན་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་ནྣམས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་ལ 0 
དམིགས་ནས། གང་དུ་འགྲོ་འམ་འདུག་ཀྱང་ཆུང་དུས་རྟག་ཏུ་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་འདི་ལྟར་སློབ་དགོས་ཏེ། བཤན་པས་གསོད་པའི་ར་ 
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ལུག་དང་། ཇོན་པ་དང་ཁྱི་ཡིས་འདེད་པའི་རི་དྭགས། ཁྲ་ཡིས་ 
འཛིན་པའི་བྱ་བྱེའུ། རྐང་པས་གཅུར་བའི་འབུ་རོ་སྨད་ས་ལ་ 
འབྱར་ནས་རོ་སྟོད་འགུལ་བ། ནད་ཐར་མེད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ 
ཕར་མ་ཤི་ཚུར་མི་གསོན་པ། ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་ན་ས་འཆི་ལ་ཞེ་ 
བ། ཁྱི་ལ་རྡོ་དབྱུག་པས་བརྒྱབ་ནས་སྐད་ངན་རིང་པོ་བ་སོགས། 
མུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་་་ 
ང་མ་ཐོས་དུས་དང་། རང་ཀ་དེ་འདྲའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཡིད་ཛར་གསལ་བཏབ་ནག། རང་གི་སྐྱ་ 
བ་སྔོན་མར་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ 
སུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་ 
དང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། སྲུག་ 
བསྔལ་དང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱར ༠༡༠༠༠༠༠ 
ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
ཞིག་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ 
པའི་བདེ་ལམ་ལས། ཐོག་མར་བཤན་པས་གསོད་བཞིན་པའི་ 
ལུག་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་་་*་ 
བསྒོམས། དེ་འི་ཚུལ་ནི། མདུན་དུ་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ 
དམིགས་ནས། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་བཅིངས། བྲང་གི་པགས་པ་ནི་ 
གཤགས། བཤན་པའི་ལག་པ་ཁོང་བར་བཅུག་པས། སྲོག་ལ་ 
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བབས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས། མིག་བཤན་པའི་གདོང་ལ་རིག་ 
ནས། དེས་ན་འདི་ཉིད་སུུག་བསྔལ་དང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་ཆུང་། སུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྲུག་བསྔལ་དང་སྲུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱའ། །ཞེས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ 
ད་གེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚུལ་འཆལ་ 
དང་། ཆོས་སྤོང་མཁན་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
འཚེ་ཞིང་སྟིག་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་སྐྱེན་སྐྱེན་པོར་བྱེད་ 
བྱས་ནས་གསོད་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་མང་པོ་ཡོད་པས། དེ་ 
ན་མས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ཕ་མ་ཡིན་སྙིང་རེ་རྗེ་སམ་དུ་ཡང་ཡང -༠༩༡༡༡༧ 
བསམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྙིང་རྫེ་མི་སྐྱེ་ན་ནད་པ་འཚབ་ཅན་ 
དང་། ཇོན་པས་རི་དྭགས་གསོད་པ། བཤན་པས་ལུག་གསོད་ 
སྙམ་དུ་བསྒོམ་ན་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་ཞེས་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་བཞིན་དུ་དཔེར་ན་བུ་ 
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མུག་ཤི་བའི་དུས་ཀྱི་མ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་རྣ་མས „+ 
བླས་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པར་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཞག་ནས། རང་ཉིད་ 
སྐྱིད་འདོད་དང་བདེ་འདོད་ཀྱི་བློ་དོར་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག **༠༡༠་ཚ་༠་༠་༠་ག 
བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་སྙིང་ལ་བཅིངས་ནས་དེ་བཞིན་སྨོན་ལམ་ 
ཡང་འདེབས་དཀགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། དེ་བས་ 
བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས། །ཉིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ཡུམ་བར་བ་ལས། སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་བ་དག་མཐོང་བ་ན། 
འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་ད་ག་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བར 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ་གསུངས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་བྱམས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ལུས་བསྐྱེད་ 
པའི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་དྲིན་ནི་འཁོར་བའི་ཚད་མེད་མུ་མེད་པས། 
མེད་ལས་ཀྱི་འཁོར་བའི་དོ་ང་རིང་དུ། ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་ 
ནྣ་མས་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཕ་ 
མས་གཙོ་བྱས་པའི་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་མ་་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ 
དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་བྲལ ༤ + «༧ 


047 


བར་གྱུར་ཅིག བྲལ་བ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ 
དགོས་ཏེ། སྐྱ་གསུམ་དོན་ཐིག་ལས། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །བདག་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཕ་ 
མ་འདི་དག་འཁོར་འཁྱམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །བརྩེ་སེམས་བུ་གཅིག་ཤི་ 
བའི་མ་བཞིན་དུ། །འཁོར་བའི་མཆོ་ལས་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅའ་ 
ཞིང་། །ཇི་ལྟར་བྱ་མའི་སྒོང་སྲོ་བཀབ་པ་ལྟར། །ནམ་མཁྱེན་ས་ལ་ 
འགོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱད་ཆད་།ར་ 
སུས་འཁྲངས་ལྟར། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་ 
དང་། །དྭང་སྲོང་རྒྱལ་པོའི་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་བཞིན། །ཉེ་རིང་ 
དྲག་གཉེན་མེད་པའི་བཏང་སྟྙོམས་དང་། །འགྲོ་རྣ་མས་བླ་མེད་ས་ 
ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་བསྒུབ་པར་ 
བགྱི། །གནོད་པའི་ལན་དུ་ཕན་པའི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
དང་། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས། །བདག་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
པའི་མ་རྒན་རྣམས། །གནས་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ལྷུངས། །སྔུག་ཉམ་ཐག་ངང་ཚུལ་མི་བསམ་ན། །བུའི་དོན་སྙིང་ 
གཏིང་ནས་རུལ་བས་ན། །རང་སྐྱིད་འདོད་བློ་སྣ་ཁིངས་ཀྱིས་ 
བོར། །གཞན་ཕན་བདེའི་ཐབས་དགུ་སྙིང་ལ་བཅངས་གསུངས། ། 
རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། བདེ་ལམ་ལས། 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པས་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཚར་ 
བཅད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྙན་པར་སྒྲ་བ་ད་ང་། 
གཞན་ལ་བརྟན་པ་ལྟར་རང་གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་ 
མཐུན་པ་སྟེ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ *༠༤ ༠༠༠༧ ༧* 
འགོད་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་གྱིས་འབད་དགོས། ཁྱད་པར་ཤ་འདིའི་ 
ཕྱིར་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དྭགས་སོགས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་གསོད་ཚུལ་བསམས "༡༡༡༠ 
ནས། དངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་ 
གནོད་པའི་ལས་སྡིག་ཟས་ཕ་མའི་ཤ་ཟ་བ་སྤངས་དགོས། གལ་ཏེ་ 
མ་སྤངས་ན་ཉཞེས་པ་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྐྐར་གཤེགས་ 
ནོར་སྦྱིན་བྱེད། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་སྡིག་ལས་ཅན། །ངུ་འབོད་ལ་ 
སོགས་ནམས་སུ་འཚོད། །གང་གིས་ཐུབ་པའི་ཚིག་འདས་ཏེ། ། 
བསམ་པ་ངན་པས་ཤ་ཟ་ན། །འཇིག་ཉེན་གཉིས་ནི་གཞིག་པའི་ 
ཕྱིར། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས། །ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་ 
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ད་མུལ་བར་ཡང་། །སྡིག་པའི་ལས་ཅན་དེ་དག་འདོང་། །མ་ 
རུངས་འོ་དོད་འབོད་སོགས་སུ། །ཤ་ཟ་དེ་དག་བཙོ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ། །ཤ་ཟན་ 
དག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་སྨད་པ་དང་། །སྨྱོན་པ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གདོལ་བ་སྨི་ཤ་ཅན་རིགས་དང་། ། 
བཙོ་བླག་མཁན་དུ་ཡང་སྐྱེའ།  །སཕྲ་མིན་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ 
དང་། །ཤ་ཟའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་བསྟན། །མི་ཡི་ཐ་མ་དེ་དག་ནི། ། 
སེན་དང་བྱི་ལའི་མངལ་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། ཡང་། དེ་ལྟར་ཤ་ 
དང་ཆང་ལ་སོགས། །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱར་བའོ། །མ་འོངས་ 
པ་ཡི་དུས་སུ་ནི། །ཤ་ཟན་གཏི་མུག་སྨྲ་བ་དག །ཤ་ནི་སྡིག་མེད་ 
རུང་བ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཤད་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་ 
བར་ཡང་ཤ་ལ་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པར་རིགས་ད་གོས་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བར་མ་གནང་བར་གསུངས ༡༩༡༡ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་རྩར་གནང་ངོ་ཞེ་ན། འདི་གཞི་ཡོད་སྨའི་ཡིན་ 
ལ། སྡེ་བ་གཞན་བཞིར་ཡང་བལྟ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀུན་ 
མཁྱེན་དོལ་བོ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གསང་ 
ཕྱི་མ་ལས། ཤ་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་ས་ཡི་ཞོག་ 
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ཏུ་གང་གི་ལུས་ནི་ཆེས་ཆེ་བ། སོག་ཆགས་ཡི་དྭགས་སོགས་སུ་ 
ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་ཡང་། ཟ་བ་པོ་དང་གསོད་པ་ 
པོ། །གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་གསོད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདིར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཤི་བ་སྟེ། ཤའི་ཆེད་དུ་མ་བསད་པའི་ཤ་ལྔ་ལ་བདུད་ 
རྩིའི་རིལ་བུ་བསྒྲབས་ན་ས། རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་གུ་ཙམ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྟེབས་འཕེལ་བ་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅག་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
དངས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤ་ཟོས་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དྲངས་ནུས་པ་མ་གཏོགས་པས་ཤ་ཟ་་་་*་ 
བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། ཤ་ནི་མཁས་པས་བཟའ་བྱ་བ། ། 
སེམས་ཅན་དེ་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ནས་ཤ་ཟ་བར་གསུངས་པ་དེ་སྒ་ 
ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་རྣམ་ 
ཉོག་ཟ་བར་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱིས། ཞེ་ 
ཅིང་། །ཐུབ་པས་རང་གི་ཤ་རྣ་མས་བྱིན། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཁྱོད་ 
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སངས་རྒྱས། ཞེས་དང་། ཡང་། རྫས་ཀྱིས་ཧོས་པ་ཉ་ཡི་ཤ །ཟོས་ 
པས་གླུས་པ་ཡིན་ནམ་ཅི། །གླང་པོའི་རྩལ་དང་སྤིན་ཆེན་དང་། ། 
རྐྱང་འདས་ད་ང་ནི་སོར་ཕྲེང་ཅན། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ 
ཉིད་ལས། །ཐུབ་པས་ཤ་ནི་མ་གནང་ངོ་། །རྫས་ཐོབ་དོན་དུ་སྲོག་ 
གཅོད་དང་། །བཟའ་བའི་དོན་དུ་རིན་འཛལ་བ། །གཉིས་པོ་དག་ 
ཀྱང་གསོད་པ་སྟེ། །ངུ་འབོད་ལ་སོགས་རྣམས་སུ་འཚོད། །རྫས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སེམས་ཅན་གསོད། །རྫས་སྟེར་མེད་ན་སུས་ཀྱང་མིན། །བྱ་ 
དང་བྱེད་པོ་ཡང་དག་འབྲེལ། །རྟག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་ པ་པོ། ། 
གང་ཚེ་རྫས་ཀྱིས་ཤ་ཉོས་པས། །ཁྱིམ་གནས་རྣམས་ལ་སྡིག་མེད་ 
ན། །དེ་བཞིན་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། །བྱས་པའང་ཇི་ལྟར་ 
བསོད་ནམས་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་མཁན་གྱིས་བྱས་ 
དང་། །ཉ་ནི་ཉ་པས་བསད་པ་སྟེ། །མཚོད་རྟེན་ཕྱག་བྱེད་བྱེད་པོ་ 
མིན། །ཉ་ཟོས་གསོད་པ་པོ་ལ་མིན། །གང་ཚེ་ཉ་དེ་ཟོས་པ་ཡིས། ད 
སྡིག་པ་ཟ་བ་པོར་མེད་ན། །དེ་ཚེ་མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་ཡི། ད 
བསོད་ནམས་མཚོད་བྱེད་པོ་ལ་མེད། །གསོད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་ 
པོ། །གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་སོ་སོ་སྟེ། །གསོད་པ་པོ་ནི་ནོར་ལ་སྲེད། ། 
ཟ་བ་པོ་ནི་ཟས་ཀྱི་དོན། །གསོད་པོ་ནོར་ལ་སྲིད་པ་དག །བསྐལ་ 
བ་འབུམ་དུ་འཚོད་པའ། །ཟ་བོ་ཤ་ལ་སྲེད་པ་དག །བསྐལ་བ་བྱེ་ 
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བསད་པ་དང་། །བུམ་ཟེ་ཡི་ནི་ཆེད་དག་ཏུ། །ཆང་མས་ཆང་ནི་ 
ཞིག །དང་པོ་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་ངུ་འབོད་འགྲོ་བའོ། ། 
ཤ་ཟ་བ་ལ་སྙིང་རྫྗེ་དང་། །ཆང་འཐུང་བ་ལ་ད་གའ་བ་དང་། །ཕ་ 
རོལ་བུད་མེད་འཛིན་གསུངས་པ། །སྨད་པ་ལས་བྱེད་བཏང་ 
སྙོམས་མེད། །ཅེས་པ་འདི་སྔགས་སུ་ཡང་གཏོ་གས་སོ། །རྗེ་མི་ལས། 
ཤ་ཁྲག་ཟས་སུ་ཟ་བྱེད་ཅིང་། །སོག་གཅོད་ལས་སུ་སོང་བ་ 
ནམས། །ཚ་ད་རྱལ་བརྒྱད་དུ་བསྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ས་སྐྱ་ 
པཌྙི་ཏས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ཤ་རྣམས་བཀག །ཟོས་ན་ངན་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་རུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། 
དྲན་པ་ཉམས་པའི་ཆང་དང་གཅིག ཧྙིང་རྗེ་ཉམས་པའི་ཤ་དང་ 
གཉིས། །གྲགས་པ་ཉམས་པའི་བུད་མེད་གསུམ། །འདི་གསུམ་ 
སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཁོང་སྐྲན་ལགས། །ངེས་འབྱང་གི་མེ་བཙའ་རྒྱར་དུ་ 
ཐོབ། །ཆོས་སྨྱོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས། །གསུངས། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལས། ཤའི་རོ་ལ་ 
ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཤ་ཟ་བར་རུང་བར་འདུལ་བ་ལས ༡-༠༧༧༠༡༧༧༡༠༧ 
གནང་ངོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་སླ་ལ། དེ་ 
འདྲ་བར་སྐྱོན་མེད་པར་གཉིད་ཀྱི་རི་ལམ་དུ་ཡང་མི་སྨའ © *#* © * * ༧ # * * * 
གསུངས། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆཚུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་ 
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ཞེང་བློའི་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་མགྱོང་བས་གྲུབ་པ་དང་། རང་ 
དག་འགོག་པའི་སླད་དུ་རྣམ་གསུམ་དག་མ་དག་དང་། བསད་པ་ 
དང་རང་ཤི་བའི་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ན་ནི་མཆོག་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་ 
པོས་གསུངས་སྣང་། རྒྱས་པར་སྤོ་ན་རྨད་བྱུང་སྤྱལ་པའི་གླེགས་ 
གྱེས་ཚེ་ཕྱི་མར་ད་མྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་མམ་གང ཿ ་ 
རིང་མྱོང་། བརྒྱ་ལ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ 
གདོལ་བ་གཞུང་ཁལུགས་ལ་མི་བརྟེན་པ། རེགས་ངན་ཚེ་ཤ་ཅན་གྱི་ 
རེགས་དང་། བཙོ་བླག་མཁན་སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
མ་མྱོང་བར་གསུངས། གཞན་ཡང་ཤ་འདིའི་ཕྱིར་ཚེ་འདིར་ཡང་ 
སྒོམ་གསུམ་ཤོར་ནས་གྲོང་ཁྱིམ་འགྲེམས་པ་མང་། ཤ་འཆོས་ཐིག་ 
ལེ་རྒྱས་ནས་མཚན་ཉིད་པའི་དགེ་བཤེས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཙུན་་ 
དང་པོ་འཕོག་གི་བཅུག་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས། ཕྱག་རྫོགས་པ་ 
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འགའ་ཞིག་གིས་བཙུན་མ་སོགས་ལ་བརེན་ནས་བསྒོམ་བསྒྲབ པཿ 
ཤོར་བ་མང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཤ་འཆོས་ཚོ་གསོག་ནས་ལུས་ལས་ 
སུ་མི་ཆུང་དྲང་པོར་བཞག་ཀྱང་འཁྱོགས་པོར་འགྲོ། ཡར་ལངས་ 
ནས་སྡོད་མི་ཚུགས་མལ་ནས་ཕག་བཞིན་ཉལ་སྡོད་ དགོས། རྒྱུན་ 
ཏུ་ཁུར་པོ་ལྕི་མོ་ཞིག་ཁུར་ཡོད་པ་ལྟར། འགྲོ་འདུག་བསྐྱལ་བསྐྱོད་ 
མི་ནུས་དབུགས་འཚེངས་འཆི་ལ་ཁད་བྱེད་པ་མང་། ཤ་འདི་ཟོས་ 
ན་བྱིངས་ཚུགས་གཉིད་གསུམ་འཕེལ། རིག་པ་མི་གསལ། ཉིན་ 
པར་གཉིད་ན་ཚད་པ་སོགས་ནད་དྲག་པོ་སྟེང་དུ་འབྱུང་། ཧཾ་ 
ཅང་ཟོས་ཆེན་དྲོས་འཁྱག་བྱས་ཤ་དུ་ག་གི་སོང་། སྨན་འཐུང་རིམ་ 
རྟེབས་ཟད། ཟད་ཐོག་ཟད་བཞག་བྱས་ཤི་སོང་བ་མང་། ཤ་ཁུག་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མི་འཁོར ༤༠༠༧༧༧ 
ནག་ཕྱོགས་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བ་འདུ། མི་རྣམས་ལ་ནད་དང་ 
ཕྱུགས་རྣམས་ལ་གོད་ཁ་འབྱུང་། ཤ་ཁྲག་གར་ཡོད་སར་ཚད་པ་ 
རྒྱུ་གཟེར་དམར་བཤལ་སོགས་ནད་རིམས་མང་པོ་འོངས། མི་ 
ཕྱུགས་ཁྱི་གསུམ་དུས་མིན་དུ་འཆི། ཚར་ཆུ་མི་འབབ་སད་སེར་ 
ཐན་པ་སོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་མང་པོ་འབྱང་། ཤ་ 
འདི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་ཁྲག་ཡིན་པས། མང་པོ་ཟོས་ན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཀྱིས་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཅི་ཙམ ཤ* * ° ༧ ༡ ༧ 
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བྱས་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་ཁྱུད་པར་ཅན་མི་སྐྱེ་སྔར་སྐྱེས་པ་ཡང ༧༡༠༡ 
འགྲེབ་པར་འགྱུར། ཤ་འདིས་ཆགས་སྡྣང་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཀུན་སློངས། སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་མི་དགེ་བ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག །ཤ་འདི་ལ་བརཉེན་ནས་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མྱོང་དགོས། ཤ་ 
འདི་ལ་ད་གའ་བའི་མི་ལ་ཚེ་འདི་ཕྱི་གང་དུ་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ 
མི་འབྱུང་། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་དུས་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་། ཤ་འདིས་ 
བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན་ལ་ཡང་གནོད་དེ། སྤྱིར་གཞིས་ཀ་རྩེ་དང་ 
རྒྱལ་རྩེ་ཚིས་ཐང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གཞན་དང་།ཁྱད་པར་ལྷ་ 
སའི་གླིང་གི་བཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ར་ཡི་ཁང་པ་ཕུག ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་བསད། ཇངོ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
བསྐར་ལམ་ན་ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲེལ་རྣམས་ཐང་མ་བཞིན་དུ་བརྡལ། 

སྤྱན་གཟིགས་ལྟར་བཤམས་ནས། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲ་ 
ཟེར་བ་ལྟར་ཉི་མ་གནམ་ལ་དུ་ཤར་པོ་བཤམས་ནས་བཙོངས་པ་ 
འདི། ཇངོ་ཤཱཀ་རྣམས་གཏིས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སེར་འབྲས་སོགས་ 
བླ་མ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤལ་ 
བ་བཤན་པ་འདྲ་གི་འདྲེན་གྱིན་ཡོད་ན་ཅི་ཤེས། འོན་ཀྱང་འདྲེན་ 
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རེད་། སྔོན་ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་གཅིག་ལྷ་སར་སོང་ཤ་ཁྲོམ་ 
མཐོང་ནས་ཕྱིས་ཡུལ་དུ་སླེབས་དུས། ཡུལ་མི་འགའ་རེས་ཁྱོད་ 
ལས་ཅན་པོ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཛལ་དུ་སོང་བ ༠༠༤༤ 
སྐལ་བ་བཟང་ལྟད་མོ་ཅི་མཐོང་སྨས་པའི་ལན་དུ། ད་ག་པའི་ཞིང་ 
ན་ཡང་མ་དག་པ་མང་པོ་འདུག ལྟད་མོ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཞེས་ཚད་མར་བཟུང་ནས་སོང་ 
དུ་ས་དེ་འདྲ་མཐོང་ཚེ། ར་ལུག་འདི་རྣམས་བསད་ཚད་དབུས་ 
དེ་མིན་ན་འདི་ངན་གི་ཆོས་ཡུལ་ཞིག་ད་ང་མི་རིག་གི་ཟེར་བ 7 
ཐོས་རྒྱུ་མང་པོ་སྣང་། འགའ་ཞིག་གིས། དབུས་གཙང་དག་པའི་ 
ཞིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ངོས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐག་ཉེ་ལྷ་ལྡན་ར་ས་འཕྲལ ༧༤༠༧༡༧ 
སྣང་གི་ཇོ་བོའི་བསྐོར་ལམ་ན་ཡང་འདི་འདྲ་ཡོད་ཅེས་དཔེར ༦ * ༡ * * * 
པས། འདི་འདྲའི་བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན་བཙོག་པ་ཞིག་གཞན་ 
གང་ན་ཡང་མི་སྣང་། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལྷ་སའི་གླིང་བར་ན་ར་ 
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པོ་བཤམས་ནས་བཙོངས་པ་འདི་འདྲ། མི་ལ་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཤབ * ༧ * ༧6 
རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་རྒྱུ་ཡིན་ན་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཏེ། སྔོན་གཉའ་ 
ནང་ཚོང་འདུས་སུ་དམར་ཁྱེར་བའི་ཚོང་བ་མང་དུ་བྱུང་ཚེ། རྗེ་ 
བཙུན་ད་པོན་སློབ་གཉིས་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པས་ཤའི་རྩིག་པ་ 
བརྩིགས། མགོའི་ཕུང་པོ་སྤྲངས། པགས་པ་གཅལ་དུ་བཀྲམས་ 
ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གསོད་རྒྱ་མང་པོ་སྲང་ལ ༡༠༠༧༧ 
བརྒྱས་པའི་དབུས་ན། མོན་པ་རྒན་པོ་ལག་པ་ཞ་བ་ཞིག་གིས་ 
ཆེན་པོ་འདོན་ཞིང་། འདར་ཁྲིལ་ལེ་བའི་ངང་ནས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ 
ལ། ཇྗེ་བཙུན་གྱིས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་ལུག་ལ་འཕོ་བ་མཛད་ 
བཟོད་པའི་ངང་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཕར་ལྟོས་དང་། །ཨ་ཙ་མ་ 
འཕངས་སེམས་ཅན་གྱི་གསོད་ལུགས་ལ། །ཧྱོང་རེ་ཆེ་མགོ་བོའི་ 
བསྐོར་ལུགས་ལ། །ཙུག་རེ་དྲག་ཕ་མའི་འཆི་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟར་ 
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བྱེད་སྡིག་ཤའི་བརྩིགས་ལུགས་ལ། །ཅི་རེ་བྱེད་ཁྲག་གི་མང་ལུགས་ 
ལ། །ཇི་ཙམ་ལྟོགས་ཤ་ཡི་ཟ་ལུགས་ལ། །གང་ནས་བསམ་སྣང་ 
བའི་འཁྲུལ་ལུགས་ལ། །སྡིག་རེ་ཚེ་སྙིང་རྗེ་མེད་ལུགས་ལ། །ཇི་ 
ཙམ་བསྒིབས་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་ལ། །ཅི་རེ་བྱེད་སྡིག་པའི་སོ་ 
ནམས་ལ། །སུ་ཡིས་སྤྱོད་འདོད་པའི་གདུངས་ལུགས་ལ། །གང་ 
གིས་བྱས་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ངན་པ་ལ། །ཙུག་རེ་བྱེད་སྐྱོ་བའི་སྐྱེ་ 
ལུགས་ལ། །ཅི་རང་བྱེད་སྡིག་ཅན་གྱི་བྲེལ་ལུགས་ལ། །ཕྱི་མ་སྐད་ 
ཅིག་མི་དྲན་པའི། །མི་འདི་འདྲ་མཐོང་ན་ང་རེ་འཇིགས། །སྡིག་ 
སྤྱོད་རྣམས་དྲན་བཞིན་སྣང་བ་འཁྲུལ། །རས་ཆུང་པ་ལྷ་ཆོས་ཤིག་ 
ཨེ་དྲན་ཨང་། །དྲན་ན་སྐྱོ་ཤས་སྙིང་རླུང་ལྡངས། །བསྒོམ་ན་རི་ 
ཁྦད་གནས་སུ་གཤེགས། །བསམ་ན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་སོམས། ། 
འབྲོས་ན་སྡིག་སྤྱོད་རྩ་ནས་བྲོས། །གཏོང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
ཐོངས། །འཛིན་ན་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཟུངས། །ཤེས་ན་མི་ཚེ་ 
ཆོས་ལ་སྐྱོལ། །ཞེས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པ་ལ་ཡང་སྐྱོ་ཤས་ 
དང་ངེས་འབྱང་དྲག་པོ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ 
བསིལ་ཞིང་། བླ་མ་ལགས་ད་བདག་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ 
ཆོས་བརྒྱད་སྡིག་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྤངས་ནས་བསྒོམ་པ་ལགས ༧" ༧ བ# * * 
གསུངས་ནས། ད་པོན་སློབ་གཉིས་བྱོན་པས་ཀུན་དད་ནས། ཤ་ 
ཆང་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཕུལ་རུང་སྡིག་ཟས་འཇིག་ 
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ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་དུ་འདུག་གསུང་། མ་བཞེས་པར་ལ་ཕྱི་བདུད་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཚོ་ཡང་ལྟ་སའི་ཇོ་བོར་བསྐོར་བ་ 
བྱེད་དུ་སོང་ན་ཤ་ཁྲོམ་ཡོད་སར་སླེབས་ཚེ། འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་ 
རྗེ་ཞེས་མིག་ནས་མཆི་མ་ཞིག་འོང་ནས་ཐུར་གི་ཕྱི་དགོས་པ ༧ **་ག * ༧༡༡ 
གཅིག་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་མི་སྣང་། ཤ་ཀ་ཚོན་པོ་རེད་ཟེར། ཁ་ནང་ 
ལྟོ་རྐྱལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་རང་མཚང་སྟོན་པ་མང་པོ་སྣང་། དེང་ 
སང་མདོ་དབུས་གཙང་གསུམ་སོགས་ན་དགོན་པ་ལྷ་ཡུལ་འདྲ་ 
བ་མང་པོ་ཚུགས་སྣང་ཡང་། དེའི་ཐག་ཉེ་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ 
ལ་རྔམས་པའི་གྲོང་སྡེ་ངན་པ་དརྱལ་ཁམས་འདྲ་བ་རེ་ཚུགས ༦ ཐག ་ 
ཡོད་པ་འདི་གཉིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་བལྟས་ན་མེ་རུ་་་་་་་ 
བཞིན་གཏན་ནས་མ་འཕྲོད་པར་འདུག འདི་གཉིས་ཀ་ 
བཙུགས་ཕྱིན་ཆད་བསྟན་པ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐར་ནས་ཕན་ཞིག་བཏགས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྡིག་པའི་ 
ས་བོན་བཏབ་ནས་གནོད་ཅིག་བསྐྱལ་བར་གདའ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་པས། སྡིག་ཅན་བཤན་པས་ཕ་ 
མ་སེམས་ཅན་ཧགྱི་སྲོག་གཅོད་པ་འདི་ ལ་སྙིང་རྫེ་ཞིག་མི་སྐྱེ་ཕན་་*་ 
ཞིག་མི་འདོགས་ན། བསྟན་པ་ཡོད་པ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱང་ 
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བ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་དེ་ན་བསྟན་པ་ཡོད་པར་མ་སེམས། ཤ་རེ་ཧོ་ 
དགོས་དུས་བཟང་གི་སྙམ་བཤན་པ་ནམས་ད་གོན་པའི་ཐག་ེ་་་ 
ནས་བསམ་བཞིན་དུ་སྡོད་དུ་བཅུག །བཤན་པས་ཁོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤ་ཉོ་སྙམ་དགེ་འདུན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསད། དགེ་ 
འདུན་པས་བཤན་པས་ར་ཁུག་ཚོན་པོ་རྐྱང་བ་བསད་ནས་ཤ ༡༧༧༧༡༡༧ 
ཚིལ་བརྩིགས་ཡོད་སྙམ་ནས་སོང་སྟེ་ཉེས་ནས་འོང་བ་འདི་ལ། 

ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར་མཁན་འགའ་རེས་ན་མ་གསུམ་དག་པའི་ཤ ཐབབ་པ་བ་བ་ཾ་ 
ཡིན་ཆོ་ཟེར་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤོ་བྱས་ཊོ་བ་འདི་ངས་བལྟས་ན ༧ **༧* 
རེད། བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་ཐུགས་བསམ་རེ་ཐོངས། དེང་སང་བླ་མ་ 
ད་གེ་བཤེས་སུ་ཡིན་ཡང་སྡིག་པར་སྐྲག་པ་ལྟར་མཛད་པ་མང ༤༠༠༡༧༠ 
ཡང་། གཞན་གྱིས་བསད་པའི་ཤ་ཉོས་ནས་ཟོས་པ་འདི་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་ཆེ་སྟམ་ནས་སྤྲག་པ་ཤུང་བར་གད་འ། བླ་མ་རེས་དགོན་ 
རེ་བཏབ་ནས་བསྟན་པ་བཙུགས་ཚོ་ཟེར་ཏེ། ཕྱོགས་དེར་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་སྔར་བས་ཆེ་བ་ཚུགས་བྱུང་ན་ནི། 
ཀྱང་ཁོག་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཆོས་ལོག་ཅེས་ 
སྨད་རྒྱ་སྤུ་ཙམ་མི་འདུག མིང་མ་གཏོ་གས་དོན་གྱིས་གཅིག་པར་ 
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གདའ། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
གྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི ཐ༅ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཤ་བ་བ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་ཡོད་ཟེར་བ་རྣམས་དང་། བོད་ 
ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་བྱོན་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇག་རྐས་བྱེད་ས་མེད་ཆང་སོགས་བསྟེན་མི *༠༡༧༡༠༧ 
རུང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ཞེས་ཡང་ཡང་ཐོས་ཀྱང་། བཤན་པ་ 
རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ས་འོག་ན་ཡོད་པ་ཡར་ས་སྟེང་དུ་བུད་བཞག་པ་" 
བཞིན་ཉིན་རེ་བཞིན་སེམས་ཅན་བརརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ཤ་བརྩིགས་ 
ཁག་བསྐྱེལ་བ་འདི་གཅོད་དགོས། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཕ་མའི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་མེད་པའི་སླད་དུ། ཤ་མ་ཟ་ཞེས་ཆོས་ 
གསུངས་ཁྲིམས་བཞག་ཟེར་བ་ཞིག་ད་སྔ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་རང་ 
མི་གདའ། སྡིག་རྒྱུན་འདི་གཅོད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ཚེ་འདིར་ 
ཡང་བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ ༡ ©#** ༠༡༧ 
རྣམས་དགྱེས་ཤིང་འཁོར་ནས་བསྲང་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་ 
།ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་ནད་རིམས་ཞི་ནས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་སྐྱ་རིམ་དང ༧༠ ༠༠༢༠༠༩༧༡ 
བསུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། གུ་པ་ཤའི་ཕྱིར་དུ་ཡལ་ནས་ཐོས་ 
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བསམ་མི་འོང་བར་ཕ་ཡུལ་དུ་ཁོག་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྡོག་མི ་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཕན་ཐོགས་ཆེ། དབུས་གཙང་དུ་མཛལ་ 
བའི་མགོོན་པོ་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་ནོམ་ཤ་ཁུད་དུ་མི་ཡལ་བར ་ 
ཆོས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་མང་ 
པོའི་སྲོག་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐར་བས། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་པཌ་ 
ཆེན་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རིང་ 
བས་ཚེ་བསྒྲུབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཤ་ཁྲག་ཇོ་ 
བོའི་སྐྱ་རྒྱབ་ནས་མ་བཙོངས་ན་བསྐོར་ལམ་གཙང་སིང་ངེ་བ་་་་ 
བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་ཡང་མཛེས། སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཇོ་བོའི་བྱིན་ 
རླ་བས་ཉམས་པ་ཡང་མི་ཉམས་པར་ཆེ་རུ་འགྲོ། ཤ་ཟོས་པའི་ཉེས་ 
པ་སོགས་མེད་པར་སེམས་ཅན་མང་པོའི་ཆེ་ཐར་པའི་ད་གེ་བའི་ 
འདི་ཕྱི་གང་དུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཚད་ ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བའི་གསུང ༡༠༡༧༧ 
རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་ལ་བལྟས་ན་གསལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ན - འ 
མངའ་བ་དེ་རེད་གསལ་བཏབས་པ་མ་གཏོ་གས་ཞུ་ཅི་ད་གོས། 

གཞན་ཡང་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ © © ©+ © ༧ 
བྱེད་གཅོད་ཡུལ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རྣམས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་མཁན་རྣ་མས་ཀྱིས་གྲལ་ཡིན་ཕྱིན་དངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་ 
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སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྤངས་་་*” 
ནས་ཕན་གང་ཐོགས་བྱེད་དགོས། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ 
ནུ་བསམས་ནས་ཉམ་ཐག་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དགོས། དྲིན་ 
གཟོ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དགོས་པ་དེ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ན། 
དྭ་ལྟ་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་སོགས་ལ་དྲིན་ 
གཟོ་རུ་ཕན་ཞིག་མི་འདོགས་རུང་། སྲོག་དབུགས་བཅད་པའི་ཤ་ 
ཁྲག་དམར་པོ་ཟོས་ནས་ཕམ་གླན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། 

དེང་སང་འཇིག་རེན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕལ་ཆེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་མ་ཤ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བྱས་ཚེ། 
ཟ་བ་པོ་མང་བཞིན་ཕ་མ་ར་ལུག་གི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་མང་པོ་འདི་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པས། ད་གེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་ཟས་ཕ་མའི་ཤ་ 
ཁྲག་དམར་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག ༡༠༠༡༤༡༠༠༡༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ 
བདུད་དང་སྲིན་པོ་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་ནོར་བ་དངོས་ 
ལག་ལེན་ལ་བཏབ་པ་ཡིན་པས། བསྟན་འགྲོ་ལ་གཅེས་སྤས་ 
མཛད་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲ་ཡོད་ན། སྙེགས་ 
དུས་བཙུན་པ་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཁྱེར་ངན་པ་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེ་རེ་་་ 
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གཟིགས་ད་གོས་ཏེ། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་གྱི་བུམ་ 
བཟང་ལས། སེམས་ཅན་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་སྤུངས་དཀྱིལ་དུ། ། 
གཱི་འཕྱར་མཆིལ་མིད་ཆེས་ཆེར་རིངས་ཤིང་རཇམས། །ད་པུང་ 
ཚོགས་དྲ་ག་བགེགས་འདུལ་ལ་ཆས་འདྲ་བའི། །དགེ་འདུན་ 
གཟུགས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ལྟར་སོམས་ 
དང་ཧོ་གོ་ཡོང་། ཕ་མ་ར་ཁལུག་འབྲི་གཡག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ལས་ངན་པ་མང་པོ་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་དེད་འོང་དུས་ལྟོགས་ 
སྐོམ་ངལ་བས་སྲུག་བསྔལ་རྱྱང་། བཤན་པའི་སྒོ་དྲུང་དུ་སླེབས་ 
ནས། སྡིག་ཅན་བཤན་པ་མིག་དམར་གྱི་ལག་ཏུ་སྦད་ནས་མགོ་ 
བཅད་དེ་གསོད་པའམ། ཡང་ན་ཁ་བསུམ། ཡང་ན་རྩིབ་ལོགས་ 
ནས་སྙིང་ལ་གྲི་ཕྲ་མོའམ་འབུག་རྣོན་པོ་རྒྱག ཡང་ན་བྲང་ 
གཤགས་ནས་ཁོག་ཏུ་ལག་པ་བཏང་ཏེ་སྲོག་རྩ་ད་མར་པོ་བཅད་ 
ནས་གསོད་པའི་དུས་སྐབས་རྣམས་སུ། ར་ལུག་གང་ཡིན་ཡང་ 
དངངས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འཐེན་བསྐོར་བྱས། སྐད་འདོན་སུག་ 
བཞི་འདར། བཤན་པའི་གདོང་ལ་མིག་ཧྲིག་ཧྱིག་བལྟ། ལུག་ 
འགའ་རེ་མིག་མཐར་ཆུ་འཁྱེལ་མཆེ་མ་ཁྲིལ་ལེར་གཏོ་ང་། སིང་རྫེ་ 
རྒྱ་དེ་ན་ཡོད་མོད། དེ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་བླ་མ་ད་གེ་འདུན་པ་ 
ཞིག་མི་དགོས། རྒན་རྒོན་གཞོན་ནུ་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་མིག་ནས་མཆི་ 
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མ་འཚར། དེ་ཚོ་བསམ་ན་ཤ་ཟོས་པ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཤ་ཟོས་པ་ 
ལས་ཐུ། སྲོག་དབུགས་གཅོད་དུས་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ན་ཚ་ 
སུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྱང་། ཇ་ཐེབ་རེ་ལ་འཆི་རྒྱུ་ 
མེད། ལུས་པོ་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་འགུལ། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ 
གཅོད་པ་དང་། ཁ་སྣ་བསུམ་པའམ། ཡང་ན་ཁོག་ཏུ་ལག་པ་ 
བཏང་ནས་སྲོག་ཚའི་འཐེན་པ་ཕར་ཞོག རང་གི་ཤ་སེན་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཚིར་དང་། དེ་ཙམ་གྱི་སུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ 
ན། ཕ་མ་ར་ཁུག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བས་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྱང་ནས་ཤི་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་རང་ལུས་ད་པེ་བླངས་ 
བསམ་མནོ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྙིང་ 
རླུང་ལྡངས་ན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་སྙིང་མེད་ན་མ་གཏོགས་ཡོད་ན་ 
སྙེང་རྗེ་ཞིག་སྐྱེ་དགཾས་ཏེ། དཔེར་ན་ཚེ་འདིའི་རང་གི་མ་རྒན་ 
གཞན་གྱིས་བསད་ནས་ཤ་བཙོས་དྲངས་ན་མ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་*་་ 
སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་གང་ཡིན་ 
ཡང་རང་གི་ཚེ་སྔོན་མའི་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས། གཞན་གྱིས་ 
བསད་ ནས་བྱིན་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཞིག་ཅིའི་མི་སྐྱེ། གལ་ཏེ་སྙིང་རྫེ་མི་ 
སྐྱེ་རུང་། འདོད་སྲེད་ཅིག་སྐྱེས་ནས་ཟ་མཁན་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྲིན་ 
པོ་བས་སྙིང་རྫེ་ཚུང་ཞིང་། ཁྭ་དང་སྱང་ཀི་བས་ཤ་ད་ད་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མྔོན་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྣབས་ནས་བསྟན་པ་ 
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ཕྱི་ད་ར་གྱི་དུ་ས། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཚོས་ལོག་པར་ 
སྤྱོད་ཚད་ལ་བཀའ་ཤོག་བརྫངས་པ་ལས། ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་བས་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆུང་། །ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་བས་ནི་ཤ་དད་ཆེ། །སོགས་ 
གསུངས་ནས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚོས་ལ་སྐྱར་བཏབ་ནས། ད 
མནར་མེད་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བ་སྙིང་ རེ་རྗེ། །གསུངས་པ་ཐུགས་ 
བདེན་ཏེ། ཤ་ཡི་ཕྱིར་ཕ་མ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་ལ་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་འཚེ་བ་མཐོང་ཐོས་བཞིན་དུ་བླ་མ་ད་གེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་སྙིང་རྫེ་ཞིག་མི་སྐྱེ། སེམས་ཅན་འདི་ཀུན་སྙིང་རྫེ་ཤ་ 
འདི་སྡིག་པའི་རྩ་བ་རང་རེད། ཤ་ཟ་མི་རུང་བར་འདུག་ཅེས་ 
ཆོས་ཤིག་ཀྱང་མི་གསུང་བར་ཅི་བདེར་ཁོངས་སྤྱོད་ན་སྙིང་རྫེ ༡༠༧༡༠༧ 
མེད་པའི་སྲིན་པོ་ལས་ངན་ཏེ། ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ན་ཡང་ 
སིན་པོ་རྒན་པ་རམས་ཀྱི་ཁ་སྐད་ལ། སྲིན་པོ་གདོང་དམར་བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ན་ཤ་ཁྲག་ཟོས་འཐུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རུས་པ་ཡང་ 
བརུངས་ནས་ཁུ་བ་འཐུང་བ་རེད་དེ་ཞེད་གི་ཞེས་གླེང་སྐད། དེས་ 
ན་སྲིན་པོ་ལས་ངེད་ཚོ་སྙིང་རྫེ་ཆུང་། སྙིང་རྫེ་མེད་པའི་སྲིན་པོ་ 
ཞིག་གཞན་ན་ཡོད་མ་སེམས། ཁཱ་དང་སྦྱང་ཀི་སོགས་ཀྱིས་ཉི་མ་ 
རེ་གཉིས་རེ་ལ་ཤ་མེད་པར་འདུག་དུས་མང་། ཤ་ཡིས་འགྲངས་ 
ཚེ་ལྟོགས་རགས་པར་དུ་ཤའི་ཕྱིར་དུ་མི་འབད་པར་ས་ཞིག་ལ ༠༠༠༠༠ 
བབས་ནས་ལྟོད་དེ་སྡོད། ངེད་ཚོའི་བླ་མ་དཔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ནམས་ལས་ངེད་ཚོ་ཤ་དད་ཆེ་ངེས། དེས་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ན་ 
སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སམ ༧ ©༠༡༠༡བ་༧ 
བརྒྱུད་ནས་གནོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་འདྲ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གྱིས་སྐྱར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བས། 

བསྒྲབ་པའི་འཾ་སྐོལ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཕལ་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ་ལས་གཞན་འེས་ཅི་་ 
ཡོད་ལེགས་པར་སོམས་དང་ཧ་གོ་ཡོང་། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གནང་བ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་མང་བས། ཐམས་ཅད་པོ་ར་ཆུ་ 
གཏོགས་འཚོ་བའི་ཟས་གཞན་མེད། ཡུལ་དུ་ས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སོག་འཚོ་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་དགོས་པ་བྱང་ན། ད་གག་བྱ་བ་ལ་ 
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ཙམ་རེ་བསྟེན་ཆོག །ད་གེ་སློང་རྒན་པ་རླུང་གིས་འཆི་ལ་ཉེ་བའི་ 
ནད་ཅི་ལ་ཟས་གཞན་གྱིས་ཕན་པ་མ་བྱུང་བར་ཤས་ཕན་ན་རྣམ་ 
གསུམ་དག་པའི་ཤ་བསྟེན་ཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ། གཞན་ 
ཟས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རཚམ་བགོ་ཞིབ་འབྲས་སོགས་ཅེ་ 
འདོད་ཟ་རྒྱུ་ཡོད། དགོས་པ་གཞན་མེད་བཞིན་དུ་བསྟེན་རུང་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིན་ཆད་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཤ་བཟར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 
བཅས་པ་མཛོད་པ་དང་། ཤ་ཆང་གཉིས་རང་གིས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ 
སོགས་ཤ་ཟོས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ ༠༠༡༠ 
ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ཞེས་སྨ་དགོས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་བཤན་པའི་ལག་ནས་བླངས -༠༠༠༧༠༠༠༡༠༧༧ 
གསུངས་པ་ཡང་རྣམ་པ་མང་། དེ་ཡུལ་དུས་དང་བསྟན་དགོས་ཏེ། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་དང་། དེང་སང་གི་དུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
པ་དང་བཤན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་བསམ་སྦྱོར་གཅིག་དོགས་མོད་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བས། དགེ་ 
འདུན་པ་ནམས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་་”་ 
དབང་དུ་སོང་ནས་ཤ་མི་ཟ་ནོར་རྫས་གསོག་འཇོག་གཏན་ནས་ 
མི་བྱ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་ནས་དུས་རྒྱུན་མི་སྡོད། བོད་ 
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བཞིན་དགོན་པ་མང་པོ་ཡང་མེད། དེའི་དུས་ཀྱི་བཤན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཁ་དང་ཞེ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་མ་གཏོགས་་**་ 
གཞན་དགེ་འདུན་པས་ལོངས་སྤྱོད་སྟམ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ར་་་ 
ལུག་གཅིག་ཙམ་ཡང་གསོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་མེད། དེ་འི་དུས་ 
དགེ་འདུན་པ་རྒན་པ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་འཆི་ལ་ཉེ་བའི་རླུང་ནད་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤན་པའི་ལག་ནས་ཤ་ཅུང་ཟད་རེ་བླངས་ནས ༡༠༡༧༧༧ 
ཟོས་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་དག་པ་ཡིན་པ་དེ་བདེན་ཡང་། དེང་སང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་དར་འདྲ་ཡང་། ལུང་གི་བསྟན་པ་ 
ཙམ་མིན་རོགས་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་དུས་ངན་འདིར། 
དགེ་འདུན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དུག་གསུམ་དུག་ལྔའི་གཞན་དབང་དུ་ 
བསྟེན། གསོག་འཇོག་ཁྱིམ་པ་ལས་ཆེ་བ་བྱས་དགོན་ཆེན་ཡང་ 
མང་པོ་ཚུགས་བྱུང་ཚེ། བཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་པ་ 
འདུན་པ་སྤྱི་ལ་དམིགས་ནས་ཕ་མ་ར་ཁལུག་མང་པོ་བསད། དགེ་ 
འདུན་པ་ནམས་ལ་ཤ་དགོས་ཤའི་ཕྱིར་དུ་ཕ་མའི་སྲོག་གཅོད་ 7 
དགོས། སྲོག་གཙོད་པ་ལ་བཤན་པ་འཇོག་དགོས་བྱང་ནས། 
བཤན་པ་ཡོད་ཚད་བསམ་བཞིན་དུ་དགོན་པའི་ཐག་ཉེར་བཞག 
བཤན་པས་དགེ་འདུན་པ་སྤྱི་ལ་ད་མིགས་ནས་ཕ་མ་ར་ལུག ་ 
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གཡག་གསུམ་གསོད་པ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ཡོད་བཞིན་དུ། 
ནམ་གསུམ་དག་པ་ཡིན་ཞེས་སྦས་ན། དེ་དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་ལ་ 
བརྫུན་གྱི་ཕམ་པ་ཡང་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་ལ། ད་གེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་ 
ནས་མ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་དོན་གྱིས་བཤན་པ་ནྣམས་ལ ༧༤༡༠༠༤༠༧༡༡༠༧ 
གསོད་པ་ཁྱེད་ཆོས་སོད་དང་ཉོ་བ་ངེད་ཚོས་ཧོ་ཞེས་བཤད་པ ༡༠༨༠ 
དང་ཁྱད་པར་མེད། ཁ་ནས་ཕར་ལུག་འདི་སོད་དང་། བཤན་ 
པས་ཚུར་ལ་ད་གེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ནས་ལུག་འདི་ ༡༠༠༧ 
ཙམ་ཞིག་བསད་ཅེས་མ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་གསུམ་དག ༧ ༧༧༧༡༡༠ 
པར་མི་འགྱུར། དེས་ན་དེང་སང་དགོན་པའི་ཐག་ཉེའི་བཤན་ 
པས་བསད་པའི་ཤ་འདི་རྣམ་གསུམ་མི་དག་པར་མ་ཟད། ཕྱོགས་ 
དེར་འཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཤ་བཞེས་ཚད་སྤྱི་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
བསད་པའི་བསྔོས་ཤ་ཡིན་པས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགོན་མཐའ་ན་གནས་པའི་བཤན་པས་བ སད་པའི་ཤ་འདི་ལཁོག་ 
འཚོ་རུ་བསམས་ནས་འཇེམ་པ་གལ་ཆེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་དེ་འདྲའི་རིགས་ཡུལ་དུས་དང་བསྟན་ཤེས་ད་གོས། དེང་ 
སང་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱིན་བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་ལུག་ 
ཅིག་བསད་ནས་ཤ་འདྲེན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ན། ངོ་ཚ་ནས་འཛེམ་ 
པ་འདྲ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། སྦྱིན་བདག་གིས་བླ་མ་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་ལུག་བསད་དེ་དྲངས་ན། ལུག་དེ་འི་གང་ཡིན་ཡང་བླ་མས་ 


671 


མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། རང་གིས་ཟོས་པས་མི་ཚོག་ 
གཞན་ལ་ཡང་ཟོ་ཟོ་ཟེར་གྲྭ་པ་རྣམས་གྲོགས་སུ་སྦན་ནས་ཟ་བ་*་ 
མང་། བསྔོས་ཤ་ཟེར་བ་དེ་བླ་མ་ཡིན་ཡང་ཁྱེད་ལ་ལུག་བསད་ 
ནས་འདྲེན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཞུ་དགོས་པ་མིན། བླ་མ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསད་པ་དེ་བླ་མ་ཁོ་རང་གིས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་བྱུང་བ་ 
དེས་ཆོག་ཡོང་། གལ་ཏེ་རྣམ་གསུམ་དག་རུང་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ 
སྔགས་སྡེམ་བླངས་ནས། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ཕྱག་རྫོགས་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་ནང་ལྟར། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ར་ལུག་རྣམས་ཕ་མ་རུ་བསམས་ནས། 
དེའི་སྲོག་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་མི་ཟ་བ་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་པས། བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན་ལ་ཕན་ 
ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། བསམ་མནོ་བཏང་ན་ཕ་མའི་ཤའམ་བུའི་ཤ་ 
སུས་ཟ་ནུས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཁ་ཤ་ཟ་བར་འདོད་པ་དང་། རང་ 
བརིས་ནས། ཉན་ཐོས་རམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ། །ཟ་བར་རུང་ 
གིས་མི་ཟ་ན། །ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ནི་བཅུལ་ཞུགས་འགྱུར། །གསུངས་པ་ 
ལ་འཁྲིས་ནས་ཤ་བཞེས་ཀྱིན་འདུ་ག་སྟེ། འདི་ལ་མཚུངས་པ་ཞིག་ 


072 


ཞུ་ན། སྟ་ཤར་པོ་གསུམ་འཁོར་བ་ཞིག་ལ་བྱས་ཨེ་ཆོག མི་ཆོག་ 
ན་ཚོང་འདུས་གསུམ་དུ་མ་བྲིན་པའི་ཤ་ཡང་ཟོས་མི་ཚོག དོན་ 
ལ་མི་བསམ་པར་ཚིག་ལ་འཁྲེས་པ་འདིས་ཕུགས་སྐྱོན་གཅིག་ནི་ 
རང་ལ་འོང་གསུངས། འོ་ན་ལྷ་ས་གཞིས་ཀ་རྩེ་སོགས་ཀྱི་བཤན་ 
པ་འདི་ན་མས་ཀྱིས་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ ༡༡༡༩ 
བས་ཡར་འདྲེན་པ་ཡང་ཡོད་སྲིད། སྔོན་ཡང་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ལོ་རྒྱུས་འདུག་པས། ལྷ་སའི་བཤན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལག་ནས་ 
ཤོས་ན་ཉེས་པ་མེད་ཟེར་ན། སྔོན་དེ་འདྲ་རེ་རེ་ཙམ་བྱང་འདུག་ 
དེང་སང་ཡང་ལོས་ཡོད་སྟམ་པ་དེ་དག་སྣང་སྦྱངས་པ་ཡིན་ན ---.. 
ལེགས་ཏེ། ཁ་ཤ་ཟ་འདོ་ད་པའི་གཡོ་སྒྱ་མིན་ན་རུང་སྟེ། ལྟ་སའི་ 
བཤན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲེན་གྱིན་ཡོད་སྟམ་ནས་ཤ་ཟ་ག་ལ་ 
རུང་། བཤན་པ་སྟོང་གི་ནང་ན་ཡང་འདྲེན་མཁན་གཅིག་ཀྱང་ཨེ་ 
ཡོད་ཅི་ཤེས། སུ་ལ་མངོན་ཤེས་ནི་མེད། བཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་ཤེས་ད་ག་ཞིང་དུ་དྲངས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན། བླ་མ་ 
དམ་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་དེས་འདྲེན་པར་ཐག་ཚོད་ 
ཅེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བཤན་པ་ཡོད་ན་ལེགས་ཏེ། དེ་འདྲ་ 
དཀོན། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ནྣ་མས་ཀྱིས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཤི་བའི་རྣམ་ཤེས་དག་ཞིང་དུ་ -༡༨༦༠༠༠༠- 
དྭང་ས་ཟེར་བ་རྣ་ཐོས་ཡོད་པས་དེ་ལུགས་མཛད་ན་ལེགས་ཀྱི། 
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ཕ་མ་སེམས་ཅན་སྲུག་ལ། ཕུགས་སུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་འདྲེན་ཚུལ་བཙོག་པ་ཞིག་རེད་། 

དེས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི ༠༤»-+*+**+ 
ཅན་གྱིས་ཟ། །ཆང་ནི་ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱིས་འཐུང་། །གསུངས་ 
པའང་འདུག་པས། སྙིང་རྫེ་ཅན་གྱིས་ཤ་ཟོས་ན་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། 
དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ཉན་ཐོས། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
ཆང་མ་བཞེས་པར་འདུག་པས། དེ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་དམ་ 
ཚིག་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དེ་དག་ནམས་ལས་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར། དེས་ན་སྙིང་རྗེ་ 
མེད། །གསུངས། འོ་ན་ཤ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཟ་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོས་པའི་དབང་གིས་སྙིང་རྗེ་བཞིན་ཟ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ 
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སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རང་དགར་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཕ་མའི་ཤ་ 
ཟ་བ་ཕར་ཞོག་ལག་ཏུ་ཡང་ལེན་པར་མི་འགྱུར། དེང་སང་ད་གོས་ 
པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་ནང་ན་སྙིང་རྗེ་ 
མེད་པའི་རང་མཚང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། 
མདོ་བྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བའི་སྙིང་བོ་ལ། དེང་སང་སྡེ་དགོན་ཕལ་ཆེ་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་རུ་ཤ་ཟ་བ་འདིས་ཕ་མ་ར་ལུག་ 
འབྲི་གཡག་བྱ་ཕག་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་བྱུང་ན་ས། 

སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་འགལ་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པར་འདུག །དགེ་འདུན་པ་ 
ན་མས་ཀྱིས་ཤ་མི་ཟ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྒོ་མང་པོ་ཞིག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཁེགས་ནས། བསྟན་པ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ངེས། དེས་ན་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པའི ༡༡༠༡༠༠༧ 
གསར་རྙིང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་མོ་ཆེས་རང་རང་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
གཅེས་སྲས་སུ་མཛད་འདོད་པའི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ ༤༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱིས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་རྒྱ་གར་དུ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་ 
བཅས་པ་དང་། བོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཆོས་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་བསྡམས་པ་དེ་ལྟར། དགེ་ 
འདུ་ན་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐོམ་དུ་དཀར་དང་ཇ་གསོལ་ཞིང་། ཟས་ 
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སུ་འབྲུ་དང་བུར་སྦང་མར་ཐུད་སོགས་སྡེག་མེད་ཀྱི་ཟས་མ -༡༨༠༡༡༠༡༠༠ 
གཏོགས་སྡིག་ཟས་ཤ་སོགས་ཟ་མི་རུང་བའི་ཆོས་གསུངས་ཁྲིམས་ 
ཀྱང་འཇོག་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཤ་ནི་གཅན་ 
གཟན་ནམས་ཀྱི་ཟས། །བཟར་མི་རུང་བར་ཐུབ་ཆེན་གསུངས། ། 
ཟོས་ན་ཉེས་པ་གང་ཡིན་དང་། །མ་ཟོས་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་དག །ཤ་ 
ཟ་དེ་ལ་གང་ཡོད་པ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཤེས་པར་གྱིས། །འཁྲུལ་ 
འབྱུང་བོ་རྣམས་ནི་དངངས་གྱུར་པས། །རལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཤ་ 
བྱུང་མཁན་པོས་སྡོམ་ཕོག་ཁྲིམས་བཅས་བཞིན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་བཞིན་གྱིས། །དགེ་འདུན་སྐོམ་དུ་དཀར་དང་ 
ཇ་གསོལ་ཅིག །ཟས་སུ་འབྲུ་དང་བུར་སྦང་མར་ཐུད་གསོལ། ། 
གོས་སུ་ཐང་ཤམ་དུར་སྨིག་ཆས་མཛོད་ཅིག །གན་ས་སུ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་སྡེའི་ནང་དུ་བཞུགས། །ཆང་ནག་ཤ་དང་ལྷད་ཟས་མ་ 
བསྟེན་ཅིག །གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེང་སང་བོད་དུ་ཆོས་དར་ 
ཡུན་རིང་ཞིང་དར་ཆེས་དྲགས་པས། ཐམས་ཅངད་ཚོས་བྲེད་དུ་ 
སོང་ནས་ད་གོན་སྡེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐག་ཉེར་མཐོང ༡༠༠ ༤༠༡༧ 
ཐོས་དོགས་གསུམ། ཕུང་བའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བཤན་པ་ལག་ 
དམར་བཞག་ནས་ཕ་མར་ཁུག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བསད། ཤ་ཡི་ 
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རྩིག་པ་བརྩིགས། ཁྲག་གི་ཆུ་རྒྱུན་བཙུགས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ར་ 
ཕབ། སེམས་ཅན་ལ་སྡུག་གཏོང་བ་འདི་ལ་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་་་*་ 
ཅད་ ཀྱིས་ཐུགས་རྫྗེ་རེ་གཟིགས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས། རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་སོགས་བསྟན་་་” 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། སླད་ནས་ 
འབྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ཐུགས་མཉམ་རེ་ཞོག་ཅེས་ཐུགས་་*་ 
རྒྱུད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྐུལ། སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
ན་མས་ཀྱིས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གསོད་པའི་བཤན་པ་དང་ཤ་ཁྲག་ 
དམར་པོའི་ཟས་ངན་པ་འདི་ལ་ལྟག་པ་རེ་སྟན་ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་སྨས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ཞོག ཁུད་པར་ཁྱེད་བླ་མ་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསད་ཚད་གསོ་ནུས་ཤིང་། ཟོས་ཚད་ 
འདྲེན་གྱིན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེང་སང་སྙིགས་དུས་འདིར་ 
ཡར་འདྲེན་པའི་ཆུས་པ་མ་མཆིས་པའི་བླ་མ་སྐ་སྐྱེས། ད་གེ་བཤེས་ 
སྔགས་འཆང་སོགས་སྙིང་ཁམས་ཅན་མང་པོའི་སེང་གེའི -༨༨༤-༡༡༡༡༡༡༦ 
མཆོངས་སར་ཝ་ལྡང་བ་ལྟར་བྱས། རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་བྱེད་ 
པར་འདུག་པས། དེ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡར་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ 
ལྟར་མཛོད་ལ་ཤ་མ་ཟ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ 
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འགྱུར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། སྙེང་ཇྗེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི། ། 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་ 
རྗེས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྒྱད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
ཡིས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྒོས། །སྨོན་ 
འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །རང་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་ 
པས། །ཚེ་སྔོན་ཕ་མར་མ་གྱར་སེམས་ཅན་མེད། །དངོས་སམ་ 
མི་རུང་། །སྡིག་ཟས་ཕ་མའི་ཤ་ཁྲག་ཟོས་ཚད་ཀུན། །ཕྱི་མར་ 
དྭ་མལ་བ་འོ་དོད་འབོད་སོགས་སུ། །བཙོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ 
པོ་མྱོང་དགོས་ཞེས། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས། །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་བཙོས་ནས་ཟོས་གྱུར་ན། །ཕྱི་མར་ 
དྲ་མལ་བ་ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མར་སྐྱེ། །ཤ་ཁྲག་ཁམས་གསུམ་ཕུང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཟས། །ཡིན་ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངསས། །ཤ་ཁྲག་ཟོས་པའི་ལུས་ལ་དྲི་ཟ་འདུས། །བཅུད་འཕྲོག་ 
ཞེས། །རྙིང་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །ཤ་ 
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ཟོས་ཆེ་ཐུང་ཕལ་ཆེར་དྭམལ་བར་འགྲོ། །ལན་དུ་འང་སྲོག་གཅོད་ 
རང་ཤ་གཞན་གྱིས་ཟ། རྒྱ་སོང་འབྲས་བུ་དེ་དང་མཚུངས་སོ་ 
ཞེས། །རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པོའི་ཞལ་ནས་གསུངས། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
ཤ་ཡི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་བསམས་ནས། །ར་ལུག་ལ་སོགས་ 
སེམས་ཅན་གང་གི་ཤ །ཡིན་ཡང་ན་མ་ཡང་ཟ་བར་མི་རུང་ཞེས། ། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཞལ་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས། །ཤ་ལ་སྲེད་པའི་ 
དབང་གིས་ཤ་ཟ་བར། །དུང་བར་འདུལ་བ་ལས་ནི་གནང་ངོ་ 
ཞེས། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་སྨྲ་དེ་འདྲ་བ་ལ་ 
སྐྱན་མེད་པར། །གཉིད་ཀྱི་མི་ལམ་དུ་ཡང་མི་སྨའ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
ཞིང། །རོ་ལ་སྲེད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེར་མཐོང་ནས། །དགག་བྱ་དེ་ད་ག་ 
ངེས་པར་འགོག་སླད་དུ། །ནམ་གསུམ་དག་དང་མ་དག་ཤ་ཐམས་ 
ཅད་། །མི་ཟ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། །སེམས་ཅན་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
གསུམ་སྤུངས་ད་ཀྱིལ་དུ། །གྲི་འཕྱར་དགྲ་བགེགས་འདུལ་ལ་ཆས་ 
འདྲ་བའི། །དགེ་འདུན་གཟུགས་བརྙན་ནམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡི། ། 
གཟིགས་ཞེས་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། །ལྷག་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་ཡི་རོར། སྲེད་པ་ཆེ་ན་མ་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ། 
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རྭ་སླེང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ན་ཉིན་རེ་བཞིན། །ཤ་ཡི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ 
རེ། །གསོད་པ་ནམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །སེམས་ཅན་ 
གཞན་སྲོག་སྐྱོབ་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
གཞན་ཡང་གལ་ཆེན་འབུམ་ལ་བརྒྱ་ཚར་འདོན་པའི་ད་པེ ****‹ 
ཏྟར། ད་དུང་ཡང་ནན་ཏན་བྱས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་མ་མོ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཡིན།།གསུངས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསྟན་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་ 
གྱུར་ཅིག །གསུངས། བསྟན་པ་དེ་འཛིན་མཁན་ངུར་སྨིག་འཛིན་ 
པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཚུ་རྒྱུད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྣོད། །འབར་བའི་སྣད་ནི་དཀའ་ཐུབ་ 
ཅན། །ངུར་སྫིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ཡིན་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུངས། དེས་ན་སྡིག་སྤོངས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་འཛིན་མཁན་རྣམས་དགེ་འདུན་ཡིན་ 
པ་ཞིག་གིས་ཟ་བ་ཕར་ཞོག སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཟ་ག་ལ་ 
ཕོད། སྡིག་ཟས་ཕ་མའི་ཤ་ཁྲག་འདི་དེང་སང་ས་དགེ་རྙིང་འབྲུག་ 
སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་མར་བསྟེན་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཚེ་རབས་སྔོན་མའི་མ་དང་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ཁྱད་པར་ཚེ་སྔོན་མའི་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་མའི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལས་ལྷག ---༠--- 
གིས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་སྲོག་ཀྱང་འཕངས་པ་མེད་པར་ 
བཏང་བའི་དུས་ཀྱང་མང་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པས་དེ་སུ་ཞིག་གིས་མི་བདེན་ཟེར། དེ་བདེན་པར་ 
ཕན་ཞིག་མི་འདོགས་རུང་། སྲོག་བཅད་ནས་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་ 
བར་མི་རིགས་ཀྱང་། ཤ་ཟོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རུས་པ་མུར་ཤ་ཡི་ 
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སྦིག་ཅན་བཤན་པས་གསོད་ཚེ་དངངས་ཤིང་སྐྲག འཐེན་སྐར་ 
མང་པོ་བྱས་སྐད་ངན་འདོན། མིག་མཐར་ཆུ་འཁྱིལ་སུག་བཞི་ 
འད་ར། བཤན་པའི་གདོང་ལ་མིག་བིག་བྲིག་བལྟ། མིག་ནས་མཆི་ 
མ་ཁཱི་ལེར་གཏོང་། སྙིང་རྗེ་རྒྱ་དེ་དུས་ཡོད་མོད། བཤན་པ་ལག་ 
མགོ་བོ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ཚེ། བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱང་།  ཇ་ཐེབས་རེ་ལ་ཡན་ལག་ལུས་པོ་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་ 
འགུལ། དེ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་བསམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སྙིང་རླུང་ལྡང་ན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་འདི་རུལ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཆུང་ནས་མེད་དམ། ཡང་ན་ལྕགས་ཤིག་ཡིན་ 
ན་མ་གཏོགས། སྙིང་རྗེ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡོད་དམ། སྔོན་ 
བཤན་པ་ཞིག་གིས་ལུག་མང་པོ་བསད་ནས་སྒོ་ལ་བཤང་གཅི -‹‹‹‹‹ 
འདོར་དུ་སོང་བའི་ཤུལ་ན་ལུག་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་རང་གི་སྲོག་ 
གཅོད་པར་ཤེས་ནས། བཤན་པའི་གྲེ་བཞག་ཡོད་པ་ས་ལ་དོང་ 
བུས་ནས་སྦས་སྟེང་དུ་ས་བཀབ་ནས་ཉལ་བསྡད་པའི་ལོ་རྒྱུས་**" 
སོགས་སོམས་ད་ང་། དེ་རམས་ཨེ་བདེན་མི་བདེན་བལ་བར་ 
འདོད་ན། ལྷ་སའི་བཤན་པས་ལུག་གསོད་པའི་ཁང་བའི་སྒོའམ་ 
སྟེང་ནས་སྡོད་ལ་ལུག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཉིན་རེ་བཞིན་གསོད་པ་ 
ལ་ལྟོས་དང་ཧ་གོ་ཡོང་། ཕ་མ་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
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འཚིར་དང་། ལུག་གི་ཁ་བསུམ་པ་དང་། མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། 
ཁོག་ཏུ་ལག་པ་བཏང་ནས་སྲོག་རྩ་བཅད་པའི་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་བས་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བས། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སྟེང་ 
ད་པེ་བླངས་བསམ་མནོ་ཞིབ་ཏུ་གཏོང་ཤེས་ན། སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་སུ་ 
ཞིག་ཡིན་ཆརུང་། སྡིག་ཟས་ཕ་མའི་ཤ་ཁྲག་མཐོང་ན་སྙིང་རྫྗེ་ཞིག་ 
ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ཕ་བྱས་པའི་རུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། མ་བྱས་ 
དེས་ན་བསམ་མནོ་བཏང་ན་ཕ་མའི་ཤའམ་བུའི་ཤ་སུས་ཟ་ནུས་ 
གསུངས། མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་བས། མ་མགོན་དུ་བོས་པའི་མདུན་ 
དུ་བུའི་ཤ་བཙོས་ནས་དྲངས་ན་དགའ་བར་འགྱར་རམ། དེ་ 
མེད། རང་གིས་ལག་བཞག་པ་དང་། ཁས་གསོད་ཅེས་བཤད་ 
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པའི་ཤ་འདྲ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། གཞན་གྱིས་བསད་པའི་ཤ་གང་ 
ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དམ་སྙམ་ཟ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་བྱང ༡ ©༡༧༡༡༤༠༡༧ 
ལེགས་ཀྱིས། མོན་པའི་ཁ་གཏམ་ལ། བོད་མིག་མ་ཞིམ་པ་ཡིན། 
ཁ་མ་ཞིམ་པ་མིན་ཟེར་བ་བཞིན། ( དངོས་སུ་བསད་ན་ཁྱེད་དེ་ 
འདྲ་མཛད་མཁན་མི་ཡོང་ཟེར། ཞྐོག་ཏུ་བསད་ནས་ཤ་ཚིལ་བྱིན་ 
བྱང་ན། ཡོན་བདག་གིས་གཟབ་ཐུགས་རྫེས་བཟུང་། རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ཟེར་བ་འདི་ཡི་མུག་གསུངས། དེས་ན་ས་དགེ་རིང་གསུམ། 
འབྲི་དྭགས་ཀར་གསུམ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་ཏུ་དར་བའི ག*ཤ་ཐ་ཁ་བ་བ 
བརྩིགས། མགོའི་ཕུང་པོ་སྲུངས། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། པགས་ 
པ་དང་ནང་ཁྲེལ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། རྭ་དང་ཆུས་པའི་ཁང་པ་ 
ཕུག །ཕ་མ་སེམས་ཅན་དྲིན་ཅན་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་གྱི་སྲོག་ 
དབུགས་བཅད་པའི་ཤ་ཁག་དྲོན་མོ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
གྱིས་ཉོས། བཙུན་ཆུང་ཤེད་ཅན་གྱིས་འཁུར། ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ 
དཔུང་ཚོགས་དྲག་བོ་འདུལ་ལ་ཆས་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཤ་་་་་ 
རུས་མང་པོ་མདུན་དུ་སྤྱངས་པའི་ད་ཀྱིལ་དུ། མིག་རིག་རིག་བལྟ་ 
ཞིང་གྲི་འཕྱར་ནས་སྟེང་དུ་རུབ། གྲི་ཡིས་གཙབ་རྫམས་ནས་ཟོས། 
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རྗེས་མེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་གཏོང་བ་འདིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤེག དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད། ད་གེ་ 
ཆོད་པས། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཐབས་མཁས་ 
ཐུགས་རྗེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་མེད་པ་ཞིག་མ་བཟོས་ན། ཕྱི་རོལ་བས་ 
ཀྱང་དེའི་ལྷག་བྱེད་རབ་ཡང་མེད་ལ། བྱེད་ཚུལ་ཡང་མེད་པར་ 
གདའ། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ཤ་ཆང་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྐྱིལ་བ་འདི་སྔར་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཡོད་ཟེར། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡིན་ན་ཅི་སྲིད་གསུངས། ད་འདི་ལྟར་བྱས་ཕྱིན་ཆད་རྒྱ་གར་ 
དུ་དར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གྲུབ་ 
ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་བྱོན་དུས་རྣམས་སུ་རེ་ཞིག་གནས་ཀྱང་། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་བསྟན་པའི་རང་སྐྱེས་བཏེགས་ནས་འོག་མིན་དུ་་་ 
ཕེབས་སོང་། དེང་སང་ཡོད་པ་ཕྱི་རོལ་དམར་མཆོད་བྱེད་པའི་ 
ལུགས་དང་འདྲེས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན། བསྟན་པ་རྣམ་དག་པོ་ 
མེད་ཟེར་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་བོད་དུ་དར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཇོ་བོ་རྗེ་དང་རྫེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་དུ་སྡིག *༠༠༠༧༧༠༠ 
པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་རེ་ཞིག་བཟང་པོ་བྱས་གནས་ཀྱང་། དེ་ 
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ནས་རྗེས་འཇུག་ཕལ་ཆེར་བཤན་པ་དང་ཐག་ཉེ་བྱས་བསྡད་པ་ 
དང་བསྟན་པ་ཡང་སྐྱོ་ནས། ཇངོ་བོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ 
དྲན་ནས་ཡར་དགའ་ལྡན་དུ་ཐེག་སོང་། ད་ལྟ་ཡོད་པ་འདི་ཀུན་ 
བཤན་པ་མིག་དམར་གྱི་ཤ་ཁྲག་དང་འདྲེས་པའི་བསྟན་པ -+༠༦༠༩༡༡༠༨ 
བསླད་ཅན་ཡིན། ད་བསླད་མེད་དཀའ་ཟེར་དགོས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྡིག་སྤོངས་དགེ་སྒྲབ་ཡིན་པ་དེ་ 
བདེན་ན། ཀུན་གྱིས་ཤ་མང་པོ་ཉོས་ནས་ཟོས་ཚེ་ཤ་ཁེ་བར་ 
འདུག་སྙམ་ན་ས་སྲོག་གཅོད་ལ་བརྩོན་པའི་བཤན་པ་མང་པོ 770 
པོའི་སོག་ལ་འཚེ་བའི་སྡིག་པ་ཚབས་ཅན་བསགས་ནས་བསྟན་ 
པ་སྡིག་པས་བསླད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཁུད་པར་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་མ་ཟོས་ན་སྲོག་ལ ༡༠༧༠༠ 
འཚེ་མཁན་ཡང་མི་འབྱུང་། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་བས་ཇ་མ་འཐུང་ 
མེད་ཆེ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཚཆེ་ཐར་དུ་འགྲོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ 
དགོན་ས་དཀར་ཁྲ་ཤིག་གེ་ཀུན་བསྟན་པའི་གཞི་མ་དང་། ཞྭ་ 
དམར་སེར་རྣམས་བརྟན་འཛིན་ཡིན་སྙམ་ནས་དེ་སྐད་སྨ་ན ༠༤༠༠༡༧༧༡ 
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ཡང་། ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་གཉིས་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་པས། ཆོས་ 
དེ། རྫེ་མི་ལས། གྲོང་ལྟག་གི་དགོན་ཆུང་ཁྲ་བོ་དེ། །མིང་དགོན་ 
པར་བཏགས་ཀྱང་གྲོང་པ་ཡིན། །བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཙུན་ཆུང་ 
སུང་རྡོ་མགོ །མིང་བཙུན་པར་བཏགས་ཀྱང་ལུས་བསྒྱར་ཡིན། ད 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ན་རྟགས་ཙམ་འཛིན་གྱི་བསྟན་པ་ཟེར་ 
བ་ཞིག་ཕྱི་ནས་འོང་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ད་སླེབས་ཡོད་དོ་ཞེས -‹««« 
ཀུན་ལ་བསྒྲགས་པར་རིགས་སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བར་འདོ་ད་ན་ ཅི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་མཛད་ད་གོས། ཞེས་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲན་ 
བདག་ལྟ་བུ་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་གསུངས་འབྱོན་ 
ན། འདི་ལྟར་མཛད་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། 
ངས་ཤའི་ཟས་ནི་སུ་ལའང་མ་གནང་། མི་གནང་གནང་བར་མི་ 
ངས་བཤད་དོ། །ཡང་འཁྲུལ་དང་ནི་གཉེན་བཤེས་དང་། །ཁུ་ཆུ་ 
ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ད་ངངས་གྱུར་ 
ན། །ནལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཤ་མི་ཟ། །གསུངས། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལས། དེ་བཞིན་མ་ཤའི་སྲན་ཆན་དག །ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་ 
པས་རྣམ་པར་སྤངས། །གསུངས། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་བའི་ཞལ་ 
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ནས། སྡིག་ཟས་ཁྲ་བོའི་ཤ་དང་གཅིག །རམྱོས་བྱེད་སེར་མོའི་ཆང་ 
དང་གཉིས། །བསླ་ཁྲིད་ན་ཆུང་གཞོན་དང་གསུམ། །ཆོས་གཤའ་ 
མ་ཞིག་བྱེད་ན་འདི་གསུམ་སྤོངས། །ཉིང་ནས་མཛད་ན་འདི་ 
གསུམ་སྤོངས། །གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ 
སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་དང་། རྒྱལ་ཚབ། བཀའ་བློན། 

སེར་འབྲས་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ད་གེ་བསྐོས་ལས་སྣ་ཐམས་ཅད་ གྲོས་ 
སྡིག་ཅན་བཤན་པ་གང་འདུག་མི་བཞག་པར་ཚར་བཅད།། གལ་ 
ཏེ་སྡོད་ན་ཟས་གཞན་མ་གཏོགས་སྲོག་དབུགས་བཅད་པའི་ཤ་་”་ 
ཁྲག་དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་ལ་བཙོངས་ས་མེད་པའི་ཁྲིམས་ཞོག 

སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན ༡༧༠༧ 
པའི་དགེ་འདུན་པ་ཆོས་གོས་དམར་སེར་སོར་བཞི་འཛིན་པ ༧*༧༧༡༧༧༤ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཟས་དཀར་གསུམ་སོགས་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
ཟ་མ་མ་གཏོགས། ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་དབུགས་བཅད་པའི་ 
ཤ་ཁྲག་ཟ་བ་ཕར་ཞོག ལག་ཏུ་ཡང་བླངས་མི་ཆོག་པའི་ཁྲིམས་ 
སྡོམས། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གྲོང་སྡེའི་སྐྱེ་ཕོ་མོ་མཆོག་དམན་ 
བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་ཤི་བ་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ། 
གཡང་ལ་ལྷུངས་པ། འགགས་ནས་ཤི་བ། གཅན་གཟན་སོགས་ 
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ཀྱིས་བསད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་མ་གཏོགས། ཕ་མའི་སྲོག་ 
དབུགས་བཅད་པའི་ཤ་ཟ་མི་རུང་ཞེས་ཞེས་ད་མིགས་ཆེ་ཚུལ  - ་ 
གྱེས་ལས་འབྲས་བདེན་པའི་ཚོས་གསུངས་ལ། རབ་བྱང་ན་སྡིག་ 
ཟས་སྲོག་དབུགས་བཅད་པའི་ཤ་ཁྲག་འདིའི་མིང་མ་གཏོགས ༧༠༠༧༧ 
ཤུལ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་བཟོས་ཞེས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱེད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྲལ་བ་རིས་མེད་བསྟན་འབྲོའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསམ ༧༧༡༡༧༧ 
བཞིན་སྐའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁང་བཟང་ 
ཉམས་ད་གའ་བ་རེའི་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་སྐྱིད་རྒྱབ་ནས་བཞུགས་ 
ཡོང། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ཡོད་དུ་ས་ཕོ་བྲང་གི་ 
ཕྱི་སྒོ་ལ་བྱོན་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་ 
སྙིད་སྤངས། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་ནས་དབུ་སྐྲ་བསིལ། ཆུ་ 
བོ་ནཱེ་རྫཝ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་་་ 
ཁང་བཟང་གཅིག་བཟོས། ནང་དུ་འཛུལ་ནས་མ་བསྡད་པར་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ། ཆོས་འཁོར་ 
བཞིན་མཛད་འཚལ། ཁྱེད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའི་སྤལ་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དུ་ས། སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་ཅན་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ། སུས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི 7 
སྡོད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅེས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡང་ཡང་མཛད་ 
སྨན་ལམ་ཡང་བཏ་བ་པ་ཡིན་ཚུལ་དགོངས་ནས། ད་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དམ་བཅའ་མ་འདོར་བར་འགྲོ་བ་འདི་དག་གི་དོན་ཅི་་་་ 
ནས་ཀྱང་མཛོད། གལ་ཏེ་མ་མཛད་པར་བཏང་སྙོམས་ཡལ་བར་ 
དོར་ན། སྔོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་ 
པད་དཀར་བསྣམས་པས་ཀྱང་། ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་དོར་ 
བས་དབུ་ཇི་ལྟར་སོང་ཕྱི་ནས་སྔར་གྱི་དེ་བས་ཐུགས་བསྐྱེད་ ༡༡༠༡༧༦༡༠༠༧༤ 
ནྣམས་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་གསལ་བཏབ་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ཀྱིས་ 
དགོངས་འཚལ། འོ་ན་ཧ་ཧ་ཁྱོད་བན་རྒན་ཞིག་གི་ཁས་བཀོད་པ་ 
བཏང་ཚེ་ཡོང་བར་འདུག་སྟེ། དེ་སངས་རྒྱས་རྟོང་གིས་བསྒྲབས་ 
ཚད་དུག་ཟས་རེད། ཟོས་ཚད་སང་གནང་ནས་སྤོས་ནས་འཆི་ 
བར་གདའ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཚོད་དཀའ་བར་གདའ། སོན་ 
བསྐལ་པ་འདི་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་དར་བར་འདུག དྭ་ལྟ་ 
གསར་དུ་བྱང་བ་ཞིག་མིན། ཏྱོད་མིན་རུང་ཤ་ཀུན་གྱིས་སྤངས་ན་ 
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འདོད་དེ། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཚོད་པར་ 
ལུས་སོང་། སྡིག་ཅན་བླ་མས་མི་འཁྱོབ། ཞེས་ཅན་ད་པོན་པོས་མི་ 
འཁྱོབ། བུ་རུལ་ཕ་མས་མི་འཁྱོབ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལས་ 
སླེབ་ཚེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཐུ་རྫུགས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ལས་ཀྱི་ 
ན་མ་པར་སྨིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་ན་ངེད་ཚོ་ 
འདྲ་བས་བྱ་ཐབས་མེད། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་བཟང་ 
ངན་གང་ལ་སྤྱོད་དུ་ཆཚུག ཁྱོད་ཤེས་ཆུང་འདོད་ཐག་མ་ེ། སྟིང་ 
ཇེ་སྐྱེ་སླ་ན་ཁོང་ཁྲོ་རྒྱན་མི་འཆད། །ཁ་རོག་བསྡད་པ་གདམས་ 
ངག་ཟབ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྱོན་པ་བཞིན་ད་གོས་མི་ད་གོས་མང་པོ་ 
མ་ལབ་པར་ཁ་རོག་བསྡོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བཏོན་ ལྟ་བུའི = ཐ་ཐ་བ་བ་ག་ས་*་བ་* 
ངས་ཀྱང་ལན་འབུལ་བས་ད་གོངས་འཚལ། ང་ཤེས་ཆུང་འདོད་ 
ཐག་ཉེ་བའི་བན་ནན་སྐོམས་ཆུང་ཞིག་གི་ཁ་གད་ངས་པ་ཙམ ༡ * ༡༧༡༧ 
ཞིག་ཀྱང་། ཁྱེད་དེང་སང་གི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ 
ད་ངོས་ཡིན་ཟེར་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས ©༧༧༠བ་༧༧༠༠༠ 
བསྒྲབས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་ཐེབས་ན། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱལ་སྐྱ་ཡིན་ཟེར 1 
བའང་བདེན་ནམ། བསྐལ་པ་དང་པོ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་མི་ 
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ནམས་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་ལྷ་དང་མཉམ་སྐད། བར་དུ་བོད་ 
དུ་ཡང་བྲག་སྲིན་མོ་དང་། འཕགས་པའི་རྣམ་འཕྲལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རྒྱུད་སྤེལ་དུས། ཤིང་ཐོག་གྲོ་ནས་ 
འབྲས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་མ་གཏོགས། ཤ་ཁྲག་ཟོས་ཟེར་བ་ 
མི་འདུག་པས། བསྐལ་པ་ཆགས་ནས་བཟུང་དར་ཡོད་ཟེར་བ་ 
ཡང་ཅུང་མི་བདེན་པར་གད་འ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ནས་ 
བཟུང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག ༡༤༧༡༡༠༦༡༠༡༠༨ 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱིས་ཆོད་པའི་ལོ་རྒྱས་དང་གཏམ -,--- 
རྒྱུད་མང་པོ་འདུག ཟས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ལ་ 
ལངས་སྤྱད་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་། དམར་གསུམ་སྐྱར་གསུམ་ 
ཞེས་མ་གསུངས་འདུག་པས། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་དུས་སུ་ 
ཡང་མ་ཆོད་གསུངས་པ་ཡང་སྒོ་སྐྱར་དུ་འགྱུར་བས་མི་ཆུང་སྙམ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་འམ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ནས། མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་ངན་ཚན་པོ་ཆེ་བྱས་པས་སྡིག་ཅན་ཡང་འཁོར་བ་ངན་སོང་ 
གི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲངས ༡༩༠༧༠༠༧ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་པས། དགོངས་གཞི་ཅན་འདྲ་མ་གཏོགས་ 
སྡིག་ཅན་བླ་མས་མི་འཁྱོབ་གསུངས་པ་ཡང་མི་བདེན་སྙམ། སྙིང་ 
རྗེ་སྐྱེ་སླ་ན་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱན་མི་འཆད་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
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ན་མས་ལས་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་སླ་བ་ཞིག་གཞན་ན་མེད་པས་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཁོང་ཁོའི་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་མི ༤༧༠༠༧༠ 
འགྲེགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་། ཁ་རོག་བསྡད་ཚད་གདམས་ངག་ཟབ་ 
ནོ། ཆོས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། ད་ལྟ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོ་ 
གླེང་བྱས་པ་ལས། དུད་འགོ་རྣམས་ཁ་རོག་པར་བསྡད་འདུག་ 
པས། དེ་གདམས་ངག་ཟབ་པར་འགྱུར། སྨྱོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསུངས་པས། དེ་ནམས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡང་ཡིད་བརན་མི་རུང་ 
བར་འགྱར། ད་ངས་བསམས་ན་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དང་ 
གསུངས་ལྟར་ཚོས་ཀྱིས་སྨྱོ་དགོས། སྩྱོས་ནས་བཤད་དགོས་པས། 
ང་ཁ་རོག་པར་འདུ་ག་ཅི་ལ་ད་གོས་ད་ དུང་ཁབ་རྒྱུ་ཡིན། ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ལ་བསམས་ན་སྡོད་མི་ཐུབ་པར་གད་འ། འོ་ན་ 
ཁྱད་ཀྱིས་ཅི་བཤད་ནའང་ཤོད་ཟེར་ན། འོ་ལགས་སོ་དེ་ཡིན་ན་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མང་པོས་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདི་དོགས་ 
པོར་བགྱི་བའི་དུས་སྐབས་བཟང་པོ་འདིར་ཀུན་གྱིས་སྡིག་པ ༧9 © ༡ * ༡ * 
གཅིག་མི་ཆོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་ནུབ་བསྟན་འཛིན་ 
ནྣམས་ཞིང་བརྫེས་ནས་ཆོད་ཡོང་ངམ། སྔོན་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ཞ་ 
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གཞན་གྱིས་ཁྱོད་འདི་ཙམ་གྱི་གླུ་མང་པོ་ཅི་ལ་བླངས་དྲེས་པས། 

ད་ལྟ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཡོད་དུས་འདིར་སྡིག་པ་མི ༡ ་ི་ 
གཅོད་ལ་ནམ་ཚོད་གཅོད། དཔེར་ན་དཔའ་བོའི་དཔུང་ཚོགས་ 
འཇོམ་དུས་དྲག་འདུལ་དགོས་པ་ལྟར། ད་རེ་བོད་ལ་བསྟན་པ་ 
ད་ར་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་དཔུང་ལྡང་གཤིབས་ནས ༧ * * * * * * * 
བཞུགས་དུས་འདིེར། སིན་པོ་གདོང་དམར་བོད་ཡུལ་གྱི་བསྟན་ 
པའི་ཞབས་འདྲེན། ཕ་མའི་སྲོག་གི་གཤེད་མ། བཤན་པ་པོ་མོ་ 
དང་ཤ་ཁྲག་དམར་ཧགྱི་ཁོངས་སྤྱོད་འདི་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་ 
བཟོ་ད་གོས། ཀུན་གྱིས་བརྩོན་པར་བྱས་ན་འདིའི་མི་ཚད་ཚོ་ཡང་ 
ཆོད་ཡོང་སྟེ། འདོད་ཡོན་ལྔའི་ནང་གི་ཆེ་ཤོས་བུད་མེད་བསྟེན་ 
སྨེག་འཛིན་པའི་སྡེ་པས་ས་སྟེང་ཁེབས་པ་ཙམ་བྱུང་བ་མངོན „++ 
སུམ་ཚད་མ་འདི་ལ་གཟིགས། འདི་ལྟ་བུའི་སྤོངས་དཀའ་བ་ཡང་ 
མ་ཟོས་ཀྱང་། ཤ་བས་ལྷག་གི་རོ་མངར་ཞིང་བཅུད་ཆེ་བའི་ཁ་ 
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ཀྱང་། ལས་འབྲས་བདེན་པའི་ཆོས་བཤད་པའི་ཡུལ་ཆུང་མང་ 
ཞིང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
པཌ་ཆེན། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི། རྒྱལ་བའི་ 
ཡོངས་འཛིན་སེར་འབྲབས་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་་་”་༡་ 
པའི་ཆོས་དང་ཤ་ཡི་ཉེས་ད་མིགས་ཟ་མི་རུང་བའི་བཅས་པ ༡༧༧༧༧༧༡༧༡༧ 
མཛད་ཚུལ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ན་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲགས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཤའི་རིགས་སྤོང་དགོས། 

ཁྱེད་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོང་ཐུབ་ན་རབ། 
དེ་མིན་རུང་རང་བཞིན་གྱིས་ཤི་བའི་ཤ་འདྲ་མ་གཏོགས། གཞན་ 
ལྟར་སྤོང་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བླ་ 
མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཆོག་དམན་བར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ ༧༡༠༠༠༩༠༡༧༠ 
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སྤངས་ན། སངས་རྒྱས་བདེན་པའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་མི་ཉན་ 
པ་སུ་ཡོད། སྡིག་ཅན་གྱི་བཤན་པ་ཡིན་ཡང་སྣང་བ་འགྱུར་ནས་ 
ནམས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཐབས་དུ་ ༩༠༡༠༠༠ 
མའི་སྒོ་ནས། སྡིག་ཟས་ཕ་མའི་ཤ་ཟ་བ་གཅོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
ཐྦད་ཀྱིས་བཅད་བཏང་ན། རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་རྒན་རྒོན་བླ་རྒན་ 
དང་། གསང་སྔགས་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་འཚོ་བ་སོགས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དུས་གསུམ ༧༡༠༧༧༠༠༧༧༧ 
མཁྱིན་པ་ནྣམས་ཀྱིས། ཤའི་རིགས་སྤངས་ནས་དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་སོགས་ཟས་སྣ་གཞན་བསྟེན་ན། ཤ་ལ་ཉེས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པས་ཕྱི་རབས་སྟོན་པའི་རེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ 
ཟ་མི་རུང་། དུ་ག་ལྟར་སྤོང་དགོས་ཞེས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ནམས། མ་འོངས་པ་ན་རྗེས་འཇུག་བླ་རྒན་ 
རླྱང་གིས་འཆི་བ་མ་མཁྱེན། མཁྱེན་རུང་འཚོ་བའི་ཟས་བཅད་ 
ནས་འཆི་རུ་བཅུག་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུ་དགོས་པས་དེ་མི་འགྲེག རླུང་ 
རྒྱག་དགོས་དོན་མེད། རླུང་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཟས་བརྒྱ་དགོས་ན་ 
སྟང་ཡོད་པ་སྨན་རྒྱུད་སོགས་ནས་བཤད། ཐ་ན་སྒག་སྐྱ་ཡན་ཆད་ 
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ཀྱིས་ཆོག་པར་གསུངས། དེ་ཚོའི་གཅིག་བསྟེན་པས་མི་འོང་ན་ 
གཉིས་བསྟེན་ན་མི་ཚོག་གམ། _ ཐབས་སམེད་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་ 
བཅད་པའི་ཤ་ཁྲག་ཅིག་དགོས་ཟེར་བ་འདི། _ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྙོམས་ཆུང་བའི་ཚོད་ཀྱི་གཏམ་ཞིག་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་མེད་དམ། 
རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་ཞོ་ཐུད་མར་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་རླུང - ༠༡ ༦༠* 
གིས་མི་འཆི་བའི་ཁེག་ངས་འཁུར། གྲོང་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཤ་ཟ་ 
འདོད་ཀྱང་ཤ་དཀོན་ནས་མ་ཟོས་པར་ལོ་མང་པོ་སོང་བ་ཡོད་དེ། 
གདོང་དམར་བོད་ཡུལ་འདི་མ་གཏོགས། གླིང་གཞན་དང་འགྲོ་ 
ན། སྐྱགས་ནད་ཅན་ལ་ཟས་བསྟན་པ་ལྟར་འགྱུར་སྐད། སེམས་ 
ཀ་སྐྱེས་མཐའ་འཆི་བ་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་རེད། བྱ་ 
ཐབས་ཅི་ཡོད། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཤ་མི་དགོས། བཟའ་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་དཔའ་ཞུམ་ཅི་མ་ད་གོས། སེམས་ཅན་ཧགྱི་སྲོག་མ་ 
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བཅད་ན་སེམས་ཅན་མང་དུ་འགྲོ། སེམས་ཅན་མང་བ་ཙམ་དུ་ 
འཆི་བ་མང་། ཤི་བ་མང་བ་ཙམ་དུ་རོ་མང་། རོ་དེ་རྣམས་ཤ་ཁྲག་ 
ཡིན་པས་དེས་ཚོགས་རས་ཅི་ལ་མི་འོང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་། ཚོགས་འཁོར་ལ་ཤ་དགོས་གསུངས་ཀྱང་། སྲོག་ 
དབུགས་བཅད་པའི་ཤ་དགོས་ཤི་བའི་ཤས་མི་ཡོང་ཞེས་མ ༡༠༠༠༠༤༧༠༥༧ 
གསུངས་སོ། །བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ན་འཚོ་བ་ཤ་མི་དགོས། 
དགོས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཨེ་ཡིན་མི་ཤེས། དེང་སང་གི་སྐྱེས་བུ་ 

དམ་པ་ནམས་སྔོན་གྱི་རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་ཇོ་བོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡན་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ། དེ་འང་ཙམ་ཡིན་ཕྱིན་ཟས་ 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཡོང་། གལ་ཏེ་་དུ་ས་ཀྱི་ 
ད་བང་གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚོས་ཀྱང་ཞལ་ཤ་ལ་དགྱེས་ནས། 

དཀས་མི་ཡོང་བར་ཐབས་མེད་ཀྱི་ཕ་མའི་ཤ་བཞེས་དགོས ཤ-༠༠༠༠༠༦--༠ 
གསུངས་ན། བསྟན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
གསང་ནས་ཚོལ་དང་། ར་ལུག་ཚོན་པོ་གློ་བུར་དུ་ཤི་བའི་ཤ་རྙེད་ 
པས་སྤས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལུགས་གནང་འཚལ། འོ་ན་ཤ་ཟོས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཚུང་ངུ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཆོས་གཞན་མི་དགོས། ཐ་ན་ 
གཟུངས་སྔགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་རེ་བརྫོད་ ---*«« 
པས་ཀྱང་བྱང་ཞིང་དག་པར་འགྱར་བས། ལྟང་བཤགས་མི་ཤེས་ 
པ་སུ་མེད། བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མི་དགོས་དགེ་འདུན་པ་ལྷན་པ་ 
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ཟས་ཕ་མའི་ཤ་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་འདི་ལས་ཆེན་པོ་ཞིག་གང་ན་་་ 
ཡང་མེད། ཟ་བ་མང་ཚེ་བཤན་པས་ཕ་མའི་སྲོག་གཅོད་ཚུལ་ལ་ 
ལྟོས། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 
བསད་ནས། ཕྱིས་ཚེ་གང་པོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱས་ཀྱང་ཤའི་ཞེས་པ་ 
སོགས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ཕར་ཞོག ངག་འཁྱལ་གཅིག་ཙམ་ 
སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་འདག་དཀའ་སྟེ། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ 
ཕྱིས་བཤགས་པ་བྱས་དམྱལ་བར་མ་སོང་ཡང་། ཁྱིའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལེན་དགོས་པ་བྱང་བ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལོ་རྒྱུས *-༡༠༩༧༧༡༧༡ 
ནྣམས་ལ་སོམས་ད་ང་། གལ་ཏེ་བྱང་ནས་རང་ལ་སྐྱོན་གྱིས་མི་ 
ཞེས་པ་དག་ནས་རང་ལ་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་རུང་། པལ་མ་རསེམས་ 
ཅན་དྲིན་ཅན་ལ་ད་ངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་གནོད་འཚེ་འབྱང་བ་་་ 
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མཁྱེན་ནས་དེ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། པཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ཤ་སྤངས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་པས། བསྟན་པ་འཛིན་ན་འགྲོ་ཀུན་ 
པ་མར་ཤེས་པའི་སིིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས། ཕུག་བསྔལ་ 
ཉེས་བརྒྱའི་རྒྱ་མཚོར་གཡེངས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་་”་ 
ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་་*་* 
བསྟན་པ་རྣམས་བྱ་དགོས་མོད། ཚེ་སྔོན་དྲེན་གྱིས་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་*་ 
མནར་བ་ལ་དྲིན་གཟོར་ཕན་མི་འདོགས་རུང་གནོད་འཚེ་བྱས་་ 
ནས་གང་ཡོང་། དེ་བས་ཁྲེལ་མེད་ན་རག་བྱེད་ཚུལ་ཞིག་ཨེ་ཡོད་ 
སོམས་དང་། རང་ལ་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་རུང་། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ 
ལ་གནོད་ན་ཤ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད ༡༩༨༠༠༠༠༠༠ 
གཏོང་དགོས་ན་ཡང་གཏོང་བ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཁུད་་་"* 
ཆོས་ཡིན་པས་གོ་བར་གྱིས། འོ་ན་ཤ་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས་ 
ཞེས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དེ་འདེམས་དགོས་ཟེར་ན། པ་མ།་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་་་ 
ཉགས་སུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སྔོན་ 
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ནམས་ལ་ཡང་སྡིག་ཟས་ཤའི་རིགས་སྤོངས་ཞེས་གསུངས་སྣང་། 
དྭ་ལྟ་བལྟས་ན་ཡང་ཤ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུས་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ་ཐིག་ 
ལེ་འཕེལ་འགའ་རེས་བཙུན་ཆུང་གི་བརླ་ཤ་བརྡར། འགའ་ཞིག་ 
སྐྱོངས་བརྡུང་རེ་བྱེད། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཤ་རྒྱགས་རེ་འཆོས་ནས་ 
འདི་བྱང་དང་། ཡོན་ཏན་འདི་སྐྱེས་ཞེས་སྟན་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་ 
སྣང་། ད་ཤ་སྤངས་ནས་བརྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་ 
ཡང་རུང་། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚོས་ཤ་སྤངས་ནས་བསྟན་ 
ཞིག་མི་དགོས། སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ 
གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཟས་དཀར་་་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཟ་མ་མ་་་ 
གཏོ་གས། ཤ་ཡི་རིགས་མཐའ་ད་ག་སྤངས་ནས་མི་ཟ་བ་དང་། 
ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཀ་ཤི་བ་སོགས་ཀྱི་ཤ་མ ༧༤ ༠༧༡༧ 
གཏོགས། སོག་དབུགས་བཅད་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་ཁྲག་ 
དམར་པོ་ལ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྒ་ཙམ་ཡང་མི ༧ ༧༧ © ༡ 
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གུགས་པའི་བསྐལ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ལ་ 
གཟུགས་ཤིག་ཡོད་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཡང་མི་ཤོངས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བོད་ལ་ཤར་ན་ས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འོད་ཁང་དུ་ཆུད་ཡོད་ཅེས་ལྷ་མི་ཡོངས་ 
ལ་སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་སྒྲོགས་པར་རིགས་པས་དེ་ལུགས་ཀུན་ 
གྱིས་གནང་འཚལ། གལ་ཏེ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་འདིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ། དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 
མཐུ་ཆུང་། ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་མཐུ་ཆེ། སེམས་ཅན་ལས་ངན་ 
པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ཆོད་པའི་སྐལ་པ་མ་བྱུང་ན། ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་སྲོག་བསྐྱབས་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་་་*་ 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་གསལ་བ་ལ་ཞུ་ཅི་དགོས། དེས་ན་ 
སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སར་གནས་བྱང་ཆུབ ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ལྷ་ལྡན་སོགས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དགོན་མཐའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱི་ཐག་ཉེའི་བཤན་པ་་་༥་ 
ནམས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁུག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བསད་དེ། ཤ་ 
ཁོམ་བརྩིག་ནས་བཙོངས་པ་འདི་ཇེ་ཤུང་དུ་གཏོང་བའི་ཆོས་་་་ 
གསུངས་ཁྲིམས་འཇོག་པ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཆོགས་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་བླ་མ་ད་གེ་བཤེས་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ 
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པ་ཕོ་མོ་སྙིང་རྗེ་ཅན་མཆོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་སོགས ༡༧༧༧༧༧༠༧༧༧ 
བཤན་པས་གསོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བླུ་ཚེ་ཐར་ཅི་མང་གྱིས། ལོ་ 
རེ་བཞིན་བཀའ་ཆོས་གནང་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་ 
དག་ཞན་ཐམས་ཅད་ལ། ཤའི་ཉེས་ད་མིགས་ཟ་མི་རུང་བར་སྲོང་ 
དགོས་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ན་གང་ཡོད་ལུང་རིགས *༠༠༡༠*»-༠* 
འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ལ། དགེ་འདུན་པ་རབ་ཀྱིས་ཤ་ 
སྤོངས་ཅི་ཐུབ་ལྟོས། འབྲིང་གིས་ཤི་ཤ་མ་གཏོགས་སྲོག་བཅད་ 
པའི་ཤ་མ་ཟ། ཐ་མས་ཀྱང་བཤན་པས་སྲོག་དབུགས་བཅད་པའི་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ལྟར་མཛོད་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡོད་པའི་རྟགས་དང་ཁྱད་ཆོས་སུ་གདའ། བསྟན་པ་གནས་པ་ 
བབས་ཡོད་པ་རནྣ་མས་ཀྱི་ནང་ནས་སྲོག་བླུ་གཅིག་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཚེ་ 
དར་བཏགས་ནས་ལྷ་ལ་ཕུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གསོལ་འདེབས་བྱས་་* 


704 


སྨན་ལམ་བཏབས་ན་དེ་བས་དགེ་བ་ཞིག་གཞན་ན་མེད། དེ་མི་ 
འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དེའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་སྡིག་སྤོངས་ 
དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཡིན་པས། མི་དེས་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་བཟུང་བར་འགྱུར། དཔེར་ན་བུ་ལ་བྱམས་ན་མ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་དགའ་བ་ལྟར། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་ན་རྒྱལ་བ་ 
སས་བཅས་ནམས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་ © -༠*༠༠༧༦ ༠༧ 
འགྱུར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེའི་མཐུས་མ་འོངས་པ་ན་ 
མཚན་དཔེས་མཛེས་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་ཐོབ་*་**་ 
པས་ནམ་ཡང་མི་འཇིགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས  ་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཚེ་ཐར་སྲོག་བླུ་བྱས་པའི་མཐུས་ཚེ་འདིར་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གད་མས་པ་ནི། དེང་སང་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དཀྲགས་པའི་དུས ག# # ཝབ *་ ༧ © € 
འདིར་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་བསྟེན་དགོས་ 
ཏེ། སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ 
ཟུམ་གྱུར་ཅིང་། །དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ན། །དེ་ཉིད་ 
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འདེ་དཀྲགས་སོ། །རང་བྱང་རང་བྱུང་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་ 
ནམས། །མཆཚོག་ཏུ་ཞིང་གཤེགས་འགྲོ་མགོན་མེད་པ་ན། ། ་ 
འདོམས་མེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དྲེ་མས་དགའ་ 
མཁུར་དེང་སང་ འདི་ན་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ 
ནི། །ལྐོག་མར་སྲོག་བྱིན་འདྲ་དང་དྲི་མ་རྣམས། །སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པའི་དུས་སུ་རིགས་ནས་ནི། ཐར་པ་འདོད་པ་ནྣམས་ཀྱིས་བག་ 
ཡོད་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ 
དང་འདྲ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་པའི་ 
དུ་ས་འདེར་སྡིག་ཟས་ཤ་ལ་སྲེད་པ་མང་པོས་ཤ་ཟོས་ཆོག་པའི ༡༧༡༠༠༡ 
ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་མང་པོ་བསྟན་ནས། རྣམ་གསུམ་དག་མ་ 
ནམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཚད་ 
བར་མཛོད་ཅེས་གད་མས་སོ། །ད་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་རི་མགོར་ལྷང་ 
བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནུབ་ལ་ཉེ། 

བསྟན་པའི་རྩ་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ནི་རང་གཞན་གང་གི་རྒྱུད་ན་*་ 
མེད་པའི་དུས་འདེར་ཆོས་མིན་སྡིག་པའི་ལས་ལ་དགའ་བ་ ༧༧༧༧༠༧༠༧༧༧ 
རྣ་མས་རྒྱལ་བའི་དུ་ས་ཡིན་ཏེ། - ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
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འབྱམས་པས། ཨེ་མ་དེང་སང་བསྟན་པ་ཡི། །ཉི་མ་ནུ་བ་ཀྱི་རི་ 
མགོར་ལྷུང་། །མདོ་རྒྱུད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཡང་། །མཁས་གྲུབ་ 
འགའ་ལས་གང་ནའང་དཀོན། །དེ་ཡི་གཞུང་ལ་བསྟེན་རྣམས་ 
ཀྱང་། །གཞན་དུ་ལོག་པའི་བཤེས་ཀྱིས་འཁྲིད། །མིག་ལྡན་འགྲོ་བ་ 
ལྡོངས་འགྱུར་ཞིང་། །འབྱུང་བོའི་བྱ་རྣམས་དགའ་བའི་དུས། ད 
ཚོས་མ་ཡིན་རྣམས་རྒྱལ་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐོག་ཏུ་ 
བབས་པའི་དུས་འདེར། འདི་འདྲའི་ཆོས་བཤད་བྱེད་པའང་ 
དཀའ་སྟེ། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས། ད་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །ཐལ་སྦྱར་ནས་ནི་འདི་སྐད་གསོལ། །བད་ག་གིས་བདེན་པར་ 
སྨྲ་ལགས་སམ། །འོན་ཏེ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་བགྱི། །བདེན་པར་སླས་ 
ན་གཞན་སེམས་བསྲེག །རྫུན་པར་སྨྲས་ན་བསྟན་པ་འཇིག །སྨྲ་ 
བ་སྤངས་ན་དོན་མི་རྟོགས། །དེས་ན་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དཀའ། ། 
བཀག །དེའི་ཚེ་ཤ་ལ་དགའ་བ་ཡི། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསད་ཅེས་གྲགས། །དེང་སང་ན་ཡང་ཡུལ་དེ་ལ། །ཨེ་ཊ་གདུག་ 
པའི་ཡུལ་ཞེས་ཟེར། །ད་མ་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་མཆོག །མེ་ཏོག་ 
ཟླ་མཛེས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དམ་ཆོས་བཤད་པའི་ལེ་ལན་གྱིས། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་བཅད་ ཅེས་ཐོས། །གཞན་ཡང་བདེན་པར་སྨྲ་ 
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མང་ལགས་པས། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་བློ་ཁ་ 
ནང་དུ་ལོག་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། མཉམ་མེད་ 
པོ་ཏོ་བའི་ལམ་རིམ་ལས། འཛམ་གླིང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་ 
གྲུགས་པ་ཡི། །ཇོ་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་བདུ་ད་རྩི་ལྟ་བུ་འདི། །ཚོང་ 
འདུ་ས་འོ་མ་བཞིན་དུ་བསྲེས་བསླད་བྱས། །དེང་སང་དུས་ན་གྲོང་ 
བསྐར་བྱེད་པར་གྱར། །དམ་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
བསྟེད་པ། །དེང་སང་དུས་ན་ཐམས་ཅད་ འགྲན་པར་གྱུར། ད 
དབེན་པར་ཀུན་ནས་ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་དེ། །དེང་སང་དུས་ན་ 
ཉིན་པར་སྐར་མ་ཙམ། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ཐར་ལམ་བསྒོམ་པ་ 
དེ། །དེང་སང་དུས་ན་རང་འདོ་མེད་པར་བྱེད། །ཆེ་འདིའི་དོན་ 
བྱེད། །བསླབ་ལ་གུས་ཤིང་ད་མན་ས་འཛིན་པ་དེ། །དེང་སང་དུས་ 
ན་ཀུན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་བྱེད། །སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་རྩབ་རལ་བྱེད་ 
པ་དེ། །དེང་སང་དུས་ན་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོར་བཀུར། །དམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ རིམ་གྱིས་གཤེགས་གྱུར་པས། །དེང་སང་དུས་ན་ 
བརྟེན་ས་མེད་པར་གྱུར། །རང་གི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ལ་བསམ་བྱས་ 
ནས། །ཤེས་པ་ནང་དུ་བཟློག་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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འོན་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ས་འདི་མཁས་གྲུབ་ 
བརྒྱ་སྟང་གིས། །རིན་ཆེན་ཁུར་ཆེན་འཛིན་པའི་ཚེ། །འབད་པ་དུ་ 
མས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་སོ་སོའི་ལེགས་བཤད་ལེན། །དུས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་དེ་ཉམས་ཚེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཡེ་ 
གེར་བཀོད་པའི་གཞུང་མང་ནྣམས། །བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ལེན་པ་ནི། །དེ་ཡི་དོད་དུ་མཁས་ 
པས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་གཞུང་་་ 
མང་པོ་ནས་འདི་ཉིད་བླངས་པ་ཡིན་པས། བློ་གྲོས་ཅན་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འོས་ཏེ། སློབ་དབོན་ཀཱ་མ་ 
ལ་ཤཱི་ལས། དམ་པ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཐག་བསྲིང་བ། 
ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱིས་མི་མངོན་ཆུ་ཡི་མཚོ་འདྲ་དག །རྣམ་པར་མྱེ་ 
ནས་ལེགས་པར་བཤད་རྣམས་འཛིན་བྱེད་དེ། །ངང་པ་རབ་ 
དགའ་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་བཞིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཕྱོགས་ལྷུང་དཀྲུགས་ཡིད་རིང་སྤོངས་ལ། །བྱིས་པ་ལས: 
ཀྱང་ལེགས་བཤད་པ། །ཐམས་ཅད་བླངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ། 
གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གང་ཟག་དེ་གནས་སྐབས་་“་”་ 
ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ 
ཉིད་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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སྦས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྙིང་རྗེའི་ 
ཡུལ་གྱུར་འགྲོ་ལ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་སྙིང་རྫེའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
འབེབས་པའེ། །སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བཞགས། ད 
ཚོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་མཚོག །དཔག་མེད་ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི། །ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་བསྟོད་བསྔགས་མེ་ཏོག་འཐོར། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །ཉྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་གཏེར་ 
ཆེན་བུམ་བཟང་འདྲ། །ཉྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་པག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ 
འདྲ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་ཉི་མ་འདྲ། སྙིང་རྫེ་ཡོད་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས། །སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ 
འགྱུབ། །སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཚུངས། །སྙིང་ 
རྗེ་ཡོད་ན་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་སྨོན། སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་ཐོག་མར་སེམས་ 
ཅན་གྱི། །དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནུས། །སྙིང་ 
རྗེ་ཡོད་ན་བར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཕྐྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་པར་ 
ནུས། །སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །ཞི་བར་མི་གནས་ 
སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་ནུས། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ན་གསང་སྔགས་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ནུས། ད 
ཉིང་རྗེ་ཡོད་ན་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ནུས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ 
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བརྩམས། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་ 
བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། །གང་བརྩམས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་སྡེབས་སྦྱོར་ཀུན་ཚང་བའི། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་སྙིང་རྫེའི་སྨན་མར་འདི། །སྐལ་བཟང་ཆོས་མཛད་ 
ཡོངས་ཀྱིས་གསོལ་ནུས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁུས་སྟོབས་རྒྱས་ 
པར་འཕུར། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་ཀུན། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
འདེབས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། སིང་རྗེ་ཅན་ 
གཟིགས་ད་བང་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །ས་གཞི་ནམ་གནས་པར་དུ་གླེགས་བམ་འདིས། །ས་ཐོག་ 
འདི་ན་སྡིག་ཟས་ཤ་ཡི་ཕྱིར། །ས་ལ་བསྐྱེལ་ནས་སེམས་ཅན་ 
གསོད་ཚད་ཀྱི། །ས་སྟེང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །རྒྱལ་ 
མཚན་ཚྩེ་མོའི་ཏོག་གི་ནོར་བུ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའེ། །རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེའི་ནོར་བུ་ 
ཡིས། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་ 
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སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་*་ 
ནམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་མཁོ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པས་གླེགས་བམ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཁོངས་ཚེ། གསུང་ཆོས་ 
དེ་རྣམས་ལས་སླར་ཡང་སྤྲལ་བའི་གླེགས་བམ་ཞིག་དང་འདྲ་བ་ 
བྱུང་སྟམ་ནས། མཚན་ཡང་སྟིང་རྗེ་སྤྲལ་བའི་གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་པ་དང་། སྐལ་བཟང་གཞན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་སྔ་གོང་ནས་རྩོམ་འདུན་ཡོད་པའི་ཁར། གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ད་པལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང --*- 
ཐུགས་ཀྱི་སྤལ་བ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་སྤལ་སྐྱ་རྣམ་གསུམ་ད་ང་། མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམ་ 
ཀུན་བཟང་སྟབས་ལྡན་དབང་པོའི་ཐུགས་སྲས་རྣམ་གཉིས། 

སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་ད་གེ་སློང་བློ་གྲོས། མི་གཞི་ལྷ་ལས་ 
བཟང་བའི་མཚམས་པ་ཚེ་མགོན། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པའི་བྱ་བྲལ་འཇིགས་མེད། གུ་ཡངས་བློ་བདེའི་སློབ་བུ་བློ་བཟང་ 
མཁས་མཚོག་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་ 
པོས། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་འདི་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ད་ཀའ་ 
བར་འདུག་པས། ཕྱིན་ཆད་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ལེགས་བཤད་ཟབ་མོ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་ ----*༠- 
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ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བའི་ངོར། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་ནས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 

སྭ་སྟི། མད་བྱུང་གོམས་སྟོབས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །། 
འཁྲུངས་པའི་གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། ། 
སྡེབས་ལེགས་ལུང་རིགས་རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་མཛེས། །སྔར་ 
མེད་སྤྲལ་བའི་གླེགས་བམ་ཟླ་བ་ཞིག །ལྟག་བསམ་ཤར་རིའི་རྩེ་ 
ལས་འཕགས་པའི་མོད། །ཆོས་བརྒྱད་ཆོས་སུ་རློམ་པའི་པད་མ་ 
ཟུམས། །ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ཚ་གདུང་བཅིལ། ། 
བརེའི་རྒྱུན་བཟང་གངྒ་མོ། །ཁྱོད་ཐུགས་བདེ་འབྱུང་རལ་ཀློང་ 
སིམ་པའི་མཐར། །གཞན་ཕན་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་ 
པས། །བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེའི་རྒྱ་མཚོར་ཅིས་མི་འཇུག །འོན་ཏང་ 
ཐུབ་བསྟན་ཆུ་ལྷའི་འཕང་བར་ཕྱོགས། །འདོད་ལྷའི་བྲན་གཡོག་ 
ཁྱོད་དྲིན། །དྲེན་ལན་བསབ་ཕྱིར་དབྱངས་གསལ་གཟུགས་རིར་ 
སྤེལ། །སྤེལ་བའི་དགེ་འབྲས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣ་མ་གྲོལ་ 
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ཉེར་ཞིའི་ས་ལ་མ་བཞག་བར། །བར་མི་འཆད་པའི་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་རྒྱུར་བསྔོ། །དེ་འི་མཐུས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་ 
བཅུད། །ལས་ལྡན་སྐྱེ་རྒུའི་རྒྱུད་ལ་རང་ཞུགས་ན་ས། །འགོ་ཀུན་ 
ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་རྟག་འཚོ་ཞིང་། །བཐུབ་བརྟན་ཡུན་དུ་ 
གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་བུདྷ་རཏྣས་སོ། །སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ།། །། 
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